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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Bendriș Dana Maria 

Adresă(e) STR MOCIAR, NR. 23A, SÂNGEORGIU DE MUREȘ, JUDEŢ MUREŞ, ROMÂNIA 
  

Sex feminin 
  

Experienţa profesională 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
 
 

Perioada 

 
 
2024-2025 
Profesor doctorand – UMFST Târgu Mureș 
Predare: Limbaj specializat: Științe biologice și biomedicale 
UMFST Târgu Mureș 
Anul pregătitor – limba română  
 
 
 
2016 - prezent 
Director 
Management, leadership, îndumare și control 
Școala Gimnazială „Friedrich Schiller”,str. Aleea Carpați, nr.23, Târgu-Mureș 
Învățământ 
 
 
2022 - prezent 
Manager proiect PNRAS 
Coordonare, management, leadership 

   Școala Gimnazială „Friedrich Schiller”, Târgu-Mureș 
   Învățământ 
 
 

2022 - 2023 
Coordonator POCU „Școli sustenabile și incluzive” - 
Comunicare, monitorizare, coordonare, management și leadership 
Asociația „Telefonul copilului”, București 
Educaţie nonformală în sistem outdoor 
POCU/987/6/26/153988 
 
2022 - prezent 
Expert infrastructură școală POR „Consolidare mansardare Școala Gimnazială „Friedrich Schiller” 
Implementare proiect, verificare documentație, management 
Primăria Municipiului Târgu -Mureș 
Management 
 
 
2023 - 2025 
Evaluator specialist 
Evaluare dosare depuse de furnizorii de formare 
Comisia  de  Autorizare  a Funizorilor de Formare Profesională a Adulților a Județului Mureș (CAJ 
Mureș), 
Evaluare, autorizare și monitorizare a furnizorilor de formare profesională a adulților 
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Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                      

 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
                            

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de activitate                            
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                             

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii      

    Tipul activităţii sau sectorul de activitate                             
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii     Tipul 

activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii     Tipul 

activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii     Tipul 

activităţii sau sectorul de activitate 

2022- prezent 
Manager proiect - Acreditare Erasmus 
Coordonare, selecții participanți, management, leadership 
ANPCDEFP Erasmus+/ Comisia eupeană 
2021-1-RO01-KA120-SCH-000043474 
 
 
2021 
Profesor titular de limba și literatura română 
Predare, evaluare, examinare  
Colegiul Economic „Transilvania” Târgu Mureș 
Învățământ 
 
2021 
Expert evaluare servicii educaționale 
Monitorizarea serviciilor educaționale de tip ADS 
POCU/665/6/23/133601 – Educația, calea spre viitor! 
Inspectoratul Școlar Judeșean Mureș 
Îmbunătățirea serviciilor educaționale 
 
2021-2023 
Manager proiect Erasmus + la nivel de parteneriat European „Think Global, Act Digital”: parteneri 
(Olanda, Lituania, Turcia, Spania, Italia,  SC EDU SOFT MARKETING SRL (Edu Publishing House), 
Asociația Absolvenților Universității „Petru Maior” 
Coordonare, leadership, management, monitorizare și control 
ANPCDEFP Erasmus+/ Comisia eupeană 
Strong Partnership to support digital education - contract number 2020-1-RO01-KA226-SCH-095538 
 

2018 - 2021 
Manager proiect Erasmus + la nivel de parteneriat european - „European Values are all right” 2018 
-1-RO01-049454 
ANPCDEFP Erasmus+ România  
Coordonare, monitorizare și evaluare 

 
 

 2018 
Organizator, formator și evaluator curs „Director unitate de învățământ” 
Organizare, formare, evaluare 
EDUZECE PLUS 
 
Formare profesională pentru profesori 
 

 
 2019  
Profesor titular de limba și literatura română  
Predare, evaluare, examinare  
Colegiul Economic „Transilvania” Târgu-Mureș, Liceul Teoretic „Bolyai Farkas” Târgu Mureș  
Învățământ  

 
 2015 – 2016 
- profesor de Limba și literatura română- Limba și literatura franceză 
Predare, ascultare, examinare 
 Liceul Tehnologic „Aurel Persu” , Colegiul Economic „Transilvania” Târgu-Mureș 
Învățământ 
 
2016 
Specialist evaluator pentru programul „Comunicare în limbi străine -Limba franceză” 
Exaluare, impact, diseminarea imformațiilor, monitorizare, management 
Agenția județeană pentru plăți și inspecție Șocială Mureș 
a Formare profesională a adulților 
 
2016 
Membru în Corpul Național de Experți în Managementul Educațional 

Management educațional european 
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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii     Tipul 

activităţii sau sectorul de activita 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii    

Tipul activităţii sau sectorul de activitat 
t 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
       Numele şi adresa angajatoruluii     Tipul 

activităţii sau sectorul de activitat 
 

Management educațional 
Comunicare și curriculum 
Ministerul Educației și Cercetării Științifice 
Învățământ 
 
2016 
Coordonator proiect „Bookland evolution- conferințe practice pentru tineri” 
 Monitorizare, îndrumare și control 
Asociația „Bookland” România 
 
 

2015 
Președinte comisie de examen la „Universitatea Cultural Științifică” Târgu-Mureș, pentru absolvirea 
cursului de „Bibliotecar”  
Agenția județeană pentru plăți și inspecție Șocială Mureș 
 Formare profesională a adulților a județului Mureș 
 
14.11.2014-30.04.2015 
  SC MEDIA ONE SRL 
   Formare profesională 
   Formator teorie/practică  in cadrul Proiectului „ Performanta pentru angajati” finantat prin FSE   
POSDRU, ID 164/2.3/S/139976 
    Predare teorie/practică în cadrul proiectului 

  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 

2015 -2007 
-profesor de Limba și literatura română ; Limba și literatura franceză- profesor titular 
Predare, ascultare, examinare 
Liceul Tehnologic „ Aurel Persu” Târgu -Mureș, jud. Mureș 
Învățământ 
 
2007-2005 
-profesor de Limba și literatura română; Limba și literatura franceză- profesor titular 
Predare, ascultare, examinare 
Grup Școlar Forestier Sovata, jud. Mureș 
Învățământ 
 
2005-2004 
-profesor de Limba și literatura română - profesor detașat 
Predare, ascultare, examinare 
Școala Generală cu clasele I-VIII Nr.2 Târgu- Mureș, jud. Mureș 
Învățământ 
 
2005-1999 
-educatoare, titular 
Predare, ascultare, examinare 
Școala Generală cu clasele I-VIII Bicazu Ardelean, jud. Neamț 
Învățământ 
 
 

Educaţie şi formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formar 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

 
 
 
2022 - prezent 
Doctorand 
Limba și literatura română, Critică literară, Filozofie 
Comunicare, critică, lingvistică 
Școala Doctorală de Filologie, Târgu - Mureș 
 
 
2022-2023 

Master – Asigurarea calității în sistemul de învățământ 
Management, pragmatică, leadership 
 Comunicare, marketing, economie 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formar 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formar 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formar 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” Târgu - Mureș 
 
01.11.2018 – 11.12.2018 
Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice în domeniul EVALUĂRII EXAMENELOR ȘI 
CONCURSURILOR NAȚIONALE 
Elaborare, aplicare și interpretare a unor instrumente, probe de evaluare 
Casa corpului didactic Mureș 
 
 
 
 2015 
Ersamus + „Strategic Partnerships” 
Parteneriate strategice Erasmus + 

   Implementarea proiectelor Erasmus + 
ANPCDEFP Erasmus+ România 
 
 
2015 
Management educațional european 
Management educațional 
Comunicare și curriculum 
FUNDAŢIA CULTURAL UMANITARĂ„HENRI COANDĂ” Oradea 
 
 
2015 
Scrierea propunerilor de finanțare și managementul proiectelor Ersamus+ 
 
Încurajarea sustenabilității proiectelor și a transferabilităților produselor și a practicilor inovatoare, 
comunicare, lucrul în echipă, cooperare și competitivitate 
ANPCDEFP Erasmus+ România 
 
2014 
Formator de Formatori 
Pregatirea cantitativă și calitativă a activităților de formare, Marketingul formării precum și asigurarea 
la standarde de peformanță a actului formării; 
 
SC. Media One SRL 
 
2013 
Formator 
Pregătirea, realizarea, evaluarea activităților de formare; 
Maeketingul formării, proiectarea, evaluarea calitativă a activităților de formare; 
 
SC. Romarketing SRL 
 
2013 
Competențe integrate pentru societatea cunoașterii 
Competențe IT, managementul clasei, metode interactive de predare-învățare,  
Gestionarea situațiilor de criză 

   Casa Corpului Didactic Mureș 
 
 
 2013 
Gradul didactic I 
 Metodica predării limbii române, științele comunicării, pedagogie și psihologie 
Lucrare metodico-științifică „Strategii didactice, posibile, în formarea competenței de comunicare la 
clasele liceale” 
Universitatea Babeș Bolyai, Cluj - Napoca 

 
   2013 

Curs academic postuniversitar „Informatică aplicată și programare” 
Aplicații de birotică și internet, complemente de programare, realizarea aplicațiilor pentru WWW, 
crearea și exploatarea bazelor de date relaționale 
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furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / competențe 
profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 
Disciplinele principale studiate / competențe 

profesionale dobândite 
Numele și tipul instituției de învățământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / competențe 
profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 
Disciplinele principale studiate / competențe 

profesionale dobândite 
Numele și tipul instituției de învățământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / competențe 
profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ / 

Universitatea Tehnică, Cluj - Napoca 
 
2013 
„Competențe integrate pentru societatea cunoașterii” 
Managementul clasei, gestionarea situațiilor de criză, metode interactive de predare 
Aplicarea curricumului, predarea cursurilor prin utilizarea metodelor interactive 
 
CCD Mureș 
 
2013 
„Formare specialiști în evaluare INSAM” 
Instrumente de evaluare pe baza platformei INSAM, proiectarea, conducerea și realizarea procesului 
de evaluare specifice disciplinei de studiu, respectiv Limba și literatura română 
CCD Mureș 
 
 
2011 
„Specialiștii viitorului în educație” 
Managementul clasei și a dezvoltării resurselor umane, pedagogie și psihologie 

  Metode complexe de abordare în educație pentru reușita școlară 
Universitatea Petru Maior, Târgu-Mureș 
 
 
2010 
Curs de formare continuă ,,Școala pentru toți’’ - Prevenirea si corectarea părăsirii timpurii a școlii 
Pedagogie, Psihologie 
 
Universitatea Babeș Bolyai, Cluj - Napoca 
 
 
2009 
Curs de formare continuă ,,Consiliere și orientare - Aptitudini și calități pe care trebuie să le 
îndeplinească un profesor ,,Diriginte’’ 
Pedagogie, Psihologie 
CCD , Mureș 
 
 
2009 
Grad didactic II 
Examen din psihologia școlară, limba română  și metodica predării limbii române 
 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
 
 
2008 
Instrumente digitale de ameliorare a calității evaluării în învățământul preuniversitar 
Didactica evaluării 
 
Universitatea Babeș Bolyai, Cluj- Napoca 
 
 
-2008 
Dezvoltarea competentelor de evaluare in Limba Franceza Limba si Literatura Franceza,Didactica 
evaluarii in Limba Franceza 
Standarde si criterii de acordare a notelor,proiectarea itemilor,tipologia itemilor,relatia dintre metode si 
intrumentele de evaluare,tipologia baremelor de corectare,elemente de deontologie in procesul de 
evaluare 
Centrul national pentru curriculum si evaluare in invatamant 
 
-2008 
Dezvoltarea competentelor de evaluare a competentelor in limba romana Limba si Literatura Romana 
tipologia baremelor de corectare si a schemelor de evaluare 
Tipologia baremelor de corectare si a schemelor de evaluare 
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furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / competențe 
profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de învățământ / 
furnizorului de formare 

 

Centrul național pentru curriculum si evaluare in învățământ 
 
-2007 
-Management educațional-Manager educațional 
-Management educațional, Economie, Comunicare 
 
Casa Corpului Didactic ,Tg. Mureș 
 
 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 

2008 
Dezvoltarea competențelor de evaluare în Limba si literatura franceză, Didactica evaluării in Limba 
franceză 
Standarde și criterii de acordare a notelor, proiectarea itemilor, tipologia itemilor, relația dintre 
metodele și instrumentele de evaluare, tipologia baremelor de corectare, elemente de deontologie in 
procesul de evaluare 
Centrul național pentru curriculum si evaluare în învățământ 
 
2008 
Dezvoltarea competențelor de evaluare a competențelor în Limba și literatura română 
Tipologia baremelor de corectare si a schemelor de evaluare 
Centrul național pentru curriculum și evaluare în învățământ 
 
 
 
2007 
„Management educațional” 
Analiza SWOT a diferitor grupuri de risc, managementul resurselor umane și a proiectelor, 
Comunicare 
CCD Mureș 
 
 
-2004 
-Licențiat in filologie, specializare Română - Franceză 
Competențe de comunicare in Limba franceza ,de analiză a unui text literar  din punct de vedere 
fonetic , sintactic și morfologic, analiză comparata, ziaristică 
 Universitatea din Bacău 
 
 
2001 
Definitivarea în învățământ 
Examen din psihologia preșcolară și metodica predării la ciclul preșcolar 
 
Universitatea Ștefan cel Mare, Suceava 
 
 
1999 
Atestat profesional - Specializarea Învățători - Educatoare 
Competențe profesionale, transversale și complementare 
Strategii didactice de predare- învățare- evaluare 
Colegiul național ,,Mihai Eminescu’’, Toplița 

 

  

Aptitudini și competențe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisă 
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conversație 

Limba franceză  1. B2  C1  B2  B2  B2 

Limba engleză  2. B2  C1  C1  B2  B2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Asimilare de noi cunoștințe, comunicare, empatie, altruism, rezolvarea conflictelor, negociere, auto-
control, asertivitate, responsabilitate, creativitate, ascultare activă. 

  

Experiență metodică și organizatorică 
 

 

 
        

        
     Contribuții la teoria și practica              

didactică 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Munca în echipă și monitorizarea membrilor, analiza swot a unor factori de risc ,formarea colectivului 
și împărțirea  sarcinilor, simț estetic, spirit critic. Responsabil comisie metodică „Limbă și comunicare”, 
responsabil comisie metodică „Formare continuă”, membru în comisia de organizare a curricumului la 
nivelul școlii, membră în consiliul de administrație al școlii, membră CEAC, coordonatoare în 
redactarea revistei școlii și a anuarului, Director – unitate de învățământ, coordonator proiecte 
europene, formator național. 

Articole publicate in extenso:  
Mihail Sebastian's Diary - Mask of Destiny, în revista Journal of Roumanian Literary Studies, nr. 39/2024, 
ISSN 2248-3004,  pp. 533-540, 
 https://asociatia-alpha.ro/Jrls/039-2024/Jrls-039-071.pdf  

Norman Manea and Mihail Sebastian - the Issue of Jewish, în revista Journal of Roumanian Literary 
Studies, ISSN 2248-3004, Nr. 40/2025, p. 414- 419, 
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/040-2025/Jrls-040-051.pdf  

Mihail Sebastian and critical reception. From G. Călinescu to Mihai Iovănel, în vol.  Iulian Boldea, 
Cornel Sigmirean (coord.), Culture, Globalization and Intercultural Perspectives, Arhipelag XXI Press, 
2025, ISBN: 978-606-8624-23-5,pp. 559-566,  
  https://asociatia-alpha.ro/gidni/12-2025/GIDNI-12-Lite-b.pdf 
Articole publicate în rezumat:  

Mihail Sebastian. Publishing activity, Scientific Session of  University Academic Staff International 
Conference of PhD Students and Young Doctors, George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, 
Science, and Technology of Targu Mures University Days, December 5-9, 2022, Targu Mures, p. 157, 

https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2022   

 Theatre of Mihail Sebastian, Book of abstracts, Scientific  Session of University Academic Staff 
International Conference of PhD Students and Young Doctors George Emil Palade University of 
Medicine, Pharmacy, Science, and  Technology of Targu Mures University Days, December 11-15, 
2023, Targu Mures, No. 6/2023, p. 218, 
https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2023  
Participări la conferinţe naţionale şi internaţionale 

Mihail Sebastian. Publishing activity, Scientific Session of University Academic Staff International 
Conference of PhD Students and Young Doctors, George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, 
Science, and Technology of Targu Mures University Days December 5 - 9, 2022, Targu Mures, 

https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2022  
 
Theatre of Mihail Sebastian, Book of abstracts, Scientific Session of University Academic Staff 

International Conference of PhD Students and Young Doctors George Emil Palade University of 

Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures University Days December 11 - 15, 2023, 

Targu Mures No. 6/2023, 

https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2023  
 
Mihail Sebastian and critical reception. From G. Călinescu to Mihai  Iovănel, The international scientific 

conference Globalization, Intercultural Dialogue  and National Identity, Târgu-Mureș, 17-18 May, 2025, 

https://asociatia-alpha.ro/gidni/12-2025/Brosura-program%20GIDNI%2012.pdf  

Diplomă de excelență pentru activitatea de jurizare și implicarea deosebită în cadrul Concursului 

dedicat Zilei Limbii Române în Italia, desfășurat sub egida Consulatului General al României la 

Roma, alături de doamna Mariana Olteanu, consul general al României. Evenimentul a avut ca scop 

promovarea limbii, culturii și identității românești în diaspora, oferind participanților ocazia de a-și 

valorifica creativitatea și cunoștințele, 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/039-2024/Jrls-039-071.pdf
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/040-2025/Jrls-040-051.pdf
https://asociatia-alpha.ro/gidni/12-2025/GIDNI-12-Lite-b.pdf
https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2022
https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2023
https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2022
https://zilele.umfst.ro/3d-flip-book/book-of-abstracts-2023
https://asociatia-alpha.ro/gidni/12-2025/Brosura-program%20GIDNI%2012.pdf
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Performanțe profesionale obținute     
cu elevii 

 
 
 

 
Membru în comisii de evaluare în 

specialitate 

 https://www.stiridiaspora.ro/concursul-zilele-limbii-romane-in-italia-si-a-desemnat-

castigatorii_494638.html  

Cărți publicate: 
 Strategii didactice, posibile, în formarea competenței de comunicare la clasele liceale, Editura 
Edu, Tg. Mureș, 2020, cod ISBN- 978-606-9087-15-5 
 Meridiane școlare (ediție tipărită 2018) autori: Dana Bendriș, Ujică Adriana, cod ISBN 978-973-0-
27779-1 

Articole publiate în revista „Jurnal de elev”, Tg. Mureș 2018, cod ISSN 2601-7172 
Am organizat și participat seminarul „Journalismus – Workshop” în anul 2017 în parteneriat cu Funk 
Forum și IFA, am coordonat proiectul CAER -2018 Eco- Creativ-Art, Am coordonat județul Buzău la 
Olimpiada Națională de Limba și literatura română – 2015, profesor coordonator și evaluator „Concurs 
județean de interpretarea artistică – Vasile Voiculescu” 
Am participat la forumul educațional Magister care a avut tema „Cultura digitală în școala secolului 
XXI”, Târgu-Mureș, 2014; 
 Am participat la simpozionul internațional „Metode și instrumente de educație nonformală” , 
Oradea, 2013; 
Am participat la Simpozionul Național de Didactica Limbii și Literaturii Române „Ioana Em.                
Petrecu” (ANPRO), cu lucrarea „Cititorul seralist”, Cluj Napoca, 2012; 
Am elaborat și publicat cartea „Strategii didactice, posibile, în formarea competenței de 
comunicare la clasele liceale” Târgu-Mureș, 2013, cod ISBN: 978-973-0-15680-5; 
Am publicat articolul „Interdependența dintre educația formală și nonformală” ISBN 978-606-8382-
73-9, Editura Aureo, Oradea, 2013; 
Am publicat în revista „Didactica nr.36/ianuarie2013” articolul „Cititorul seralist” înregistrat ISSN-
2595;  
În aceeași revistă „Didactica/noiembrie 2012”am publicat două articolele „Aspecte pozitive, aspecte 
care ar putea fi îmbunătățite în programele școlare”, „Competența de comunicare” ISSN 1844-
2595; 
Am publicat articolele în revista „Didactica”,- Sentimentul naturii în poezia lui George Coșbuc” , 
„Modalități de comprehensiune a textului literar” ISSN 1844-2595/nr.28/2011; 
Am realizat traducerea Testamentului Științific al lui Aurel Persu din Limba Franceză, care a fost 
publicat în cartea „Aurel Persu-Documente-Consemnări”, ISBN 978-606-8531-07-6, Editura Edu, 
2013; 
În 2009 am participat la organizarea standului pentru acţiunile desfăşurate sub genericul ”Panoramic 
liceal”, cu scopul promovării ofertei şcolare a liceului în rândul elevilor din clasa a VIII-a, la nivel 
judeţean. Am participat la activităţile din cadrul proiectului ”Zilele liceului”, în perioada 2010-2013, 
prin organizarea de concursuri care au vizat domeniul Limba și Literatura Română, precum și 
expunerea unor referate . Am organizat spectacole cultural - artistice cu implicarea elevilor care au 
primit premii speciale. 

  

Între anii şcolari 2014-2025 am făcut parte din Comisia județeană de corectare a examenului de    
Bacalaureat. Între anii școlari 2014-2016 am făcut parte din Comisia de corectare a  Tezelor Unice. 
Între anii școlari 2007-2016 am fost profesor evaluator la „ Evaluarea competenţelor lingvistice de 
comunicare orală în Limba română” 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Utilizarea calculatorului, dar și a mijloacelor moderne: videoproiector, tabla interactiva 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Utilizare MS Office (Word, Excel, Power Point), Windows, Internet explorer, Aplicații de birotică și 
internet, complemente de programare, realizarea aplicațiilor pentru WWW, 
crearea și exploatarea bazelor de date relaționale 
 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Artist instrumental ( chitara) cu implicare deosebită în domeniul muzicii clasice. În cursul anilor de 
colegiu am studiat 5 ani chitara clasică si am practicat în clasele primare gimnastica de performanță în 
Gheoghe Gheorghiu Dej, jud.Bacau 

  

Alte competenţe şi aptitudini Implementarea proiectelor Europene Erasmus: plan de acțiune, monitorizare și control, fișe progres, 
plan de diseminare și evenimente de multiplicare. 
Coordonare echipe, managementul resurselor, leadership și luarea deciziilor, negociere și 
persuasiune, dezvoltarea de relații profesionale și networking, creativitate. 

  

Permis(e) de conducere Cat B 
  

https://www.stiridiaspora.ro/concursul-zilele-limbii-romane-in-italia-si-a-desemnat-castigatorii_494638.html
https://www.stiridiaspora.ro/concursul-zilele-limbii-romane-in-italia-si-a-desemnat-castigatorii_494638.html
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Informaţii suplimentare Menționez că în anul 2013 mi-am depus candidatura pentru acțiunea Comenius – moblități de formare 
continuă pentru personalul implicat în educație din învățământul preuniversitar- titlul proiectului fiind 
„One for one for everyone”. Alte proiecte depuse care nu au ajuns în stadiul de finanțare: Erasmus 
KA201 - Succes în educație, apel 2019, Erasmus KA201 – Sportul fără frontiere 

  

Anexe  

 


