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Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Conțac Laura Roxana 

Adresa  

Telefon  

E-mail  

Nationalitate Română 

Data naşterii  

 

 
Experienţa profesională 

 

Februarie 2021-prezent 

 
Ianuarie 2019-2022 

UMFST George Emil Palade, Tg Mureș, Facultatea de Medicină Dentară 
Asistent Universitar Disciplina Pedodonție 

Spitalul Clinic Județean de Urgență. Tg. Mureș 

Funcţia sau postul ocupat Medic Rezident- Pedodonție 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Servicii medicale stomatologice precum și formare profesională 

Martie 2019-prezent Natural Smile- Dental Clinic by Dr. Pop, Tg. Mureș 
Medic Specialist Pedodonție, Medic Stomatolog 
Servicii medicale stomatologice adresate în special copiilor 

 
Educaţie şi formare 
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2024-prezent 
2022 

2020-2025 
2012-2018 

 
2007-2011 

Medic Rezident Ortodonție si Ortopedie Dento-Facială 
Medic Specialist Pedodonție 
Doctorand, I.O.S.U.D., domeniul Medicină Dentară, UMFST George Emil Palade, Tg. Mureș 
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa, Iasi, Medicină Dentară 

 
C. N. August Treboniu Laurian, Botoșani, Profil Umanist (Stiințe Sociale și Jurnalism) 

 
 
 
 
 
 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 
 

Limba maternă Limba Română 
 

Limbi străine 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

Limba Engleză 

Limba Franceză 

Limba Engleză, Limba Franceză 
 

 Înţelegere Vorbire Scriere 
 Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

 
C1 

Utilizator 
Experimentat 

C1 
Utilizator 

Experimentat 
C1 

Utilizator 
Experimentat 

C1 
Utilizator 

Experimentat 
C1 

Utilizator 
Experimentat 

 
B2 

Utilizator 
Independent 

B2 
Utilizator 

Independent 
B2 

Utilizator 
Independent 

B2 
Utilizator 

Independent 
B2 

Utilizator 
Independent 

(*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

 

Competente şi abilităţi sociale Capacitatea de dialog spontan într-o nouă societate, abilități de a construi relații noi autentice 
dobândite în cursul diferitelor congrese, cursuri, conferințe, călătorii în alte țări, capacitatea rapidă de 
adaptare într-o societate multiculturală, abilități de comunicare și relaționare cu semenii 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Aptitudini organizatorice relevante dobândite prin exercitarea de diverse activități în cadrul Universității 
de Medicină, Farmacie, Știițe și Tehnologie, Facultatea de Medicină Dentară 

Susținerea de cursuri, conferințe și seminarii în domeniul Medicină Dentară 
Aptitudinea de practicare a protocoalelor de studiu individual și în echipă, dobândinte în cadrul 
activităților didactice cu grupele de studenți. 

 
 

 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

Cunostințe bune de operare PC – Sisteme de operare Microsoft și pachetul Office 

 

Competenţe şi aptitudini artistice Hobby-uri - activități de cercetare științifică și medicală, drumețiile, fotografia, lectura, redactarea de 
texte științifice și beletristice 
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Informaţii suplimentare 1. Școala de ortodonție Nivelul I, Dr Cristian Samoila &Dr. Diana Boangar, Iași, Iunie 2024 
2. Curs Alignere FAS, Dr Iodice Giorgio, Cluj-Napoca, Februarie 2024 
3. Curs Modular Ortodonție Practică, Dr. Adina Sârbu. Dr. Andrei Iacob, Dr Bogdan Geamănu, 

București 2024-2025 
4. Demitizarea Clasei a II-a, Dr. Adina Sârbu. Dr. Andrei Iacob, Dr Bogdan Geamănu, București, 

Decembrie 2024 

 5. CURS MODULAR RESTAURĂRI DIRECTE- Learning by Doing, Sergiu Muresan, martie-aprilie 
2023, Cluj-Napoca 

6. TERAPIA PULPARĂ VITALĂ- The Conference, Dr. Bogdan Moldoveanu, București, iulie 2024 
7. Congresul Asociației Naționale de Stomatologie Pediatrică din România: 11-13 mai 2023 
8. Curs de Compozit Lateral Direct, ENA Training, Dr Cristina Ghiță, București, martie 2022 
9. SMART Pedodontics Conference, Timișoara, octombrie 2024 

 10. CURS de PEDODONȚIE “Standarde actuale de tratament în Pedodonție” – susținut de Prof. 
Dr. Johannes Einwag și Dr. Curtis Goho- Organizat de Quintessence Publishing şi Asociatia 
Natională de Stomatologie Pediatrică din Romania 

11. Curs de restaurări directe cu rășini compozite în zona anterioară- sustinut de Dr Doru Totu, 
Tg Mures, aprilie 2021 

12. Moderator rubrica TV INFO DENT, UMFST live, proiect al Facultății de Medicină Dentară a 
UMFST George Emil Palade, Tg Mureș cu scop de informare și promovare a sănătății oro- 
dentare, octombrie 2021-octombrie 2022 

 13. Activități de cercetare științifică încă din anii de facultate (2017-2018), sub tutela Dr. Șef de Lucr. 
Ghiorghe Angela, UMF GR T POPA, Iași 

 
Publicații: 
1. Contac, Laura-Roxana, Silvia Izabella Pop, and Cristina Ioana Bica. "Enhancing pediatric 

comfort: a comprehensive approach to managing molar-incisor hypomineralization with 
preemptive analgesia and behavioral strategies." Journal of Clinical Pediatric Dentistry 48, no. 
6 (2024). 

2. Contac, Laura-Roxana, Silvia Izabella Pop, Septimiu Voidazan, and Cristina Ioana Bica. "Molar 
Incisor Hypomineralization: Etiology, Correlation with Tooth Number Anomalies and 
Implications for Comprehensive Management Strategies in Children from 
Transylvania." Diagnostics 14, no. 21 (2024): 2370. 

3. 3. Contac, Laura-Roxana, Silvia Izabella Pop, Minodora Dobreanu, Madalina Oprica, Septimiu 
Voidazan, and Cristina Ioana Bica. "Salivary Cortisol as a Biomarker for Assessing Fear and 
Anxiety in Patients with Molar–Incisor Hypomineralization." Diagnostics 15, no. 4 (2025): 
489. 

 
4. Silvia Izabella POP1, Laura Roxana CONTAC1, Andrei GHIMAN1, Denisa MOLDOVAN1, Victor 
SUCIU1, Janos KANTOR 1, Dana Cristina BRATU 2, Smaranda Dana BUDURU3,Evaluation of the 
correlation between impacted canine and malocclusions, Acta Stomatologica Marisiensis Journal, 
2020, 3(1):275-281, ISSN: 2601-6877 

 
5. Pop S.I., Conțac L.R., Petruț S.F., Petruț A., Bratu D.C. 
Frequency analysis of Bolton’s discrepancy in a group of patients with orthodontic treatment need- 
Medicine in Evolution Volume XXVI, (1):53-58, 2020- ISSN 2065-376x 

 
6. Cristina- Angela Ghiorghe, G. Macovei, Laura- Roxana Contac, A. Bolos, S. Andrian, Cariogenic 
risk assessment in a group of patients with schizophrenia, Bulletin of Integrative Psychiatry, dec 2018, 
4(79): 25-31 

 
7. INTERDISCIPLINARY TREATMENT IN AN ADULT PATIENT WITH CLASS III SKELETAL 
MALOCCLSION-CASE REPORT Pop Silvia-Izabella, Rus Krisztina, Pop Radu-Vasile, Pop Oana, 
Contac Laura-Roxana, Ileana Mitre, Bran Simion. Romanian Journal of Oral Rehabilitation Vol. 13, 
No. 3, July – September 2021 212 

 

Pagina / - Curriculum vitae al 
Nume Prenume 

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003 20060628 

UNIUNEA EUROPEANĂ 

https://www.enatraining.ro/event/curs-de-compozit-lateral-direct-37/
http://europass.cedefop.europa.eu/


    
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI ŞI 

EGALITĂŢII DE ŞANSE 

AMPOSDRU 

FONDUL SOCIAL EUROPEAN 
POS DRU 

2007-2013 

INSTRUMENTE STRUCTURALE 
2007 - 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagina / - Curriculum vitae al 
Nume Prenume 

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003 20060628 

UNIUNEA EUROPEANĂ 

http://europass.cedefop.europa.eu/

