Studiu de seroprevalenta si clinico-epidemiologic al infectiei cu SARS-CoV-2
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Pandemia COVID-19, provocata de virusul SARS-CoV-2, a reprezentat o criza sanitara
globala fara precedent. Dincolo de pierderile umane, ea a afectat profund functionarea sistemelor
de sanatate, a generat perturbari economice si a modificat comportamentele sociale la scara
mondiala. Romania a resimtit intens aceste consecinte, cu peste 3,3 milioane de cazuri confirmate
si mai mult de 67.000 de decese pana la inceputul anului 2022, perioadele de varf situandu-se

printre cele mai severe din Uniunea Europeana.

Tn acest context, prezenta teza a urmérit caracterizarea evolutiei bolii prin doud directii
complementare: analiza retrospectiva a pacientilor spitalizati in regiunea centrald a tarii si
evaluarea seroprevalentei la nivel national. Aceasta abordare integrata a permis surprinderea
impactului pandemiei atat din perspectiva cazurilor simptomatice, cat si a gradului de imunitate

dobandita in randul populatiei generale.

Primul studiu, de tip observational si analitic, s-a bazat pe datele platformei nationale
Corona Forms si a inclus 24.633 de pacienti spitalizati intre februarie 2020 si februarie 2022 in
judetele Mures, Harghita si Covasna. Au fost analizate variabile demografice, clinice, terapeutice
si evolutive, cu accent pe influenta varstei, sexului si comorbiditatilor asupra prognosticului.
Rezultatele au evidentiat o frecventa ridicata a cazurilor la varstnici si o crestere proportionala a
severitatii clinice odata cu numarul afectiunilor cronice asociate. Bolile cardiovasculare (43,6%),
diabetul zaharat (22,8%) si obezitatea (17,4%) au fost cele mai des intalnite patologii
concomitente. Analiza statistica a aratat ca prezenta comorbiditatilor a crescut semnificativ riscul
de deces (OR = 59,35; 1C95%: 50,05-70,40; p < 0,001). Durata medie a spitalizarii a fost de 9,2

zile, iar letalitatea spitaliceasca totala a fost de 16,88%.



Cel de-al doilea studiu a vizat calcularea seroprevalentei infectiei cu SARS-CoV-2 la nivel
national, pe baza a 51.533 de probe de sange provenite de la 42.482 de persoane unice, recoltate
intre mai 2020 si aprilie 2022 din toate regiunile tarii. Analizele serologice au fost efectuate pe
platforma Abbott Alinity, prin imunotest chemiluminiscent cu microparticule pentru detectia
anticorpilor IgG anti-Nucleocapsida. Seroprevalenta cumulata a fost de aproximativ 40%, valoare
de peste trei ori mai mare decat prevalenta estimata pe baza cazurilor confirmate oficial, ceea ce

demonstreaza subdiagnosticarea extinsa si circulatia intensa a virusului.

Concluziile generale subliniaza ca varsta avansata si prezenta comorbiditatilor cronice
constituie principalii factori de risc pentru evolutia severa si mortalitate la pacientii cu COVID-19.
n paralel, analiza seroprevalentei a confirmat c& nivelul real de expunere al populatiei a dep3sit
cu mult datele oficiale, demonstrand valoarea supravegherii serologice in aprecierea dinamicii

epidemice.

Originalitatea tezei rezida in corelarea acestor doua perspective de cercetare, care a
permis identificarea factorilor de risc majori, descrierea particularitatilor clinice regionale si
estimarea imunitatii populationale reale, constituind astfel o baza stiintifica solida pentru
evaluarea impactului COVID-19 si pentru pregatirea sistemului sanitar in fata unor crize similare

viitoare.



