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Curriculum Vitae 

Europass 
 

 
 

 

Informații personale  

Nume / Prenume Lotrean Lucia Maria 

Sex 
 

                                                

F 
 
 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

                 Numele si adresa angajatorului 
 
 
 

Octombrie 2021-prezent 
Profesor universitar 
Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 
 

 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

                 Numele si adresa angajatorului 
 
 
 

Perioada 

2016-2021 
Conferențiar universitar 
Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 
 
 

   2011- 2016 

Funcția sau postul ocupat Șef de lucrări 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 

  

Perioada 2005-2011 

Funcția sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 

  

Perioada 2001-2005 

Funcția sau postul ocupat Preparator universitar 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă  

  

Perioada 2002-prezent 

Funcția sau postul ocupat Responsabil programe de promovare  a sanatatii 

Numele și adresa angajatorului  Organizația neguvernamentală Aer Pur, România 

  

Perioada 01.01.2001-01.10.2001 

Functia sau postul ocupat Medic stagiar 

Numele si adresa angajatorului Spitalul clinic de adulti,  Cluj-Napoca,  
 

 
Educație si formare 
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Perioada 
Calificare/diplomă obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 
 
 

Perioada 
Calificare/diplomă obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 
 

Perioada 

2022 
  Evaluator de servicii de sanatate 

Autoritatea Natinala de Management al Calitatii in Spitale 
 
 
2017 
Atestat de abilitare 
Ministerul Educației 
 
 

  2014 

Calificarea / diploma obținută International Accredited Safe Community Certifier  

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

   International Safe Community Certifying Centre 

  

Perioada 2007-2010 

Calificarea / diploma obținută European ESPEN Diploma in Clinical Nutrition and Metabolism 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 
 

 
Perioada 

 
2005-2010 

Calificarea / diploma obținută Medic primar Igienă 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 

 
Perioada 

  
 2004-2009 

Calificarea / diploma obținută  Doctor  

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

 Maastricht University, Olanda 
 

  

Perioada 2001-2005 

Calificarea / diploma obținută Medic Specialist Igienă 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 

  

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 

 
1994-2000 
Diplomă de licență în studii medicale 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca  
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 
     Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 
 
 

Aptitudini si competențe 
personale 

 
1994-2000 
Diplomă de bacalaureat 
Liceul Horea, Closca si Crisan, Alba-Iulia, profil matematica-fizica 
 

Limba(i) maternă(e) Romana 

Limba(i) straină(e) cunoscute Engleză, Spaniolă   
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Autoevaluare  Intelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

                                          Limba engleză   
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

                                       Limba spaniolă   
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine 

  

Competențe și abilități sociale Capacitate de comunicare, îndrumare, ascultare  organizare, abilități obţinute prin munca în echipă în 
cadrul a diferite programe de cercetare și promovare  a sănătății şi prin activitatea cu studenţii, 
doctoranzii, dar si in cadrul cursurilor post-universitare 

Competente si aptitudini organizatorice Capacitate de coordonare, organizare, planificare a proiectelor de cercetare și a programelor de 
promovare a sănătății  
Cooperare interdisciplinara si interinstitutionala 

Competențe și aptitudini tehnice Conceperea si implementarea  de studii care evalueaza relatia dintre comportamente, factori de 
mediu, politici de sanatate publica si starea de sanatate, precum si a cunostintelor, atitudinilor si 
comportamentelor cu risc pentru sanatate in randul a diferite grupuri populationale 
Realizare, implementare și evaluare a programelor de educație pentru sănătate și promovare a 
sănătății 
Consiliere pentru un stil de viață sănătos si prevenirea comportamentelor cu risc pentru sanatate  
Redactarea de articole stiintiice si rapoarte stiintifice 
Dezvoltare de curicula si materiale educationale in domeniile : Igiena alimentatiei si nutritiei, Igiena 
scolara si igiena copiilor, adolescentilor si tinerilor,  Igiena mediului, Igiena spitaliceasca 

Competențe și aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

SPSS; STATA; Utilizare Microsoft Office (WORD, EXCELL, PPT). 

Alte competențe și aptitudini  

Permis(e) de conducere Da, categoria B. 

Informații suplimentare Membră în asociații profesionale 
  
 - 2007-prezent Association of Fellows of International Union against cancer (UICC)  
-  2007- prezent European Association of Preventive Cardiology 
-  2024-prezent Asociatia Medicilor Igienisti din Romania 
 
Proiecte de cercetare 
- Director de proiect sau responsabil de proiect : 10 granturi 
- Membru în echipa proiectului: 9 granturi 
 
Publicații 
- Autor/coautor a 50 articole ISI cu factor de impact (indice HIRSCH conform ISI WEB of Science Core 
Collection : 16) 
- Autor/coautor a 25 articole indexate BDI 
- Autor/coautor la 8 cărți de specialitate  cu ISBN 

  Alte informatii: - Coordonator doctorat, coordonator lucrari de licenta 
                  - Activitate editoriala la reviste indexate ISI Web of Science si activitate de recenzor 

pentru diferite reviste ISI Web of Science 
 
 
 

20.04.2026       

          


