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Hiperplazia benignd de prostatd este o afectiune comuni la barbatii in vArst3, asociati cu
simptome ale tractului urinar inferior care afecteazi semnificativ calitatea vietii barbatilor.
Tratamentul hiperplaziei benigne de prostat3 este un proces complex datoritd mecanismelor sale
multifactoriale. Protocoalele de tratament ale acestei afectiuni includ tratamente chirurgicale,
conventionale, modificari ale stilului de viata, precum si fitoterapie.

In contextul cresterii interesului pentru terapii naturale si complementare, fitosterolii, In
special P-sitosterolul, au devenit subiect de studiu intens datoriti proprietitilor lor
antiandrogene, antiinflamatoare si pro-apoptotice. Aceastid cercetare abordeazi rolul si
mecanismele de actiune ale B-sitosterolul in managementul simptomatologiei asociate
hiperplaziei benigne de prostatd, structurandu-se pe patru directii principale, fiecare cu obiective
si metode specifice.

Primul studiu a vizat investigarea la nivel molecular a interactiunilor dintre fitosteroli si
enzima 5Sa-reductazd tip 2. Prin abordari complementare computationale (in silico) si
experimentale (in vitro), s-a urmarit caracterizarea tipului de legituri formate intre fitosteroli si
centrul activ al enzimei pentru a determina po::ten,tialul inhibitor al acestora. Analiza combinata
in vitro si in silico a demonstrat o activitate inhibitorie redusi a fitosterolilor (B-sitosterolul,
stigmasterol i campesterol) asupra 5a-reductaza tip 2, semnificativ inferioara dutasteridei. -
sitosterolul a prezentat cea mai bund afinitate de legare, sugerdnd un potential terapeutic
superior celorlalti fitosteroli studiati. Totusi, relevanta clinici al acestui mecanism pare a fi redus,
ceea ce sugereazd cd beneficiile terapeutice ale extractelor vegetale bogate in fitosteroli se
datoreaza, intr-o masurd mai mare, altor mecanisme, precum cele antiinflamatorii si antioxidante.

Al doilea studiu a avut ca si scop analizarea calitativd si cantitativi a suplimentelor
alimentare care contin f3-sitosterol, utilizate in hiperplazia benigni de prostati. Drept urmare, a
fost dezvoltata si validatd o metoda analitica HPLC pentru determinarea continutului de B-
sitosterol. Mai mult, studiul a evaluat conformitatea intre concentratiile declarate si cele m3surate
in produsele comerciale, si relevanta terapeutica a dozelor identificate, verificAnd daci acestea se
incadreazd in intervalul activ pentru inducerea efectelor benefice presupuse. Rezultatele
studiului au evidentiat probleme de standardizare si control al calititii. Lipsa transparentei in
etichetare si variatiile mari de concentratie intre produse afecteazi reproductibilitatea
rezultatelor. Aceasta neconcordantd poate compromite eficacitatea terapeutica si siguranta
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acestor produse, subliniind nevoia unor reglementiri mai stricte §i a unor strategii analitice
standardizate in procesul de productie.

A treia directie de cercetare a presupus evaluarea nivelului de cunostinte si a perceptiilor
in randul viitorilor profesionisti din domeniul sdndtdtii privind utilizarea fitosterolilor in
tratamentul hiperplaziei benigne de prostati. Prin intermediul unui chestionar, s-a analizat
gradul de familiarizare cu aceste terapii complementare pentru identificarea lacunelor din
educatia medicala si elaborarea de recomand:ri pentru o mai buna intelegere a potentialului
terapeutic al fitosterolilor. Din perspectiva perceptiei, viitorii profesionisti din domeniul sanatitii
manifestd o atitudine favorabild fata de utilizarea suplimentelor alimentare pe baza de fitosteroli,
chiar in absenta unor cunostine aprofundate. Aceasti constatare evidentiaza atit necesitatea
unei educatii medicale bazate pe dovezi privind fitoterapia, cat si importanta disponibilizarii pe
piatd a unor suplimente cu eficacitate dovediti clinic.

Al patrulea studiu a avut rolul de a evalua eficacitatea B-sitosterolului in conditii in vivo,
utilizand un model animal de hiperplazie benigni de prostat3 indus medicamentos. Obiectivele
studiului au inclus compararea efectului cu tratamentul standard (dutasterida), investigarea
mecanismelor antiandrogene prin analiza raportului TST/DHT, efectul pro-apoptotice prin
studierea expresiei proteinelor Bax, Bcl-2, precum si efectul antiinflamator prin cuantificarea
citokinelor proinflamatorii IL-1 si IL-6. Studiul a evidentiat c3 B-sitosterolul prezinta o activitate
antiandrogend moderatd in modelul de hiperplazie benigni de prostati, demonstrati prin
scdderea semnificativd a raportului TST/DHT, dar cu efecte limitate asupra dimensiunii prostatei
si fard influentd semnificativd asupra procesului de apoptozi. Administrarea combinati a B-
sitosterolului impreund cu dutasterida, a condus la reducerea volumului prostatic si a nivelului
de IL-6, sugerand un potential efect sinergic, desi nu a depisit eficacitatea DUT utilizat izolat.
Aceste rezultate indica faptul cd B-sitosterolul ar putea functiona mai bine ca terapie adjuvant
in cadrul unor scheme terapeutice combinate, care si acopere simultan mai multe mecanisme
patogenetice ale hiperplazie benigne de prostata.

Studiul de fatd implementeazd o strategie inovatoare in explorarea pontentialului
terapeutic al fitosterolilor in hiperplazia benigna de prostats, combinind simuliri in silico, teste
in vitro si studii in vivo pe un model animal, alituri de analize de calitate ale suplimentelor
alimentare si evaludri ale perceptiei profesionistilor in domeniul vizat. Studiul evalueazi pentru
prima data afinitatea de legare a trei fitosteroli (sitosterol, campesterol si stigmasterol) pentru
enzima 5a-reductaza tip 2, relevand o activitate inhibitorie inferioari fati de inhibitorii sintetici.
Mai mult, cercetarea reprezintd prima investigatie care evalueazi concomitent efectele
antiandrogene, antiinflamatorii si antiproliferative ale B-sitosterolului in monoterapie intr-un
model animal de hiperplazie benigna de prostat3, evidentiind un potential sinergic cu terapia
standard (ex. sciderea IL-6), dar si limitdri (lipsa impactului supra volumului prostatic).

Lucrarea se distinge prin abordarea sa integrativa, construind o punte intre cercetarea
fundamentala si aplicatiile practice. Pe de o parte, studiile mecanistice oferd o intelegere detaliat
a interactiunilor moleculare, iar pe de altd parte, analiza de calitate a suplimentelor alimentare si
studiul de tip chestionar aduc contributii directe la imbunatatirea practicii medicale. Totodats,
acest studiu ofera o perspectiva multidiciplinara prin combinarea unor abordiri diverse (analiza
medicamentului, investigatii biochimice, evaluari farmacologice si studii de perceptie medicali),
contribuind astfel la o intelegere mai cuprinzitoare a domeniului studiat.



