
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Medic rezident - Medicină de Urgență 
Spitalul Clinic Militar de Urgență “Dr. Constantin Papilian” [ 01/01/2019 – 01/02/2020 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

1. Managementul pacientului critic adult și pediatric
2. Terapie Intensivă Mobilă

Medic rezident - Chirurgie Generală 
Spitalul Clinic Militar de Urgență “Dr. Constantin Papilian” [ 01/02/2020 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  Site de internet: https://smucluj.ro/ |  Unitatea sau departamentul:
Departamentul de Chirurgie 

1. Chirurgie Generală
2. Chirurgie Oncologică
3. Chirurgie Parietală
4. Chirurgie Minim Invazivă
5. Chirurgie de Urgență
6. Chirurgie de Traumă
7. Chirurgie de Război

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Doctor în Științe Medicale 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș [ 08/2020 – În curs ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România |  Site de internet: https://umfst.ro/ |  Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC |  Lucrarea de
diplomă: Reconstrucția Peretelui Abdominal în Herniile Incizionale Complexe prin Tehnici de Separare a Componentelor 

Doctor Medic 
Universitatea de Medicină și Farmacie din Târgu Mureș [ 01/10/2012 – 01/10/2018 ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România |  Site de internet: https://umfst.ro/ |  Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC |  Nivelul CNC: 
6-7 |  Tipul de credite: EMC |  Număr de credite: 360 |  Lucrarea de diplomă: Tratamentul varicelor hidrostatice prin
fototermoliză endovenoasă 

Medic Militar 
Institutul Medico-Militar București, Catedra de Pregătire Medico-Militară Târgu Mureș [ 2012 – 2018 ] 

Localitatea: București |  Țara: România 

Ciclul Superior al Liceului - Profil Real – Specializarea Științe ale Naturii 
Colegiul Național “Horea, Cloșca și Crișan” Alba Iulia [ 2009 – 2011 ] 

Localitatea: Alba Iulia |  Țara: România |  Nivelul CEC: Nivelul 4 CEC 

Ciclul Inferior al Licelului - Profil Real- Specializarea Matematică-Informatică 
Colegiul Tehnic “Apulum” Alba Iulia [ 2007 – 2009 ] 

Localitatea: Alba Iulia |  Țara: România |  Nivelul CEC: Nivelul 3 CEC 

Mihai Toma 
Data nașterii: 25/06/1992   

 

 

Număr de telefon: (+40) 743723339

E-mail: dr.mtoma.eru@gmail.com 

Muncă: Str. Traian Mosoiu, Nr 22, Cluj-Napoca, 400132 Cluj-Napoca (România) 
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Certificat de Prim Ajutor 
Societatea Națională de Cruce Roșie din România Filiala Alba [ 08/2008 ] 

Localitatea: Alba Iulia |  Țara: România |  Site de internet: https://crucearosie.ro/ 

Certificat European de Prim Ajutor 
Societatea Națională de Cruce Roșie din România [ 12/2010 ] 

Localitatea: Alba Iulia |  Țara: România |  Site de internet: https://crucearosie.ro/ 

Knots and Sutures 
Societatea Studențească de Chirurgie din România, Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș [ 03/2013 ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România 

Basic Surgical Skills 
Societatea Studențească de Chirurgie din România, Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș [ 03/2013 ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România 

Basic Plastic and Reconstructive Surgery Procedures 
Societatea Studențească de Chirurgie din România, Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș [ 03/2014 ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România 

Surgery without Ligatures 
Societatea Studențească de Chirurgie din România, Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș [ 11/2015 ] 

Localitatea: Târgu Mureș |  Țara: România 

Actualități, Principii și Tehnici fundamentale de Chirurgie – Ed. a IV-a 
Institutul Oncologic “Prof. Dr. Ion Chiricuță” Cluj-Napoca [ 02/2020 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Cancerul de Colon Transvers în Urgență 
Societatea Română de Chirurgie de Urgență [ 15/04/2021 ] 

Țara: România 

Tehnici chirurgicale în Chirurgia Minim Invazivă Abdominală 
[ 19/04/2021 – 13/05/2021 ] 

Localitatea: București |  Țara: România 

Managing the Open Abdomen 
Royal College of Surgeons of Edinburgh [ 23/11/2021 ] 

Advanced Training in Imaging Using ICG in Colorectal Surgery 
Military Institute of Medicine [ 12/10/2022 – 13/10/2022 ] 

Localitatea: Warsaw |  Țara: Polonia 

Emergency Surgery Course 
European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) [ 05/05/2023 – 06/05/2023 ] 

Localitatea: Ljubljana |  Țara: Slovenia |  Site de internet: https://www.estesonline.org/ 

Laparoscopic suturing Hands-on Workshop. Module 1 & Module 2 
European Association for Endoscopic Surgery (EAES) [ 09/03/2024 – 24/03/2024 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  Site de internet: https://eaes.eu/ 

REȚELE ȘI AFILIERI 

[ 29/01/2019 – În curs ] Cluj-Napoca 
Membru Colegiul Medicilor din România 

Link: https://colmedcj.ro/ 
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[ 2020 – În curs ] 
Membru Societatea Română de Chirurgie 

Link: https://www.srchirurgie.ro/oficial 

[ 2021 – În curs ] 
Membru Hernia Training Center 

[ 2021 – În curs ] 
Membru European Hernia Society 

Link: https://europeanherniasociety.eu/ 

[ 2021 – În curs ] 
Membru British Hernia Society 

Link: https://www.britishherniasociety.org/ 

[ 2022 – În curs ] 
Membru European Wound Management Association 

Link: https://ewma.org/ 

[ 2022 – În curs ] 
Membru European Society for Trauma and Emergency Surgery 

Link: https://www.estesonline.org/ 

[ 2023 – În curs ] 
Membru American Hernia Society 

Link: https://www.americanherniasociety.org/ 

[ 2023 – În curs ] 
Membru European Association for Endoscopic Surgery 

Link: https://eaes.eu/ 

PUBLICAȚII 

[2018] 
TREATMENT OF VARICOSE VEINS WITH ENDOVENOUS LASER ABLATION 

Toma M et al. 2018. AMM. 64(S1):36 

[2019] 
Association between varicose veins anatomical pattern and procedural complications following endovascular laser
photothermolysis for chronic venous insufficiency 

Molnar C et al. - Brazilian Journal of Medical and Biological Research 52 (2019): e8330. 

[2021] 
Chronic Mesh Infection after Incisional Hernia Repair. Factors Influencing Negative Outcomes of Complete Mesh
Removal 

Oprea V et al. Chirurgia. 2021.116: 284-293 

[2021] 
LOSS OF DOMAIN. ABDOMINAL WALL RECONSTRUCTION – EASY TASK? 

Toma M et al. 2021. 67(S4): 7 

[2021] 
PROGRESSIVE PREOPERATIVE PNEUMOPERITONEUM 

Toma M et al. 2021. 67(S4): 7 

[2021] 
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OPEN TAR – COMPLEX REPAIR IN A GLANCE 

Toma M et al. 2021. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 4: 157 

[2021] 
Complex Incisional Hernia – Easy To Diagnose But What To Do After? 

Toma M et al. International Journal of Case Reports. 2021. 5:254 

[2022] 
Truncal function after abdominal wall reconstruction via transversus abdominis muscle release (TAR) for large incisional
hernias: a prospective case–control study 

Oprea V, Toma M et al. Hernia. 26.5 (2022): 1285-1292. 

[2022] 
Incisional Hernias with Loss of Abdominal Domain: A New Look to an Older Issue or the Elephant in the Living Room.
Literature Review 

Toma M et al. Chirurgia. 117 (2022): 5-13. 

[2022] 
OC-031 INCIDENCE AND RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF RIVES-STOPPA REPAIR FOR INCISIONAL HERNIAS. TWENTY-
YEAR RETROSPECTIVE ANALYSIS OF LONG-TERM OUTCOMES OF DIFFERENT MESH REPAIRS 

Oprea V, Toma M et al. BJS. 109(S7). (2022): znac308-043. 

[2022] 
P-124 UMBILICAL HERNIAS IN ADULTS: WHICH PROCEDURE? A RETROSPECTIVE STUDY OF OUTCOMES 

Oprea V, Toma M et al. BJS. 109(S7). (2022): znac308-221 

[2022] 
THE FUNCTIONALITY OF THE ABDOMINAL WALL AFTER RECONSTRUCTION IN COMPLEX INCISIONAL HERNIA 

Toma M et al. 2022. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 5: 137 

[2022] 
BOTULINUM TOXIN IN AUGMENTATION OF THE ABDOMINAL WALL 

Toma M et al. 2022. 68(S6): 26 

[2022] 
RETROMUSCULAR RIVES-STOPPA AND MALMÖ TYPE FLAPS IN RECURRENT COMPLEX INCISIONAL HERNIA 

Toma M et al. 2022. 68(S6): 27 

[2023] 
The outcomes of open anterior component separation versus posterior component separation with transversus
abdominis release for complex incisional hernias: a systematic review and meta-analysis 

Oprea V, Toma M et al. Hernia 27.3 (2023): 503-517. 

[2023] 
OC-060 PREDICTING FACTORS OF RECURRENCE AFTER TRANSVERSUS ABDOMINIS MUSCLE RELEASE (TAR) FOR COMPLEX
INCISIONAL HERNIAS. RETROSPECTIVE ANALYZE OF A COHORT 

Oprea V, Toma M et al. BJS. 110.S2 (2023): znad080-067 

[2023] 
Early outcomes of open anterior versus posterior components separation with transversus abdominis release for large
median incisional hernias: a retrospective stepwise analysis 

Toma M et al. Hernia. (2023): 1-11 

[2023] 
INCIDENCE AND RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF RIVES-STOPPA REPAIR FOR INCISIONAL HERNIAS. TWENTY-YEAR
RETROSPECTIVE ANALYSIS OF LONG-TERM OUTCOMES OF DIFFERENT TYPES OF MESH REPAIRS 
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M. Toma et al. MILITARY MEDICINE. LXXV SUPPLEMENT 1/2023:102 

[2024] 
The Effectiveness of Cyanoacrylates versus Sutures for Mesh Fixation after Lichtenstein Repair (SCyMeLi STUDY) A
Systematic Review and Meta-Analyze of Randomized Controlled Trials 

Trisca R, Toma M et al. Chirurgia. (2024) 119: 87-101 

[2023] 
ANTERIOR VERSUS POSTERIOR COMPONENTS SEPARATION IN COMPLEX INCISIONAL HERNIAS: MULTICENTER
RETROSPECTIVE ANALYSIS 

Toma M et al. 2023. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 6: 

[2024] 
FACTORII DE PREDICȚIE AI RECIDIVEI DUPĂ SEPARAREA POSTERIOARA A COMPONENTELOR (TAR) PENTRU HERNIILE
INCIZIONALE COMPLEXE. ANALIZA RETROSPECTIVĂ A UNEI COHORTE. 

Oprea V, Toma M et al. Chirurgia. 2024; 119(1):251 

[2024] 
The Effectiveness of Cyanoacrylates versus Sutures for Mesh Fixation after Lichtenstein Repair (SCyMeLi STUDY) A
Systematic Review and Meta-Analyze of Randomized Controlled Trials 

Trisca R, Oprea V, Toma M et al. Chirurgia. 2024; 119:87-101 

[2024] 
Smooth Muscle Tumor of Uncertain Malignant Potential (STUMP): A Systematic Review of the Literature in the Last 20
Years 

Bucuri CE, Toma M, et al. Curr. Oncol. 2024, 31(9), 5242-5254 

[2024] 
Disseminated Peritoneal Leiomyomatosis—A Challenging Diagnosis-Mimicking Malignancy Scoping Review of the Last 14
Years 

Bucuri CE, Toma M, et al. Biomedicines. 2024; 12(8):1749 

[2024] 
Quality of life and abdominal wall functionality after abdominal wall reconstruction: A prospective single center follow-
up study." 

Toma M, Oprea V, Molnar C et al. Hernia. 2024;1-12 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 2015 ] Târgu Mureș 
Congresul Internațional pentru Studenți, Tineri Medici și Farmaciști Marisiensis, ed. 19 

[ 2015 ] București 
Conferința pentru o Chirurgie Frumoasă a Cancerului Mamar - Societatea Română de Chirurgie a Sânului și Oncologie 

[ 28/03/2018 – 01/04/2018 ] Târgu Mureș 
Congresul Internațional pentru Studenți, Tineri Medici și Farmaciști Marisiensis ed. 22 Prezentare “Treatment of varicose
veins with endovenous laser ablation” 

[ 03/2019 ] Târgu Mureș 
Congresul Național cu Participare Internațională de Medicină de Urgență CONGREMS, ed. 1 

[ 20/11/2020 – 21/11/2020 ] Cluj-Napoca 
În linia întâi. Medicină Militară - Profesie și Vocație 

[ 09/06/2021 ] 
Chirurgia Reconstructivă a Peretelui Abdominal 

[ 10/06/2021 – 12/06/2021 ] 
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Conferința Națională de Chirurgie 

[ 14/08/2021 ] 
Loss of Domain: Global Summit 2021 

[ 07/10/2021 – 08/10/2021 ] 
Romanian Hernia Days 2021 

[ 08/10/2021 – 09/10/2021 ] 
Rolul echipei multidisciplinare în îngrijirea piciorului diabetic 

[ 21/10/2021 – 24/10/2021 ] Târgu Mureș 
Congresul Medical INSIDE 2021 Prezentare lucrari:

1. PROGRESSIVE PREOPERATIVE PNEUMOPERITONEUM
2. LOSS OF DOMAIN. ABDOMINAL WALL RECONSTRUCTION – EASY TASK?

 

[ 07/12/2021 ] Târgu Mureș 
INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2021 
Prezentare: LOSS OF DOMAIN. ABDOMINAL WALL RECONSTRUCTION – EASY TASK?

[ 06/12/2021 – 10/12/2021 ] Târgu Mureș 
Zilele UMFST GE Palade din Târgu Mureș 2021 

[ 19/05/2022 ] Cluj-Napoca 
Abordul multimodal în oncologie: Diagnostic și tratament în cancerul de tiroida 

[ 16/06/2022 ] Cluj-Napoca 
Abordul multimodal în oncologie: Diagnostic și tratament în cancerele colo-rectale 

[ 23/06/2022 ] Cluj-Napoca 
Abordul multimodal în oncologie: Diagnostic și tratament în melanom 

[ 06/10/2022 – 07/10/2022 ] București 
Romanian Hernia Days 2022 

[ 07/10/2022 – 08/10/2022 ] Cluj-Napoca 
Rolul echipei multidisciplinare în îngrijirea piciorului diabetic 

[ 19/10/2022 – 21/10/2022 ] Cluj-Napoca 
În linia întâi. Medicină Militară - Profesie și Vocație Lector invitat:

1. Pneumoperitoneul Preoperator: Istoric. Actualități.
2. Herniile incizionale mari. Ușor de diagnosticat, dar ce facem după? Prezentare de caz

 

[ 05/12/2022 ] Târgu Mureș 
INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2022 
Prezentare: THE FUNCTIONALITY OF THE ABDOMINAL WALL AFTER RECONSTRUCTION IN COMPLEX INCISIONAL HERNIA

[ 05/12/2022 – 09/12/2022 ] Târgu Mureș 
Zilele UMFST GE Palade din Târgu Mureș 2022 

[ 15/12/2022 – 18/12/2022 ] Târgu Mureș 
Congresul Medical INSIDE 2022 Prezentare:

1. RETROMUSCULAR RIVES-STOPPA AND MALMÖ TYPE FLAPS IN RECURRENT COMPLEX INCISIONAL HERNIA
2. BOTULINUM TOXIN IN AUGMENTATION OF THE ABDOMINAL WALL
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Altă limbă (Alte limbi): 

Engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C1  CONVERSAȚIE C2  

 

[ 17/05/2023 – 21/05/2023 ] Târgu Mureș 
Coordonator workshop: Tehnici de reconstrucție a peretelui abdominal - Marisiensis ed 27 

[ 17/05/2023 – 31/05/2023 ] Târgu Mureș 
Coordonator lucrare științifică - Marisiensis ed 27 Coordonator lucrare secțiune chirurgicală: CHALLENGES IN TREATING
MULTIPLE RECCURENT LIPOSARCOMAS AND GIANT INCISIONAL HERNIA - CARE REPORT 

[ 28/05/2023 – 31/05/2023 ] Albena 
25th Congress of Balkan Military Medical Committee 
Prezentare: INCIDENCE AND RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF RIVES-STOPPA REPAIR FOR INCISIONAL HERNIAS. TWENTY-YEAR RETROSPECTIVE
ANALYSIS OF LONG-TERM OUTCOMES OF DIFFERENT TYPES OF MESH REPAIRS

[ 13/09/2023 – 15/09/2023 ] Cluj-Napoca 
În linia întâi. Medicină Militară - Profesie și Vocație Lector invitat: Ce este un centru specializat în chirurgia peretelui
abdominal? 

[ 04/10/2023 – 06/10/2023 ] București 
Romanian Hernia Days 2023 

[ 22/05/2024 – 26/05/2024 ] Targu Mures 
Coordonator workshop: The horizontal approach in war trauma- Marisiensis ed 28 

[ 12/06/2024 – 15/06/2024 ] Sinaia 
Congresul National de Chirurgie 2024: CNC 2024 Prezentare: FACTORII DE PREDICȚIE AI RECIDIVEI DUPĂ SEPARAREA
POSTERIOARA A COMPONENTELOR (TAR) PENTRU HERNIILE INCIZIONALE COMPLEXE. ANALIZA RETROSPECTIVĂ A UNEI COHORTE. 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): Română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Cunoașterea și utilizarea sistemului de operare Windos /  Office Suite: Microsoft Office /  Expert utilizare suita Adobe /  IMB
SPSS Statistics /  INFOWORLD /  Atlas Med /  Utilizarea și cunoașterea browserelor (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft
Edge) /  PDF nivel avansat /  InDesign, Illustrator, Photoshop 

VOLUNTARIAT 

[ 2007 – În curs ] Alba Iulia 
Voluntar Crucea Roșie Română 

Link: https://crucearosie.ro/ 

[ 2013 – 2017 ] Târgu Mures 
Instructor Societatea Studențească de Chirurgie din România 

ACTIVITĂȚI SOCIALE ȘI POLITICE 

[ 2008 – 2010 ] Alba Iulia 
Lider de tineret Crucea Roșie Română Filiala Alba 

7 / 10

https://crucearosie.ro/


Permis de conducere: A

Permis de conducere: B

[ 2010 – 2012 ] Alba Iulia 
Coordonator Deparatament de Intervenție Crucea Roșie Română Filiala Alba 

[ 2010 – 2014 ] Bucuresti 
Instructor Departament Logistica Crucea Roșie Română 

[ 2013 – 2017 ] Târgu Mureș 
Instructor Societate Română de Chirurgie din România Filiala Târgu Mureș 

[ 01/2017 ] Cluj-Napoca 
Centura Albă - Krav-Maga 

[ 10/2018 ] Cluj-Napoca 
Centura Galbenă - Krav-Maga 

[ 04/2019 ] Cluj-Napoca 
Centura Portocalie - Krav-Maga 

[ 06/2021 ] Cluj-Napoca 
Centura Verde - Krav-Maga 

[ 06/2021 ] Cluj-Napoca 
Centura Albastră - Krav-Maga 

[ 2010 ] Hurghada 
Atestat Open Water Diver – PADI 

[ 2021 ] Hurghada 
Atestat Advanced Water Diver – PADI 

[ 2022 ] Bucuresti 
Atestat Rescue Diver – PADI 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Team Leader, Oraganizator Workshop-uri Leadership, spirit organizatoric (experiență în logistică și managementul
intervențiilor la dezastre și calamități naturale), experiență în managementul de proiect sau de echipă obținute prin experiență de
Lider de tineret, Coordonator Departamentul de Intervenții la Dezastre și Calamități Naturale în cardul Crucii Roșii Romane Filiala
Alba
Organizator de workshop în Societatea Studențească de Chirurgie din România

 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Ascultător activ, Empatie, Inteligență emoțională Abilități de comunicare, spiritul de echipă, capacitate de adaptare la medii
multiculturale, obținute prin experiența de voluntariat în cardul Crucii Roșii Romane și a Comitetului Internațional de Cruce Roșie 

PROIECTE 

[ 2008 ] 
Participant Tabăra de Difuzare a Dreptului Internațional Umanitar, Crucea Roșie Română 

[ 2010 ] 
Instructor Tabăra Internațională de Pregătire pentru Dezastre, Crucea Roșie Română – Alba Iulia 
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[ 2011 ] 
Instructor Tabăra Internațională de Pregătire pentru Dezastre, Crucea Roșie Română – Slănic Moldova 

[ 2012 ] 
Instructor Tabăra Internațională de Pregătire pentru Dezastre, Crucea Roșie Română – Moeciu de Sus 

[ 2013 ] 
Instructor Tabăra Internațională de Pregătire pentru Dezastre, Crucea Roșie Română – Moeciu de Sus 

[ 10/2013 ] 
Instructor workshop Knots and Suture ed. a 11-a – Societatea Studențească de Chirurgie din România Filiala Târgu Mureș 

[ 10/2013 – 11/2014 ] 
Instructor workshop Basic Surgical Skills ed. a 6-a – Societatea Studențească de Chirurgie din România Filiala Târgu
Mureș 

[ 03/2014 ] 
Instructor workshop Basic Surgical Skills ed. a 7-a – Societatea Studențească de Chirurgie din România Filiala Târgu
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Organizator – Conferința Naționala de Cardiologie Intervențională și Chirurgie Cardiovasculară – CONCORDIS, Târgu
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COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Management de proiecte, muncă sub presiune și in situații critice Competențe dobândite în cadrul Crucii Roșii Române,
Societatea Studențească de Chirurgie din România, Rezidențiat de Medicină de Urgență și Rezidențiat în Chirurgie Generală 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

[ 01/01/2018 ] Universitatea de Medicina și Farmacie Târgu Mures 
1st place - Clinical Surgical Section. Mariseinsis ed 22 Lucrarea “Treatment of varicose veins with endovenous laser ablation” 
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Lucrarea: PROGRESSIVE PREOPERATIVE PNEUMOPERITONEUM
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1st place - Poster Section. Romanian Hernia Days 2022 
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SERVICIUL MILITAR 
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Student militar (Militar în activitate) 
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[ 07/2024 ] 
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11/09/2024  

 

Mihai Toma
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                 LOSS OF DOMAIN. ABDOMINAL WALL RECONSTRUCTION – EASY TASK?
                 2021
                 Toma M et al. 2021. 67(S4): 7 
                 
                     https://ojs.actamedicamarisiensis.ro/index.php/amm/issue/view/13/30
                
            
             
                 PROGRESSIVE PREOPERATIVE PNEUMOPERITONEUM
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                 Toma M et al. 2021. 67(S4): 7
                 
                     https://ojs.actamedicamarisiensis.ro/index.php/amm/issue/view/13/30
                
            
             
                 OPEN TAR – COMPLEX REPAIR IN A GLANCE
                 2021
                 Toma M et al. 2021. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 4: 157
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                 Complex Incisional Hernia – Easy To Diagnose But What To Do After?
                 2021
                 Toma M et al. International Journal of Case Reports. 2021. 5:254
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                 2022
                 Oprea V, Toma M et al. Hernia. 26.5 (2022): 1285-1292.
                 
                     https://link.springer.com/article/10.1007/s10029-022-02563-4
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                 OC-031 INCIDENCE AND RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF RIVES-STOPPA REPAIR FOR INCISIONAL HERNIAS. TWENTY-YEAR RETROSPECTIVE ANALYSIS OF LONG-TERM OUTCOMES OF DIFFERENT MESH REPAIRS
                 2022
                 Oprea V, Toma M et al. BJS. 109(S7). (2022): znac308-043.
                 
                     https://academic.oup.com/bjs/article/109/Supplement_7/znac308.043/6760512?login=false
                
            
             
                 P-124 UMBILICAL HERNIAS IN ADULTS: WHICH PROCEDURE? A RETROSPECTIVE STUDY OF OUTCOMES
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                 Oprea V, Toma M et al. BJS. 109(S7). (2022): znac308-221
                 
                     https://academic.oup.com/bjs/article/109/Supplement_7/znac308.221/6760642?login=false
                
            
             
                 THE FUNCTIONALITY OF THE ABDOMINAL WALL AFTER RECONSTRUCTION IN COMPLEX INCISIONAL HERNIA
                 2022
                 Toma M et al. 2022. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 5: 137
                 
                     https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK_OF_ABSTRACTS_2022.pdf
                
            
             
                 BOTULINUM TOXIN IN AUGMENTATION OF THE ABDOMINAL WALL
                 2022
                 Toma M et al. 2022. 68(S6): 26
                 
                     https://ojs.actamedicamarisiensis.ro/index.php/amm/issue/view/13/36
                
            
             
                 RETROMUSCULAR RIVES-STOPPA AND MALMÖ TYPE FLAPS IN RECURRENT COMPLEX INCISIONAL HERNIA
                 2022
                 Toma M et al. 2022. 68(S6): 27
                 
                     https://ojs.actamedicamarisiensis.ro/index.php/amm/issue/view/13/36
                
            
             
                 The outcomes of open anterior component separation versus posterior component separation with transversus abdominis release for complex incisional hernias: a systematic review and meta-analysis
                 2023
                 Oprea V, Toma M et al. Hernia 27.3 (2023): 503-517.
                 
                     https://link.springer.com/article/10.1007/s10029-023-02745-8
                
            
             
                 OC-060 PREDICTING FACTORS OF RECURRENCE AFTER TRANSVERSUS ABDOMINIS MUSCLE RELEASE (TAR) FOR COMPLEX INCISIONAL HERNIAS. RETROSPECTIVE ANALYZE OF A COHORT
                 2023
                 Oprea V, Toma M et al. BJS. 110.S2 (2023): znad080-067
                 
                     https://academic.oup.com/bjs/article/110/Supplement_2/znad080.067/7155926?login=false
                
            
             
                 Early outcomes of open anterior versus posterior components separation with transversus abdominis release for large median incisional hernias: a retrospective stepwise analysis
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                 Toma M et al. Hernia. (2023): 1-11
                 
                     https://link.springer.com/article/10.1007/s10029-023-02920-x
                
            
             
                 INCIDENCE AND RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF RIVES-STOPPA REPAIR FOR INCISIONAL HERNIAS. TWENTY-YEAR RETROSPECTIVE ANALYSIS OF LONG-TERM OUTCOMES OF DIFFERENT TYPES OF MESH REPAIRS
                 2023
                 M. Toma et al. MILITARY MEDICINE. LXXV SUPPLEMENT 1/2023:102
            
             
                 The Effectiveness of Cyanoacrylates versus Sutures for Mesh Fixation after Lichtenstein Repair (SCyMeLi STUDY) A Systematic Review and Meta-Analyze of Randomized Controlled Trials
                 2024
                 Trisca R, Toma M et al. Chirurgia. (2024) 119: 87-101
                 
                     https://www.revistachirurgia.ro/pdfs/2024-1-87.pdf
                
            
             
                 ANTERIOR VERSUS POSTERIOR COMPONENTS SEPARATION IN COMPLEX INCISIONAL HERNIAS: MULTICENTER RETROSPECTIVE ANALYSIS
                 2023
                 Toma M et al. 2023. Scientific Session of University Academic Staff Medicine and Pharmacy. 6:
            
             
                 FACTORII DE PREDICȚIE AI RECIDIVEI DUPĂ SEPARAREA POSTERIOARA A COMPONENTELOR (TAR) PENTRU HERNIILE INCIZIONALE COMPLEXE. ANALIZA RETROSPECTIVĂ A UNEI COHORTE.
                 2024
                 Oprea V, Toma M et al. Chirurgia. 2024; 119(1):251
            
             
                 The Effectiveness of Cyanoacrylates versus Sutures for Mesh Fixation after Lichtenstein Repair (SCyMeLi STUDY) A Systematic Review and Meta-Analyze of Randomized Controlled Trials
                 2024
                 Trisca R, Oprea V, Toma M et al. Chirurgia. 2024; 119:87-101
                 
                     http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.2024.v.119.i.1.p.87
                
            
             
                 Smooth Muscle Tumor of Uncertain Malignant Potential (STUMP): A Systematic Review of the Literature in the Last 20 Years
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                 Bucuri CE, Toma M, et al. Curr. Oncol. 2024, 31(9), 5242-5254
                 
                     https://doi.org/10.3390/curroncol31090388
                
            
             
                 Disseminated Peritoneal Leiomyomatosis—A Challenging Diagnosis-Mimicking Malignancy Scoping Review of the Last 14 Years
                 2024
                 Bucuri CE, Toma M, et al. Biomedicines. 2024; 12(8):1749
                 
                     https://doi.org/10.3390/biomedicines12081749
                
            
             
                 Quality of life and abdominal wall functionality after abdominal wall reconstruction: A prospective single center follow-up study."
                 2024
                 Toma M, Oprea V, Molnar C et al. Hernia. 2024;1-12
                 
                     https://doi.org/10.1007/s10029-024-03143-4
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