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Context

Individualizarea produselor anti-aging implica adaptarea acestora la cerintele si preferintele
specifice ale consumatorilor, tinand cont de factori precum tipologia pielii, preocuparile legate de
sanatate si preferintele senzoriale.

Scopul acestei lucrari este dezvoltarea de noi produse cosmeceutice, preparate concepute ca si
preparate de ingrijire, dar care actioneaza si indeplinesc calitatile unui medicament, iar testarile
in vitro, ex vivo si in vivo sunt o confirmarea pentru formulator si consumator privind eficacitatea
preparatului.

Obiective principale

Primul obiectiv al tezei a fost realizarea unor baze de crema stabile si eficiente pentru dezvoltarea
unor produse cosmeceutice. Pentru a se asigura o buna etalare pe piele si o permeatie dorita a
princiilor active Incorporate, s-a optat pentru formularea unor baze emulsive, toate avand
ingrediente de origine organica (peste 90%) si efect propriu hidratant. S-au dezvoltat 28 de baze
de crem3, fiecare fiind preparate utilizand trei metode distincte. Selectia rationala a formularilor
optime a fost sustinuta de studii cuprinzatoare privind caracteristicilor produselor, incluzand
analiza proprietatilor fizico-chimice, reologice, textura produselor si, nu in ultimul rand,
stabilitatea acestora.

Pentru realizarea celui de al doilea obiectiv, axat pe dezvoltarea produselor cosmeceutice anti-
aging cu continut de N-acetilcisteina si melatoning, au fost efectuate patru studii, capacitatea
antioxidanta a substantelor active utilizate, capacitatea de permeatie in vitro a melatoninei prin
membrand sinteticad din produsele cosmeceutice dezvoltate, profilul senzorial al formulelor
propuse si studiu de screening pe subiecti umani pentru verificarea eficacitatii. Testarea
senzoriald a fost realizata de 12 evaluatori selectati si instruiti conform ghidurilor ISO 8586-1.
Perceptia, eficienta si toleranta produselor cosmeceutice au fost demonstrate printr-un studiu de
screening pe subiecti umani, desfasurat intr-un centru de testare autorizat.

Studiul 1: Dezvoltarea unor baze de creme emulsive

In primul studiu s-au propus 28 de formulari, grupate in sapte categorii dupa sistemul emulsiv si
emulgatorii folositi, realizate prin tehnologii de preparare diferite, iar in etapa de preformulare
s-a selectat un conservant eficient. Studiul de stabilitate a bazelor de crema sub actiunea fortelor
de forfecare implicate in etapa de preparare si evaluarea caracteristicilor organoleptice, respectiv
fizico-chimice ale produselor rezultate au condus la selectia bazelor de crema potrivite pentru
utilizare ulterioara. Ca urmare a rezultatelor obtinute si a eficacitdtii conservantilor
antimicrobieni, doar 22 de formulari au fost considerate optime.

Studiul 2: Stabilitatea bazelor de crema sub actiunea fortelor de forfecare, in functie de
metoda de preparare si caracteristicile organoleptice si fizico-chimice pentru bazele de
crema selectionate

Analiza stabilitatii este esentiala pentru a evalua capacitatea produsului de a pastra eficacitatea
ingredientelor active si a asigura experienta utilizatorului, prevenind astfel posibilele modificari
nedorite ale formulei. In urma testului de stabilitate utilizind metoda dinamici, s-a constatat ci
doar anumite formulari pot fi pastrate in studiu. Formularile identificate ca fiind stabile sunt: F1,
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care contine sesquistearat de metilglucoza ca emulgator; F8, ce utilizeaza cetearil glucozida; F14,
pe baza de ceteareth-20; si intregul grup VII (F25-F28), care contine distearat de poligliceril-3-
metilglucozd, aceste formuliri fiind eligibile pentru a fi incluse in studiile ulterioare. In ceea ce
priveste aspectul produselor, metodele automate de preparare genereaza preparate cu un aspect
mai rafinat si elegant, ceea ce poate reprezenta un avantaj comparativ cu bazele obtinute prin
metodele clasice.

Studiul 3: Proprietati reologice ale bazelor de crema, corelate cu tehnologia de preparare

Scopul acestui studiu a fost evaluarea proprietatilor reologice ale bazelor de crema pentru a
determina comportamentul acestora din perspectiva proprietatilor de curgere, cu obiectivul de a
selecta formularile in functie de tipologia cutanata sau de cerintele legate de o aplicare mai facila
si o remanenta mai indelungata. Analiza rezultatelor a indicat ca bazele de crema care contin
sesquistearat de metilglucoza, cetearil glucozida si ceteareth-20 sunt cele mai potrivite pentru
dezvoltarea produselor cosmeceutice. Dintre formularile din grupul VI, care utilizeaza distearat
de poligliceril-3-metilglucoza, formula F27, preparata prin metoda automats, a fost identificata
ca fiind cea mai promitatoare baza de crema.

Studiul 4: Determinarea caracteristicelor de textura ale bazelor crema

Proprietatile de textura ale formularilor preparate atat cele preparate prin metoda traditionala
cat si cele preparate prin metoda automata au fost examinate utilizand un analizor de textura
TAXT Plus (Stable Micro System, Godalming, UK) prin masuratori de extrudare inversa. Toti
parametrii de textura analizati au evidentiat diferente semnificative intre metodele de preparare
clasica si automatd, demonstrand modificari considerabile ale consistentei, fermitatii si
adezivitatii bazelor de crema in functie de metoda de preparare utilizatd. Dependent de
emulgatorul utilizat si de metoda de preparare aplicatd, aceste baze de crema emulsive prezinta
parametri de textura variabili, precum si diferente semnificative in aspectul si culoarea
produsului final. Ca urmare a caracteristicilor texturale a bazelor de cremd, pentru realizarea
produselor cosmeceutice finale prin incorporarea unor ingrediente active s-au selectat
formularile F1, F14 si F27, preparate prin metoda automata.

Studiul 5: Determinarea capacitatii antioxidante a melatoninei si N-acetilcisteinei

Testarea capacitatii antioxidante s-a realizat prin determinarea capacititii de inhibare a
radicalului DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) utilizeaza etalonul de referinta, acidul ascorbic, cel
mai cunoscut antioxidant si printr-o metoda care utilizeaza Trolox, un analog de vitamina E, ca
probi de control. In urma comparirii rezultatelor obtinute pentru N-acetilcisteini si melatonina,
se evidentiaza faptul ca N-acetilcisteina prezinta o activitate antioxidanta superioara melatoninei.
Asocierea acestor doua substante poate oferi un potential antioxidant crescut.

Studiul 6: Prepararea produselor cosmeceutice hidratante si cu efect anti-aging si studiul
de permeatie in vitro a melatoninei prin membrana sintetica

In cele trei baze de crema propuse (F1, F14 si F27) s-au incorporat ingrediente active si s-a
realizat studiul de permeatie in vitro a melatoninei din produsele cosmeceutice prin membrana
sintetica. Studiul se constituie din doua cercetari interdependente: evaluarea performantelor
analitice ale unei metode de dozare a melatoninei utilizind cromatografia lichida de inalta
performanta (HPLC) si aplicarea acestei tehnici intr-un context in vitro pentru caracterizarea
profilurilor de permeatie si difuzie ale melatoninei In produsele cosmeceutice dezvoltate. Din
perspectiva capacitatilor sale antioxidante si a rezultatelor studiului de permeatie pentru
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melatoning, formula FINACM este considerata o alegere potrivitd pentru un produsul
cosmeceutic destinat utilizarii nocturne, in timp ce F27NACM este recomandata pentru actiunea
sa antirid pe parcursul zilei.

Studiul 7: Determinarea profilului senzorial al produselor cosmeceutice

Evaluarea profilui senzorial de catre specialistii In domeniu a avut loc in centrul autorizat de
testari cosmetice din cadrul universitatii Le Havre Normandia din Franta si a implicat 12
evaluatori de sex feminin, caucazieni, cu varste cuprinse intre 21 si 26 de ani, selectati si instruiti
in conformitate cu ghidurile ISO 8586-1. Aceasta analiza senzoriald a permis construirea unui
profil senzorial de tip radar pentru a observa cu usurinta diferentele dintre cele trei formulari.
Rezultatele privind caracteristicile produselor cosmeceutice codificate FINACM (crema lipofila)
si F27NACM (crema hidrofild) sunt cele mai promitatoare.

Studiul 8: Testarea eficacitatii formulelor propuse printr-un screening comparativ

Eficacitatea produselor cosmeceutice a fost investigata in ceea ce priveste proprietatile antirid si
hidratante prin intermediul unui studiu de screening realizat pe subiecti umani intr-un centru de
testare acreditat. Ambele formule testate au demonstrat rezultate excelente in ceea ce priveste
eficacitatea. Studiile au aratat ca aceste produse pot reduce adancimea ridurilor intre 5,7% si
21,3%, pot diminua numarul total de riduri Intre 71,4% si 74,6%, pot reduce suprafata ridurilor
intre 50,5% si 74,1% si lungimea acestora intre 14,4% si 33,3%, toate acestea dupa doar 28 de
zile de utilizare. De asememea, a fost pus in evidenta si efectul hidratant.

Concluzii

Cercetarile au demonstrat eficienta a doua formulari cosmeceutice: o crema hidrofila, utilizand
crema lipofild, formulata cu sesvistearat de metilglucoza, recomandata pentru aplicare nocturna
sau ca tratament specific pentru pielea uscata si matura. Validitatea predictiilor teoretice asociate
produselor experimentale a fost confirmata prin evaluarea formularilor optime, iar rezultatele
experimentale au fost in concordanta cu asteptarile teoretice stabilite anterior.

Originalitatea tezei

Pentru tratamente personalizate adaptate nevoilor consumatorilor, s-au dezvoltat produsele
cosmeceutice noi care s-au realizat prin alegerea unor baze de crema cu un aspect si o stabilitate
superioara si incorporarea in acestea de principii active necesare specificului tenului. Se doreste
exploatarea potentialului cosmetic al unor substante cunoscute pentru efectul lor medicamentos,
neexistand la ora actuala pe piata din Romania preparate cosmeceutice antirid ce contin astfel de
ingrediente active. Inovarea in acest segment implica selectarea unor substante active cu o
eficacitate dovedita in industria farmaceutica, in vederea realizdrii unei eficiente antirid
superioare fatd de produsele cosmetice clasice. Cele mai recente studii mentioneaza ca
melatonina sau N-acetilcisteina pot fi foarte eficiente ca ingrediente inovatoare antioxidante si
daca sunt adminstrate topic, nu doar intern. Astfel, studiul nostru a utilizat melatonina, N-
acetilcisteinei, vitamine liposolubile si arginina in baze de crema specifice tipologiei cutanate,
realizand noi produse cosmecetice antirid si hidratante, cu o mare acceptabilitate din partea
consumatorilor si buna toleranta. Evaluarea eficacitatii si tolerantei prin screening pe un panel
de subiecti umani selectati pentru utilizarea personalizatd a produsului cosmetic adauga o alta
dimensiune de originalitate intregului studiu.



