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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume: MITU FLORIN 

Adresă(e)  • • Adresa la locul de muncă: Spitalul Clinic de Recuperare, Clinica Recuperare Cardiovasculară, Str. 
P. Halipa 14, Iaşi, România 

Telefon(oane)   Fix:  - Spital: 0232266044  
       - Domiciliu:  

Mobil:   

E-mail(uri)  
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii  

Locul naşterii  
  

Stare civilă  

 
 

 

  

Experienţa profesională  

Perioada   2014 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar la Clinica a VI-a Medicală – U.M.F. ”Gr. T. Popa” Iaşi 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Sef de disciplina, coordonator activitate didactica semiologie, titular curs de semiologie an III, 
medicina generala, coordonator curs optional cardiologie preventiva si recuperare 
cardiovasculara an III, IV, V 

- serii studenţi  
- îndrumare lucrări de diplomă 
- cursuri rezidenţi 
- cursuri postuniversitare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 
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Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Perioada 2014 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Abilitare in domeniul medicină 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonare teze de doctorat 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină, cercetare 

 
 

 

Perioada  2014 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist medicina fizica, recuperare si balneofizioterapie  
 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Recuperare, Clinica Recuperare Cardiovasculară, Str. P. Halipa 14, Iaşi, România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină, sănătate 

  

Perioada 2011-2014 

Funcţia sau postul ocupat Director Departament Medicale I şi membru in Consiliul profesoral al Facultăţii de Medicină -– 
U.M.F. ”Gr. T. Popa” Iaşi 

 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţii  aferente disciplinelor Departamentului Medicale I.. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Didactic, cercetare, învăţământ universitar şi postuniversitar. 

  
 

Perioada 2007 -prezent 

Funcţia sau postul ocupat Şef Clinica a VI- Medicala – U.M.F. ”Gr. T. Popa” Iasi şi şef secţie Clinica Recuperare Medicală 
Cardiovasculară – Spital Clinic de Recuperare Iasi. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activitatilor medicale si administrative ale sectiei 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Recuperare, Clinica Recuperare Cardiovasculară, Str. P. Halipa 14, Iaşi, România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 
Activităţi de management, activitate didactică, de cercetare. 

  

Perioada 2008-2010, 2016 – 2020, 2020 - în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Membru în Senatul U.M.F. ,,Gr. T. Popa” Iași 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică, de cercetare. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ 

  

Perioada 2002-2004 

Funcţia sau postul ocupat Director General al Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţii medicale şi administrative a spitalului 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Recuperare, Clinica Recuperare Cardiovasculară, Str. P. Halipa 14, Iaşi, România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină, sănătate 
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Perioada 2003 - 2014 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar la Clinica a VI-a Medicală – U.M.F. ”Gr. T. Popa” Iaşi 
 OMEC nr. 4084/04.06.2003. 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Sef de disciplina, coordonator activitate didactica semiologie, titular curs de semiologie an III, 
medicina generala, coordonator curs optional cardiologie preventiva si recuperare 
cardiovasculara an III, IV, V 

- serii studenţi  
- îndrumare lucrări de diplomă 
- cursuri rezidenţi 
- cursuri postuniversitare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Medicină 

  

Perioada 1999-2003 

Funcţia sau postul ocupat Sef lucrări la Disciplina de Semiologie medicală – Clinica a VI-a Medicală – U.M.F. Iaşi. 

Activităţi şi responsabilităţi principale - serii studenţi (susţinere curs semiologie medicală) 
- îndrumare lucrări de diplomă 
- cursuri rezidenţi 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Perioada 1996 

Funcţia sau postul ocupat Medecin Stagiaire Etranger 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicală - Stagiu de perfecţionare în cardiologie recuperatorie (sub îndrumarea Prof. Dr H. Saner). 

Numele şi adresa angajatorului Clinici cu profil de recuperare cardiacă din Elveţia (University of Berne).  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Perioada 1996 

Funcţia sau postul ocupat Medecin Stagiaire Etranger 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicală - Stagiu de perfectionare in probleme de revalidare si recuperare cardiacă (sub 
îndrumarea Prof. Dr. L. Pierard). 

Numele şi adresa angajatorului  ”Service de Cardiologie”, Centre Hospitaliere Universitaire de Liege, Belgium 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Perioada 1991-1999 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar titular, prin concurs, la catedra de Semiologie Medicală - Clinica a VI-a 
Medicală, Universitatea de  Medicină Iaşi 

Activităţi şi responsabilităţi principale  - serii studenţi (susţinere stagii clinice semiologie medicală) 
 - îndrumare lucrări de diplomă 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 
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Perioada 1989-1991 

Funcţia sau postul ocupat Medic generalist 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicală 

Numele şi adresa angajatorului Dispensarul medical Cepleniţa, jud. Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Perioada 1986-1989 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate medicală 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Universitar Clinic Judeţean de Urgenţă ,, Sf. Spiridon “ Iaşi  
Bd. Independentei nr. 1, cod 700111, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2005 

Calificarea / diploma obţinută Master Managementul Serviciilor de Sănătate, (diploma seria D, nr. 0015194, nr. 518/14.04.2005), 
media 9,77. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management, organizare, buget, proiecte, finanţare servicii de sănătate 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iași  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 2004 

Calificarea / diploma obţinută Curs ,,Management și Legislaţie Sanitară. Informatică și Statistică Medicală”, (Certificat nr. 
2473/04.2004), media 10 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Statistică, legislaţie, management, informatică medicală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 2002 - în prezent 

Calificarea / diploma obţinută Medic primar Cardiologie (ord. MS nr.684/06.2002), media 9,21 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Cardiologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 2000 
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Calificarea / diploma obţinută Curs ,,Întocmirea și Managementul Proiectelor” 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Statistică, organizare, buget, proiecte, finanţare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1998 – în prezent 

Calificarea / diploma obţinută Medic primar medicină internă (ord. MS. Nr. 694/1998), media 9,44 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicină internă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1997-2002 

Calificarea / diploma obţinută Medic specialist Cardiologie (ord. MS nr. 18/ 17.11.1997). 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Cardiologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1996 

Calificarea / diploma obţinută Competenţa în ecocardiografie - nr. 75/15.03.1996. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ecografie cardiacă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 
Centrul naţional de perfecţionare postuniversitară a medicilor, farmacistilor, altui personal cu studii 
superioare si asistenţilor medicali - Bucuresti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

                                               Perioada 1995 

              Calificarea / diploma obţinută Ecocardiografie Doppler 

         Disciplinele principale studiate /    
competenţe profesionale dobândite 

Noţiuni complexe privind ecocardiografia Doppler 

                 Numele şi tipul instituţiei de    
învăţământ / furnizorului de formare 

Spitalul de Urgenţe ”D.Bagdazar”, Bucureşti. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1993 

Calificarea / diploma obţinută Curs de recuperare cardiovasculară 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Noţiuni complexe privind recuperarea cardiovasculară 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spital Fundeni, Bucureşti. 
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Perioada 1993 

Calificarea / diploma obţinută Ecocardiografie - curs avansaţi 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Noţiuni complexe de ecocardiografie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spital Fundeni, Bucureşti (coord. Prof. dr. Eduard Apetrei). 

  

Perioada 1992-1995 

Calificarea / diploma obţinută 1995 - Doctor în medicină – diploma nr. 214/08.05.1996, U.M.F. I̋uliu Haţieganu  ̋Cluj-Napoca (ord. 
Ministrului Învăţământului nr. 3543/1996). 
1992 - Admis la doctorat prin concurs 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specialitatea cardiologie, cu tema ”Contribuţii la aprecierea tratamentului recuperator în infarctul 
de   miocard”. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1992 

Calificarea / diploma obţinută Ecocardiografie - curs introductiv 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Noţiuni introductive de ecocardiografie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spital Fundeni, Bucureşti (coord. Prof. dr. Eduard Apetrei). 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1990-1994 

Calificarea / diploma obţinută 1994 - Medic specialist Medicina Internă (ord. MS nr. 240/18.02.1994). 
1990 - Intrarea în specialitatea de medicina internă, pe postul de medic medicină internă la Secţia 

Recuperare Cardio-pulmonară a Spitalului Clinic de Recuperare Iași, prin concurs de secundariat 
organizat de Ministerul Sănătaţii (ord. MS nr. 1168/1990) 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

medicină internă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Perioada 1980-1986 

Calificarea / diploma obţinută 1986 - Absolvirea Facultăţii de Medicină, media generală 10, diploma Doctor-medic, cu seria E nr 
994 (nr. 137/1986) 

1980-1986 - Facultatea de Medicină, Institutul de Medicină și Farmacie Iași (1980 – 1986)                                                                                 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

medic 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi 
B-dul Independenţei 16A, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 
 

  

 07 
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Aptitudini şi competenţe 
personale  

 
 

Limba(i) maternă(e) 

 
 
 
 
 
româna 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  B2  B2  B2  B2  B2  

Franceză  B2  B2  B2  B2  B2  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
 

• Certificat de competenţa lingvistică - limba engleză - 08.02.2011/ Fundaţia EuroEd Centru 
Internaţional de Limbi moderne inclus de MEN în sistemul naţional de învăţământ, secţiunea “Educaţie 
permanentă” Ord. No 4763/13.10.1998 Autorizat CNFPA seria IS nr. 0000709. Nivel atins B2 conform 
Cadrului European Comun de Referinţă (CECR).  
• Certificat de competenţă lingvistică - limba franceză – 04.04.2011/ Fundaţia EuroEd Centru 
Internaţional de Limbi moderne inclus de MEN în sistemul naţional de învăţământ, secţiunea “Educaţie 
permanentă” Ord. No 4763/13.10.1998 Autorizat CNFPA seria IS nr. 0000709. Nivel atins B2 conform 
Cadrului European Comun de Referinţă (CECR).  

 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - spirit de echipă  
- abilităţi de comunicare şi integrare în medii sociale şi academice diverse; 
- echilibru decizional;  
- aceste competenţe şi abilităţi sociale au fost dobândite prin implicarea activă din anii de formare 

în echipe de cercetare, academice şi decizionale. 
   

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- conducator de colectiv clinic, director departament, presedinte de comisii de examene şi 
concursuri.  

- spirit organizaţional  
- competenţă in managementul serviciilor de sanatate 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice - terapia durerii 
- cunoştinţe teoretice şi practice în defibrilare, pacing electric, cardioversie, tehnici de monitorizare 

electrocardiografică, şi ecocardiografie. 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Tehnica de calcul şi operare PC: 

 cunoştinţe operare PC: -  utilizare sisteme de operare Microsoft Windows, Linux, precum şi a unor 
programe utilitare: Microsoft Office, Adobe Photoshop, Corel Draw.  
  prelucrare de texte (Microsoft Office Word 2003, Adobe Acrobat 6.0)  
  prezentări diapozitive (Microsoft Office Power Point 2003)  
 programe de statistică (Microsoft Office Excel 2003, SPSS for Windows) 

  

  

Permis(e) de conducere - categoria B 
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Informaţii suplimentare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Membru în societăţi știinţifice și profesionale: 

 Membru al Societăţii Române de Cardiologie - Grupul de lucru de Cardiologie Preventivă şi 

Recuperare (din 1991).  

 Membru al Societaţii Europene de Cardiologie (1992).  

 Felow al Societăţii Europene de Cardiologie (din 2005) 

 Membru al Asociaţiei Europene de Cardiologie Preventivă și Recuperare Cardiovasculară (EACPR)  

 Uniunea Medicala Balcanică - membru al Filialei Iași . 

 Membru al Asociaţiei Române de Algeziologie 

 Membru al Societăţii de Medici și Naturaliști Iași; secretar al Secţiei de Medicină Internă şi 

Cardiologie în perioada 1996 - 2003. 

 Secretarul Grupului de Lucru de Cardiologie Preventivă şi Recuperare al Societăţii Române de 

Cardiologie în perioada 2005-2008. 

 Preşedintele Grupului de Lucru de Cardiologie Preventivă şi Recuperare al Societăţii Române de 

Cardiologie în perioada 2008-2011. 

 Membru în board-ul Societăţii Române de Cardiologie 2008-2011, 2011-2016. 

 Membru in board-ul Fundatiei Romane a Inimii în perioada 2008 – 2011. 

 Presedintele Grupului de Lucru de Ateroscleroza si Aterotromboza  2014 – în prezent 

 Vicepreședinte Societatea Română de Medicină Internă 2023 – în prezent 

 Vicepreședinte al Colegiului Medicilor Iași  2016 – în prezent 

 Membru Corespondent al Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania (din 2019) 

 Membru de Onoare al Academiei de Stiinte Meddicale din Romania (din 2022) 

 

Membru în comitete știinţifice 

 Coordonator local al manifestărilor anuale ”Ziua inimii” din 1995 şi în prezent. 

 Revista Medico-Chirurgicală - redactor din 1996, secretar de redacţie din 1997 – 2003, Board 

Editorial 2016 și în prezent 

 Referent ştiinţific la Revista Medico-Chirurgicală din 2004 şi în prezent. 

 Referent științific la Revista Acta Endocrinologica (cotată ISI) din 2012 și în prezent 

 Secretar al Comisiei de Cardiologie al Ministerului Sanatatii în perioada 2000 -2004. 

 Vicepreședinte al Comisiei de Medicină Internă – Ministerul Sănătății 2023 - prezent 

 Membru in Grupul de lucru al ”European Forum Prevention of Coronary Heart Disease in Clinical 

Practice”. 

 Preşedintele Conferinţei "Zilele Spitalului Clinic de Recuperare" 2003, 2004; vicepreşedinte 2005, 

2006, 2014-2016, secretar în perioada 2007-2013. 

 Expert medical – cardiologie, numit prin ordin al M.S., octombrie 2006. 

 Membru titular în Camera Reprezentanţilor şi Consiliul de Conducere al Colegiului Medicilor Iaşi din 

2003 şi în prezent. 

 Membru în Comisia de Jurisdicţie a Colegiului Medicilor Iași 2010 -2015  

 Membru în comisia de calitate a U.M.F. “Gr. T. Popa” Iași din 2011 și în prezent. 

 Membru în comisia de învăţământ postuniversitar a U.M.F. “ Gr. T. Popa” Iași din 2011. 

 Coordonator rezidenţiat cardiologie. 

 Membru în Senatul U.M.F. “Gr. T. Popa” Iași în perioada 2008 – 2011. 

 Membru în Consiliul Profesoral al Facultăţii de Medicină, UMF “Grigore T. Popa” Iaşi din 2012.  

 Director Departament Medicale I – U.M.F. “Gr. T. Popa” Iași din 2012. 

 Recenzor în evaluarea abstractelor pentru Congresul Național de Cardiologie din 2012 si în prezent 
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 Recenzor în evaluarea abstractelor pentru European Congress of Cardiology 2014 

 Membru în Boardul Editorial al Roumanian Journal of Cardiology 2015-în prezent 

 Membru în Colegiul de redactie - Medicina Interna 2016 –în prezent 

 Membru in Consiliul Departamental Medicale I  - U.M.F. “Gr. T. Popa” Iasi 2016- în prezent 

 Presedinte comisia de paritate CAS Iasi 2015- și în prezent. 

Proiectele de cercetare-dezvoltare, sursa de finantare, volumul finanţării şi publicaţii rezultate: 

 Rolul cuantificării gradului aterosclerozei subclinice la pacientul cu sindrom cardiometabolic, 
stabilirea clasei de risc şi conduitei terapeutice – director de proiect. Granturi de cercetare – Echipe 
Idei – Competiţie 2011 (1851/ 05.02.2013, punctaj 91.00). nr. 28212/16.12.2011, perioada 01.01.2012-
20.12.2012. Sursa de finanţare: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa” Iaşi. Volumul 
finanţării: 21500 RON  

Grant finalizat cu publicarea a 1 lucrare în revista BDI, 2 lucrări prezentate la congrese internaţionale, o 
lucrare premiată la Congresul Naţional de Cardiologie (2012) şi o lucrare premiată la Congresul Român 
de Hipertensiune cu participare internaţională (2013):  

1. Mitu F, Mitu O, Dimitriu C, Dimitriu G, Mitu M. Significance of arterial stiffness and relationship with 
other noninvasive methods for subclinical atherosclerosis assessment in patients with metabolic 
syndrome. Rev Med Chir Soc Med Nat 2013;117 (1):59-64. 

2. Mitu F, Dimitriu G, Dimitriu C, Mitu O. Mitu M. Relationship between the number of metabolic 
syndrome criteria and evidence of subclinical atherosclerosis in obese hypertensive patients. Poster 
la The 23rd European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, 14-17 iunie 2013 
Milan. ESH13-ABS-2938-726-46049-20130124190903. 

3. Mitu F, Dimitriu G, Dimitriu C, Mitu O, Mitu M. Clinical features associated with nondipping blood 
pressure profile in hypertensive patients with metabolic syndrome. Poster la The 23rd European 
Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, 14-17 iunie 2013 Milan. ESH13-ABS-2938-
728-45441-20130114141747. 

4. Mitu F, Mitu O, Leon M, Mitu M. Semnificaţia rigidităţii arteriale şi corelaţia cu alte tehnici neinvazive 
de apreciere a aterosclerozei subclinice la pacienţii cu sindrom metabolic. Poster Congresul Român 
de Cardiologie, Sinaia, 2012, premiul I. Publicată în rezumat în Romanian Journal of Cardiology 
2012;22supplA:A51-A52. (revistă B+ indexată EBSCO) 

 Program computerizat de evidenţă şi urmărire a bolnavilor cu infarct miocardic. Director de 
proiect, acord de co-finantare nr. 432 - componenta 01.04, proiect 1033. Perioada 1998-1999, 
Program Phare, Volumul finanţării 3100 Euro. Finalizat cu 2 lucrari publicate în reviste BDI, program 
aplicat în 3 clinici de medicina internă şi cardiologie din Iasi (vezi anexă lucrări) 

 INnovative Education project for CAncer Pain management in the second largest Oncology 
hospital in Romania (INECAPOR)" IASP Developing CountriesProject: Initiative for Improving 
Pain Education – 2013, membru, grant internaţional, director de proiect dr. Leon Maria Magdalena. 
Valoare: 9300 Euro. Î. 

 Studiul prevalenţei a două polimorfisme ale genei lipoproteinlipazei la pacienţii cu sindrom 
cardiometabolic. Membru,  director grant dr. Dimitriu Daniela Cristina. Granturi de cercetare – Echipe 
Idei – Competiţie 2013, contract nr. 29232/2013, punctaj 90,33,  perioada 01.01.2014-30.06.2015. Sursa 
de finanţare: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa” Iaşi. Volumul finanţării: 5000 EURO. 

 Centru de formare specialişti şi resurse în reabilitarea orală. Membru. Nr. Contract POSDRU/ 
87/1.3/S/62208. Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Axa 
prioritară 1 "Educaţie şi formare profesională în sprijinul creşterii economice şi societăţii bazate pe 
cunoaştere". Domeniul major de intervenţie 1.3 “Dezvoltarea resurselor umane din educaţie și formare”. 
Numarul 87 “Profesionişti în educaţie şi formare”. Valoare: 3 miloane Euro. Manajer Proiect: Prof. Univ. 
Dr. Norina Forna. 

În cadrul proiectului am publicat:  
- Carte: Mitu F, Roca IC, Roca M. Implicaţii practice ale bolilor cardiovasculare în medicina dentară. 
Casa Editoriala Demiurg, Iasi 2013 (ISBN 978-973-152-259-3). Carte apărută în Interdisciplinaritate în 
medicina dentară 2, coordonată de prof. univ. dr. Norina Consuela Forna.  
- Capitol de carte: Mitu F., I.C.Roca, Roca M. Boala paradontală şi riscul cardiovascular în Abordări 
Interdisciplinare în Medicina Dentară – Ghiduri Terapeutice (sub coordonarea Norina Forna), Casa 
Editoriala Demiurg, Iasi 2013, pag.89-119 (ISBN 978-973-152-257-9, acreditata de CNCSIS in 2003, 
reacreditata in 2006 si in 2010. 
- În cadrul proiectului am prezentat conferinţe ştiinţifice în calitate de invited speaker. 

 Adaptarea ofertei învăţământului medical dentar superior la nevoile pieţii muncii şi ale societăţii 
bazate pe cunoaştere. Membru în cadrul grupului-țintă.  Nr. Contract POSDRU/ 86/1.2/S/63699. 
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Axa prioritară 1 "Educaţie 
şi formare profesională în sprijinul creşterii economice şi societăţii bazate pe cunoaştere". Domeniul 
major de intervenţie 1.2 “Calitate în învăţământul superior”. Valoare: 3 miloane Euro. Manajer Proiect: 
Prof. Univ. Dr. Norina Forna.  (decizie nr. 20135/27.11.2011) 

 MEDICALIS – Managementul Educaţional şi Învăţământ de Calitate în Societatea Informaţională. 
Membru în grupul ţintă. POSDRU/86/1.2/S/62594, implementat de Universitatea de Medicină şi 
Farmacie Iuliu Haţeganu Cluj-Napoca în parteneriat cu Universitatea de Medicină şi Farmacie Grigore 
T. Popa Iaşi, perioada 01.07.2010 – 30.06.2013. Director proiect Partener 1 UMF Iasi Ec. Daniela 
Drugus. Valoare contract: 20.915.532 lei din care asistența financiară nerambursabilă: 19.056.752 lei.  
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  OBDIA-NET – Rețea transfrontalieră integrată pentru servicii avansate de sănătate în 
domeniul obezității, diabetului și a altor tulburări metabolice. Coordonator Centru cardio-
vascular și de metabolism.Proiectul este finanțat de Uniunea Europeană prin Ministerul Dezvoltării 
Regionale, Administrației Publice și Fondurilor Europene, cu o durată de 24 de luni. Cod proiect 
1HARD/4.1/93 

 Totul pentru inima ta – Program de screening pentru identificarea pacienților cu factori de risc 
cardiovascular. Coordonator A5 – Înființarea și Funcționarea Centrelor de Screening Regionale. 
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020. 
Durata proiectului iulie 2020-decembrie 2023. Contract POCU/805/4/9/137424. Bugetul proiectului – 
96,544,958.23 lei. 

 
Membru în comisii de concurs. 

- Sef comisie examen specialitate medicina de familie – sesiunea iunie 2008, Iasi  
- Membru comisie doctorat admitere cardiologie octombrie 2008. 
- Membru examen specialitate cardiologie Iasi 2008 - 2016 
- Membru in comisia de calitate la POSDRU/ 86/1.2/S/63699 “Adaptarea ofertei invatamantului 

dentar superior la nevoile pietei muncii si ale societatii bazate pe cunoastere”  – Universitatea 
J.W.Goethe Frankfurt am Main, 27-31 may 2012. 

- Membru in comisia de analiza a contestatiilor – CNATDCU, ordin MECTS nr. 3194/03.02.2012. 
- Membru - Comisie de concurs sef lucrari nursing, poz 4,7 – adresa din 19 septembrie 2012. 
- Referent in comisia de concurs – conferentiar, pozitia 3, departamentul 4 clinic – disciplina de 

cardiologie – Sp. Fundeni- Facultatea de Medicina, U.M.F. “Carol Davila” Bucuresti, candidat 
Popescu Bogdan Alexandru – decizie nr. 20150/11.09.2012 

- Membru în Comisia de Admitere U.M.F. Iaşi 2013. Adresa nr. 208/10.05.2013 
- Președinte comisie Șef Lucrări, Semiologie Medicală, poziția 13,14,15, nr. 155/23.01.2014 
- Președinte comisie Șef Lucrări, Diabet, Nutriție, Boli Metabolice, poziția 9, nr. 46/10.01.2014 
- Președinte comisie Asistent Universitar, Semiologie Medicală poziția 22,23, 24, 25, nr. 36,  37, 

38, 39/10.01.2014 
- Membru în comisia de abilitare a tezei de abilitare a prof. Dr. Dana Pop “The role of genetic and 

novel cardiovascular risk factors in cardiovascular diseases”, 07.01.2015, Universitatea de 
Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 23175/09.12.2014 

- Comisia Centrala admitere Facultate Medicina iulie-2014 
- Membru comisia de examen de primariat medcină internă 2013-2016 
- Președinte comisie Asistent Universitar, Medicină Internă – Medicale III – Cardiologie  poziția 

34, nr. 40/10.01.2014 
- Membru Comisie Șef Lucrări, disciplina Medicină Internă-Cardiologie, poziția 12, nr. 

32/10.01.2014 

- Membru Comisie Șef Lucrări, disciplina Semiologie Medicală, poziția12, 14, nr. 29, 

31/10.01.2014 
- Membru in comisii de abiltare si de doctorat in perioada 2014-2023 
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Anexa – publicaţii 
Cărţi şi capitole de carte (66):  

 1995 - Mitu F. Efectele efortului asupra inimii - Ed. Plumb Bacău, ISBN 973-9150-51-9 (71 pag). 

 1999 - Mitu F, Mitu M. Insuficienţa cardiacă ischemică. Ed. Polirom Iaşi, ISBN 973-683-242-2 (159 pag). 

 1999 – Zdrenghea d, Branea I, Gaita D, Gherasim L, Kikely PK, Mitu F, Marcus S, Predescu D, Suceveanu M. Recuperarea bolnavilor 
cardiovasculari. Capitol în Ghiduri de practică medicală. Ed. Infomedica, ISBN 973-9394-32-9, p 127-149 (22 pag). 

 2002 - Mitu F. Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemică, Ed. Dosoftei, ISBN 973-8108-06-3 (269 pag). 

 2003 – Rugina V, Astarastoae V, Mitu F, Creteanu M, Banilă T, Botez MV, Frunză FG.  Managementul serviciilor medico-sanitare (CD) Ed. 
Bucovina, ISBN 973-9276-12-1. 

 2003 – Mitu F, Crețeanu M. Examenul obiectiv al cordului şi ecocardiografia în afecţiuni cardiace (CD), Ed. Bucovina, ISBN 973-9276-11-3. 

 2005 – Mitu F. Semiologie Medicală. Aparatul respirator şi cardiovascular. Ed. "Gr. T. Popa", U.M.F. Iaşi (unic autor) (editura acreditata 
CNCSIS), ISBN 073-7906-57-8 (244 pag).  

 2008 - Mitu F., Mitu M. „Preventia – componentă esenţială a recuperării cardiovasculare” (pag. 17-41), capitol în Recuperare şi prevenţie 
cardiovasculară, Ed. Clusium, (Ed. acreditată CNCSIS), ISBN 978-973-555-576-4, Cluj-Napoca, sub redacţia D. Zdrenghea. 

 2008 - Mitu F. „Performanţa ventriculară stângă – ghid şi ţintă pentru recuperarea cardiacă” (pag. 93-116), capitol în Recuperare şi prevenţie 
cardiovasculară, Ed. Clusium, (Ed. acreditata CNCSIS), ISBN 978-973-555-576-4, Cluj-Napoca, sub redacţia D. Zdrenghea. 

 2008 - Avram C, Gaita D, Mitu F. Prevenţia şi tratamentul sindromului metabolic – beneficiile activităţii fizice. Capitol în Progrese în 
cardiologie, Ed. Media Med Publis, 2008, (Ed. acreditata CNCSIS), ISSN 1843-3731 sub redacţia R. Căpâlneanu (pag. 259-273). 

 2008 - Mitu F, Mitu M, Avram C, Gaita D. Terapia nefarmacologică în sindromul metabolic – rolul dietei. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. 
Media Med Publis, 2008, (Ed. acreditata CNCSIS), ISSN 1843-3731 sub redacţia R. Căpâlneanu (pag. 273-289). 

 2009 – Mitu F, Georgescu C.A. Sindromul Metabolic – un paradox al civilizaţiei?, Ed. Pim Iaşi, (prim autor). Ed acreditata CNCSIS, ISBN 
978-606-520-345-7 (151 pag.). 

 2009 - Mitu F. (sub redactia). Autori:  Mitu F, Cojocaru C, Negru R, Ilisei D.  Semiologie Medicală. Aparatul renal, digestiv si sistem 
hematopoietic. Ed. "Gr. T. Popa" U.M.F. Iaşi,  ISBN 978-973-7682-82-6 (208 pag). 

 2009 - Mitu F, Cojocaru C. Actualităţi în evaluarea riscului cardiometabolic. Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. Universității din Oradea, 
acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag. 7-54). 

 2009 - Mitu F, Leon MM, Jaba I. Ateroscleroza ca boală imunoinflamatorie. Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. Universității din Oradea, 
acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 159-184). 

 2009 - Mitu F, Pintilie C, Pintilie I. Afectarea cardiovasculară la pacienţii cu spondilită anchilozantă. Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. 
Universității din Oradea, acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 185- 206). 

 2009 - Roman AD, Mitu F. Terapia medicamentoasă vasodilatatorie în hipertensiunea arterială pulmonară. Capitol în Actualități în cardiologie, 
Ed. Universității din Oradea, acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 207- 226). 

 2009 - Mitu F, Simion C. Implicaţiile neurologice ale prezenţei foramenului ovale permeabil asociat cu anevrismul de sept interatrial. Capitol în 
Actualități în cardiologie, Ed. Universității din Oradea, acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F 
(pag 267-286). 

 2009 - Mitu F, Deju E. Displazia aritmogenă de ventricul drept (DAVD). Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. Universității din Oradea, 
acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 315-324). 

 2009 - Mitu F, Pintilie I. Afectarea cardiovasculară la pacienţii cu poliartrită reumatoidă.  Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. Universității 
din Oradea, acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 411-458). 

 2009 - Mitu F, Scutelnicu AD. Sindromul de apnee în somn (SASO) terapia actuală. Capitol în Actualități în cardiologie, Ed. Universității din 
Oradea, acreditată CNCSIS, Cod 149, ISBN 978-973-759-778-6, sub red. Popescu MI, Mitu F (pag 459-474).  

 2009 – Mitu F (sub redactia). Autori: Mitu F, Mitu M, Negru R, Cojocaru C, Felea M, Macahon C, Ilidei D, Leon M. Semiologie Medicală 
Generala. Ed. "Gr. T. Popa", U.M.F. Iaşi, 2009 ISBN 978-606-544-013-5 (297 pag) (10 capitole ca prim autor). 

 2009 - Mitu F, Mitu M, Bivol R. Actualităţi în recuperarea bolii vasculare periferice. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. T3 Info (Ed. 
Acreditata CNCSIS) ISSN: 1843-3731 (pag 323-333). 

 2009 - Mitu F, Pintilie I. Implicaţii cardiovasculare în poliartrita reumatiodă – actualităţi. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. T3 Info (Ed. 
Acreditata CNCSIS) ISSN: 1843-373 (pag 333–369). 

 2009 - Mitu F, Dima-Cozma C. Evaluarea modernă a obezității și rolul ei în cadrul sindromului metabolic. Capitol în Probleme actuale de 
patologie internă, tradiție și perspective. Sub red. Rusu ML, Dumitrașcu DL. Ed. Medicală Universitară Iuliu Hațieganu 2009, ISBN 978-973-
693-336-3 (p 339-344). 

 2010 - Mitu F, Dima-Cozma C, Ilisei D, Leon M. Terapia hormonală de substituţie şi riscul cardiovascular. Capitol în Progrese în cardiologie, 
Ed. T3 Info (Ed. Acreditata CNCSIS) ISSN: 1843-3731 (p 279-295). 

 2010 - Dima-Cozma C, Mitu F, Leon M, Ilisei D. Rolul modulării sistemului endocanabinoid în prevenţia bolilor cardiovasculare. Capitol în 
Progrese în cardiologie, Ed. T3 Info (Ed. Acreditata CNCSIS) ISSN: 1843-3731 (p 295-309). 

 2010 – Mitu F. Particularități ale recuperării cardio-vasculare la vârstnici. Capitol în  Probleme de iatrogenie si geriatrie. (editori G. Ungureanu, 
Ioana Dana Alexa) Ed. "Gr. T. Popa" U.M.F. Iaşi 2010, ISBN 978-606-544-029-6 (p 125-139). 

 2011 – Mitu F (sub redacția). Autori: Mitu F, Dima-Cozma C, Mitu M, Leon MM, Ilisei D. Actualități în semiologia respiratorie și 
cardiovasculară. Ed. "Gr. T. Popa" U.M.F. Iaşi,  ISBN 978-606-544-043-2 (347 pag). Premiul Mihail Kogalniceanu 2011 

 2011- Mitu F, Andries A, Asaftei R. Mic ghid al practicianului – dislipidemia. Ed. Medicală Amaltea,  acreditată CNCSIS, ISBN 978-973-162-
086-2 (prim autor) (55 pag). 

 2011 – Mitu F, Roca IC, Roca M. Mic ghid al practicianului – Hipertensiunea Arterială. Ed. PIM, acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0350-2 
(prim autor) (247 pag). 
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 2011 – Mitu F, Roca M, Roca IC. Mic ghid al practicianului – Fumatul.  Ed. PIM, acrediată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0273-4 (prim autor) 
(144 pag). 

 2011- Mitu F. Evalurea vârstnicului cu patologie cardio-vasculară. Capitol în Actualitati în geriatrie (ed. Ioana Dana Alexa),  Ed. "Gr. T. Popa" 
U.M.F. Iaşi, 2011 ISBN 978-606-544-077-7 (pag 67-74).  

 2011 - Negru R, Cojocaru C, Dima Cozma C,  Mitu F. Actualități în tratamentul și recuperarea pacienților cu afecțiuni venoase. Capitol în 
Progrese în cardiologie, Ed. Media Med Publis 2011 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731) (pag 115-125). 

 2011 - Mitu F, Roca M, Roca IC. Fumatul și riscul cardiovascular. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. Media Med Publis 2011 (Editura 
acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731) (pag 125-147). 

 2011 - Mitu F, Cojocaru C. Actualități în managementul factorilor de risc la diabeticul cu retinopatie. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. 
Media Med Publis 2011 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731) (pag 147-162). 

 2011 - Mitu F, Iliescu R, Leon MM.  Rolul modulator al hormonilor sexuali la nivelul aparatului cardiovascular – diferente in functie de sex. 
Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. Media Med Publis 2011 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731) (pag 177-205). 

 2011 - Sitar-Taut A, Pop D, Zdrenghea D, Mitu F. Particularitati ale factorilor de risc cardiovascular la femei. Capitol în Progrese în 
cardiologie, Ed. Media Med Publis 2011 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731) (pag. 162-177). 

 2012  - Mitu F, Cojocaru C. Particularități ale sindromului metabolic la femei. Capitol în Particularități ale bolilor cardiovasculare la femei 
(Coordonatori Mitu F, Pop D, Zdrenghea D). Ed. Pim Iasi 2012, editură acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0782-1 (243 pag) (pag. 28-42). 

 2012  - Mitu F, Leon MM, Iliesu R. Aspecte metodologice în studierea efectelor hormonilor sexuali asupra aparatului cardiovascular. Capitol în 
Particularități ale bolilor cardiovasculare la femei (Coordonatori Mitu F, Pop D, Zdrenghea D). Ed. Pim Iasi 2012, editură acreditată CNCSIS, 
ISBN 978-606-13-0782-1 (243 pag) (pag 63-87). 

 2012 -  Mitu F, Mitu M. Tratamentul nonfarmacologic al bolilor cardiovasculare la femei. Capitol în Particularități ale bolilor cardiovasculare la 
femei (Coordonatori Mitu F, Pop D, Zdrenghea D). Ed. Pim Iasi 2012, editură acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0782-1 (243 pag) (pag 
153-179). 

 2012 -  Mitu F, Leon MM, Cojocaru E. Hipertensiunea arterială în sarcină. Capitol în Particularități ale bolilor cardiovasculare la femei 
(Coordonatori Mitu F, Pop D, Zdrenghea D). Ed. Pim Iasi 2012, editură acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0782-1 (243 pag) (pag 220-
233). 

 2012 - Mitu F, Iliesu R, Cojocaru E. Stopul cardiac la femeia gravidă. Capitol în Particularități ale bolilor cardiovasculare la femei 
(Coordonatori Mitu F, Pop D, Zdrenghea D). Ed. Pim Iasi 2012, editură acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-13-0782-1 (243 pag) (pag 233-
243). 

 2012 - Mitu F, Roca M, Roca IC. Comorbidități cardiovasculare în bronhopneumopatia obstructiva cronică. Capitol în Progrese în cardiologie, 
Ed. Media Med Publis 2012 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731 (pag 247-269). 

 2012 - Mitu F, Roca M, Roca IC.  Actualități privind implicarea frecvenței cardiace și a variabilității ritmului cardiac în generarea riscului 
cardiovascular. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. Media Med Publis 2012 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731 - (pag 269-295). 

 2012 - Cojocaru C, Mitu F. Comorbidități în sindromul metabolic Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. Media Med Publis 2012 (Editura 
acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731 - ( pag 295- 309). 

 2013 - Mitu F, Roca IC, Roca M. Boala paradontală și riscul cardiovascular. Capitol în Abordări Interdisciplinare în Medicina Dentară - Ghiduri 
Terapeutice (sub coordonarea Norina Forna). Casa Editorială Demiurg Iași 2013 (ISBN 978-973-152-257-9, acreditată CNCSIS în 2003, 
reacreditată în 2006 și în 2010 (pag 89-119). 

 2013 - Mitu F. Ghid de electrocardiografie practică (sub red). Ed. "Gr. T. Popa" U.M.F. Iaşi 2013, ISBN 978-606-544-107-1, (151 pag). Prim 
autor a 3 capitole şi coautor la 8 capitole.  

 2013 - Mitu F, Roca IC, Roca M. Implicaţii practice ale bolilor cardiovasculare în medicina dentară (sub coordonarea Norina Forna). Casa 
Editoriala Demiurg Iași 2013 (170 pag)  ISBN 978-973-152-259-3, acreditată de CNCSIS în 2003, reacreditată în 2006 și în 2010. 

 2013 - Mitu F. (sub redactia). Autori:  Mitu. F, Cojocaru C, Negru R, Leon MM. Semiologie Medicală. Aparatul renal, digestiv si sistem 
hematopoietic. Ed. a II-a îmbunătăţită şi adăugită, Ed. "Gr. T. Popa" U.M.F. Iaşi,  ISBN 978-606-544-162-0 (236 pag) (prim autor la 3 
capitole de carte). 

 2013 - Mitu F, Roca M, Roca IC. Rolul protectiv al grelinei în afecţiunile cardiovasculare. Capitol în Progrese în cardiologie, Ed. Media Med 
Publis 2013 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731 (pag 199-224). 

 2013 - Mitu F, Gherasim D, Leon MM. Recuperarea cardiacă la pacientul vârstnic cu afecţiuni cardiovasculare. Capitol în Progrese în 
cardiologie, Ed. Media Med Publis 2013 (Editura acreditată CNCSIS-ISSN: 1843-3731 (pag 236-267). 

 2014 - Mitu F, Leon MM, Mitu O, Semiologia ischemiei miocardice (capitol carte), pag. 129-136, in Modul integrativ pentru studiul cordului – 
ischemia miocardica - Ed. "Gr. T. Popa", U.M.F. Iaşi, 2014, ISBN 978-606-544-262-7 ( coordonator carte si prim autor de capitol) 

 2014 - Mitu F, Roca M, Mitu O, Recuperarea cardiovasculara in ischemia miocardica (capitol carte), pag. 357-366, in Modul integrativ pentru 
studiul cordului – ischemia miocardica - Ed. "Gr. T. Popa", U.M.F. Iaşi, 2014, ISBN 978-606-544-262-7 ( coordonator carte si prim autor de 
capitol) 

 2014 - Mitu F, Mitu M, Prevenția și recuperarea bolilor cardiovasculare (capitol carte), pag. 798-806, în Terapeutica Medicală (ediția a III-a 
revăzută și adăugită) – Ed. Polirom, 2014, ISBN print 978-973-46-4804-7, ISBN PDF 978-973-46-5003-3 (editori Ungureanu G, Covic A) 

 2015 - Mitu F, Floria M (coordonatori) – Scoruri de risc in medicina, Ed. Gr. T. Popa, Iași, 2015, ISBN 978-606-544- 291-7, 340 pag. ( autor a 
8 capitole) 

 2015 - Aursulesei V, Mitu F, Alexa ID, (editori) – Bolile cardiovasculare la vârstnici, Ed. Polirom, 2015, ISBN print 978-973-46-5229-7, ISBN 
ePub 978-973-46-5346-1, ISBN PDF 978-973-46-5347-8, 852 pag. (autor și coautor a 9 capitole) .  

 2015 - Mitu F, Floria M, Mitu O, Scoruri de risc în cardiologie, Ed. Gr. T. Popa, Iași, 2015, ISBN 978-606-544- 395-2, 202 pag.  

 2015 – Mitu F, Mitu M, Recuperarea în bolile cardiovasculare (capitol carte) în Cardiologie Clinica (sub redacția Apetrei E), Ed. Medicala 
Callisto 2015, editură acreditată CNCSIS, ISBN 978-606-8043-18-0 (1249 pag) (pag 1156-1175). 
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 2016 - Mitu F, Roca M, Roca IC, Rolul efortului fizic în realbilitarea cardiovasculară, Ed. Pim, 2016, ISBN 978-606-13-3009-6, 289 pag. 
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