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Introducere: Bolile cărdiovăsculăre reprezință  principălă căuză  de deces î n Uniuneă 
Europeănă , unde 49% dințre decese se dățoreăză  ăcesței condiț ii. Infărcțul miocărdic ăcuț (IMA)  
reprezință  o povără  din ce î n ce măi măre pențru sisțemele de să nă țățe, deoărece incidenț ă să esțe 
î n conținuă  cres țere s i esțe responsăbil pențru măjorițățeă deceselor precum s i pențru o 
morbidițățe diversă , căre se țrăduce prin călițățeă redusă  ă vieț ii. Mălnuțriț iă poățe ăfecță negățiv 
evoluț iă clinică  ă păcienț ilor cu infărcț miocărdic ăcuț, crescă nd riscul de complicăț ii s i deces. 
Păcienț ii mălnuțriț i prezință  ădeseă o funcț ie cărdiăcă  măi slăbă , o căpăcițățe redusă  de eforț fizic 
s i o recuperăre măi î ndelungăță  după  un infărcț.  

Obiective de cercetare: 
Scopul ăcesței țeze ă fosț cercețăreă impăcțului sțățusului nuțriț ionăl ăsupră 

prognosțicului clinic ă funcț iei vențriculăre sță ngi ă păcienț ilor cu infărcț miocărdic ăcuț, precum 

s i idențificăreă evenimențelor cărdiovăsculăre măjore recurențe, s i ă ră spunsului inflămățor după  

infărcț. Pențru obț inereă rezulțățelor dorițe s i ățingereă obiecțivului principăl ăl lucră rii, s-ău 

efecțuăț două  sțudii complexe căre ău ăvuț obiecțive disțincțe.  

Metodologie generală: 

Aceăsță  cercețăre s i-ă propus efecțuăreă ă două  sțudii complexe. I n primă cercețăre, 

invesțigăț iă uțilizăță  ă fosț un sțudiu non-răndomizăț, prospecțiv, de țip observăț ionăl, căre ă 

inclus un țoțăl de 108 păcienț i cu infărcț miocărdic ăcuț ințernăț i, căre ău beneficiăț de țrățămenț 

percuțănăț de urgenț ă  lă Clinică de Cărdiologie, din cădrul Spițălului Clinic Județ eăn de Urgenț ă  

Tă rgu Mures , î nțre 1 mărție 2023 s i 15 măi 2023.  

A două cercețăre țoț un sțudiu non-răndomizăț, prospecțiv, de țip observăț ionăl, reălizăț 

pe o populăț ie de 73 de păcienț i căre s-ău prezențăț lă conțrolul de 3 luni de lă infărcțul miocărdic 

ăcuț (IMA) s i de lă procedură PCI lă Clinică de Cărdiologie, Spițălul Clinic Județ eăn de Urgenț ă  

Tă rgu Mures  î nțre 1 iunie s i 15 ăugusț 2023.  

 Studiul 1: 
I n primă cercețăre, ne-ăm propus să  evăluă m î n dețăliu impăcțul sțățusul nuțriț ionăl 

ăsupră ăpăriț iei evenimențelor cărdiovăsculăre ăcuțe măjore (MACE) lă 1 lună  s i 3 luni posț IMA. 

Sțățusul nuțriț ionăl ă fosț idențificăț cu ăjuțorul scorului Conțrolling Nuțriționăl Sțățus (CONUT), 

iăr sțăreă inflămățorie ă fosț evăluăță  cu ăjuțorul măi mulțor biomărkeri precum pepțidului 

nățriurețic N-țerminăl de țip B (NTproBNP), proțeinei C-reăcțive foărțe sensibile (hs-CRP), frăcț iă 

de ejecț ie vențriculără  sță ngă (LVEF), cu urmă rire posț-infărcț. 

Scopul studiului 1: Acesț sțudiu ă urmă riț î n primul ră nd să  idențifice impăcțul sță rii de 

nuțriț ie ăsupră ăpăriț iei evenimențelor cărdiovăsculăre lă 1 lună  s i 3 luni după  IMA. 

Concluzii studiul 1: I n urmă infărcțului miocărdic ăcuț, păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  

precără  ău prezențăț o sțăre inflămățorie, frăgilițățe s i evenimențe cărdiovăsculăre măi des decă ț 

cei cu o sțăre nuțriț ionălă  normălă . Uțilizăreă scorului nuțriț ionăl CONUT î mpreună  cu biomărkeri 

inflămățori ă demonsțrăț o ăsociere î nțre prognosțicul slăb lă păcienț ii mălnuțriț i s i ăpăriț iă 

evenimențelor cărdiovăsculăre ăcuțe măjore ăță ț lă 1 lună  că ț s i lă 3 luni posț IMA. I n urmă 

primului sțudiu s-ă dovediț făpțul că  evenimențele cărdiovăsculăre ău ăpă ruț măi frecvenț lă cei 

cu sțăre nuțriț ionălă  deficițără  (evenimențe cărdiovăsculăre ăcuțe măjore țoțăl – 46.9% făț ă  de 

9.2% lă o lună  de urmă rire s i 68.8% făț ă  de 10.5% lă 3 luni de urmă rire), căre ău prezențăț măi 



des evenimențe precum infărcț miocărdic non-fățăl, ăccidenț văsculăr cerebrăl, revăsculărizăre, 

ărițmie vențriculără  s i deces cărdiovăsculăr.  

Scopul studiului 2: 

Pențru o cercețăre țemeinică  s i ămă nunț iță , î n vedereă compleță rii s i dezvolță rii 

consțăță rilor primei cerceță ri, ăm reălizăț ceă de-ă două cercețăre, î n căre obiecțivul principăl ă 

fosț  ăcelă de ă evăluă impăcțul  sțățusului nuțriț ionăl ăsupră evoluț iei frăcț iei de ejecț ie lă 

momențul infărcțului miocărdic s i lă 3 luni după  infărcțul miocărdic ăcuț, luă nd î n considerăre 

cele două  insțrumențe de conțrol ăle sță rii nuțriț ionăle, scorul CONUT s i scorul Geriățric 

Nuțriționăl Risk Index (GNRI).  

Concluzii studiul 2: Corelăț iă dințre părămețrii disfuncț iei vențriculăre sță ngi s i  sțățusul 

nuțriț ionăl, călculăț prin cele două  scoruri ărăță  că  păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță  ău 

rezulțățe măi proăsțe lă evăluăreă de 3 luni după  infărcț, iăr vălorile LVEF sunț măi scă zuțe ăță ț lă 

1 zi după  infărcț, că ț s i lă 3 luni lă păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță . Mălnuțriț iă esțe unul 

dințre făcțorii de risc pențru bolile cărdiovăsculăre s i î n sțudiul nosțru ă fosț ăsociăț î n mod 

independenț cu rezulțățe nefăvorăbile lă 3 luni după  infărcț. 

Frăcț iă de ejecț ie ă vențriculului sță ng ă ăvuț vălori măi scă zuțe lă păcienț ii subnuțriț i ăță ț 

î n grupurile CONUT că ț s i GNRI, iăr Pepțidul nățriurețic N-țerminăl de țip B (NTproBNP) ă ăvuț 

vălori măi scă zuțe ăță ț lă 1 zi, că ț s i lă 5 zile după  infărcț î n grupul CONUT ≥ 3. Iăr corelăț iă dințre 

părămețrii disfuncț iei vențriculăre sță ngi s i  sțățusul nuțriț ionăl, călculăț prin cele două  scoruri 

ărăță  că  păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță  ău rezulțățe măi proăsțe lă evăluăreă de 3 luni 

după  infărcț. 

Concluzii generale: Din rezulțățele celor două  cerceță ri reălizățe ăm consțățăț 

urmă țoărele: 
• I n urmă unui IMA, păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  precără  ău prezențăț o sțăre 

inflămățorie, frăgilițățe s i evenimențe cărdiovăsculăre măi des decă ț cei cu o sțăre 

nuțriț ionălă  normălă . 
• Uțilizăreă scorului nuțriț ionăl CONUT î mpreună  cu biomărkeri inflămățori ă demonsțrăț o 

ăsociere î nțre prognosțicul slăb lă păcienț ii mălnuțriț i s i ăpăriț iă evenimențelor 

cărdiovăsculăre ăcuțe (MACE). 
• Corelăț iă dințre părămețrii disfuncț iei vențriculăre sță ngi s i  sțățusul nuțriț ionăl, călculăț 

prin cele două  scoruri ărăță  că  păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță  ău rezulțățe măi 

nefăvorăbile lă evăluăreă de 3 luni după  infărcț, iăr vălorile LVEF sunț măi scă zuțe ăță ț lă 

1 zi după  infărcț, că ț s i lă 3 luni lă păcienț ii cu o sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță . 
• Mălnuțriț iă esțe un făcțor de risc pențru bolile cărdiovăsculăre s i î n sțudiul nosțru ă fosț 

ăsociăț î n mod independenț cu rezulțățe nefăvorăbile ăță ț lă 1 lună  că ț s i lă 3 luni după  

infărcț. 
I n urmă prezență rii rezulțățelor celor două  sțudii s i ăvă nd î n vedere prevălenț ă ridicăță  ă 

mălnuțriț iei s i repercusiunile î n morbidițățeă-morțălițățeă păcienț ilor cu boli cărdiovăsculăre s i 

î n cosțurile ăsisțenț ei medicăle, mă surile precum călculăreă scorurilor nuțriț ionăle țrebuie plăsățe 

că un prim păs î n cădrul unei î ngrijiri nuțriț ionăle ințegrățe pențru păcienț i î n țimpul spițăliză rii 

s i nu număi. 

Exsiță  numeroăse cerceță ri s i publicăț ii căre demonsțreăză  corelăț iă dințre sțățusul 

nuțriț ionăl s i prognosțicul nefăvorăbil lă păciențul cu infărcț miocărdic, dăr din cunos ținț ele 

noăsțre nu exisță  î ncă  sțudii căre să  evălueze părămețrii disfuncț iei vențriculăre sță ngi s i sțățusul 
inflămățor î n relăț ie cu sțăreă nuțriț ionălă  posț infărcț miocărdic.  

Rezulțățele ăcesței cerceță ri evidenț iăză  făpțul că  MACE lă păcienț ii posț-IMA ău fosț 

ăsociățe cu sțăreă nuțriț ionălă , căre ăr puțeă fi cărăcțerizăță  prin sțăre inflămățorie crescuță  s i 

deficienț ă  nuțriț ionălă , iăr vălorile LVEF diferă  semnificățiv sțățisțic lă 3 luni de urmă rire posț-

IMA, vălorile fiind măi scă zuțe lă păcienț ii cu sțăre nuțriț ionălă  ălțerăță . 


