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o EXPERIENTA PROFESIONALA

15/09/2021 - IN CURS Targu Mures, Romania
MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU SPITALUL CLINIC JUDETEAN MURES - CLINICA PSIHIATRIE 2

20/04/2021 - 14/09/2021 Sighetu Marmatiei, Romania
MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU SPITALUL MUNICIPAL SIGHETU MARMATIEI

01/01/2016 - 31/12/2019 Targu Mures, Romania
MEDIC REZIDENT PSIHIATRU SPITALUL CLINIC JUDETEAN MURES, CLINICA PSIHIATRIE Il

* |dentificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii;

+ conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii identificate;

+ evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale/colective,
urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie;

+ abordarea problemelor de sanatate/boala din perspectiva particularitatii comunitatii, in relatie directa cu
conditiile;

* propunerea unor scheme de tratament;

* monitorizarea pacientului cu urmadrirea evolutiei acestuia.

» EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2019
EXAMEN DE SPECIALITATE

Clasificare nationala prin Ordinul M.S nr.2024 din 2019

2018 - 2019
MODUL PEDAGOGIC NIVEL I SI Il Departamentul pentru pregatirea personalului didactic - UMFST
G.E.Palade din Targu Mures

2009 - 2015 Tirgu Mures, R_pménia
DIPLOMA DE LICENTA Universitatea de Medicina si Farmacie

 titlul: DOCTOR - MEDIC
* In domeniul: SANATATE 5
+ programul de studii/specializarea: MEDICINA

2005 - 2009 Tirgu Mures, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT Colegiul National "Unirea"

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA


mailto:andra.oltean16@yahoo.com

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA A2 A2 A2 A2 A2
SPANIOLA B1 B1 A2 B1 Al

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

CONFERINTE S| SEMINARE
Participari

+ 3rd Neurosurgical Masterclass - Skull Base, Cluj Napoca, Romania, 26 - 28 february 2015.

« Elective Course - Modern Technologies in the diagnosis and treatment of prostate cancer, University of Medicine
and Pharmacy luliu Hatieganu, Cluj Napoca.

« "Al XIV - lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii" - Personalitatea umana in
dinamica varstelor si a rolurilor vietii, Sighisoara, Romania, 5 mai - 8 mai 2016.

+ Simpozionul cu tema "Depresia si schizofrenia", Targu Mures, 02 - 05 iunie 2016.

+ Al XX-lea Congres National al asociatiei medicilor rezidenti in psihiatrie din Romania cu tema: Actualitati in
patologia psihiatrica a adultului si copilului; Comorbiditati si perspective terapeutice, Targu Mures, 16-18
septembrie 2016.

+ Conferinta Nationala Aniversara a Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii. Al XV-lea Simpozion National Al
Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii, , 26-28 mai 2017, Sovata, Jud. Mures

+ Al VllI-lea simpozion: Actualitati si perspective Tn cunoasterea si tratarea tulburdrilor de dispozitie de tip depresiv,
Targu Mures, 08-11 iunie 2017

+ Al VI-lea Congres National de Psihiatrie - Psihiatria Romaneasca si nevoile societatii contemporane, Sinaia, 12-15
octombrie 2017.

+ Al VIll-lea simpozion de psihiatrie: Actualitati si perspective in tratamentul dementelor, Targu Mures, 16-19
noiembrie 2017.

* Al XVI-lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii - Personalitatea umana intre rolurile
si sensurile vietii, Targu Mures, 31 mai - 3 iunie 2018.

* Simpozion cu tema: Depresia si Schizofrenia, Targu Mures, 07-10 iunie 2018.

+ Conferinta Nationala de Psihiatrie 2018 editia a Xll-a cu tema: Sanatatea Mintala, persoana si societatea, Timisoara
16-19 mai 2018.

+ Congresul National de Psihiatrie Editia a VIII-a, Cluj - Napoca, 12-15.07.2022.

+ Conferinta Psihiatrie si Psihologie Medico-Legala-Inter si Transdisciplinaritate, Sibiu, 10-11.12.2021.

« Al 19-lea Simpozion National al ARSP - Personalitatile Borderline-intre Trés&turi, Simptome si Destin. Targu Mures,
6-9.10.2021.

« Conferinta Nationala de Psihiatie editia XV, Bucuresti, 7-10.06.2023.

+ A XXl-a Conferinta Nationald anuala ARSP - Trasaturi si personalitati histrionice si dependente. Sighisoara.
25-28.05.2023

+ 36th ECNP Congress. Barcelona. Spain. 7-10.10.2023.

* 32nd European Congress of Psichyatry. Budapesta, Hungary. 06-09.04.2024

COMPETENTE DE COMUNICARE S| INTERPERSONALE
Competente de comunicare si interpersonale

* Bune abilitati de comunicare dobandite in urma studiilor absolvite si a activitatilor desfasurate pana in prezent



ALTE COMPETENTE
Alte competente

« Curs de Medicina de Urgenta din cadrul Proiectului POSDRU/86/1.2/5/63827 cu titlul: "Curricula imbunatatita si
forme interactive de predare - invatare pentru specialitati din programul de studii de licenta de la facultati de
medicina"

GRANT DE PLASAMENT ERASMUS
Grant de Plasament Erasmus

+ 2013: Mobilitate de plasament LLP/Erasmus desfasurata in perioada 01.07.2013 - 30.09.2013 a anului universitar
2012-1013, la Akdeniz University - Medicine Faculty, Antalya, Turcia.

+ 2014: Mobilitate de plasament LLP/Erasmus+ desfasurata in perioada 01.07.2014 - 30.09.2014, a anului
universitar 2013-2014 la Akdeniz University - Medicine Faculty, Antalya, Turcia.

PUBLICATII
Publicatii

+ Oltean Andra, Stoica I., Bataga Simona, Clinical and Endoscopic Correlation of Inflammatory Bowel Disease, Acta
Medica Marisiensis, 2014, vol.60, pag 43, ISSN 2068-3324, www.ammjournal.ro

+ Andra Oltean, Natalia Pritcan, Incidenta bolilor inflamatorii intestinale si caracteristici clinico - endoscopice, Carte
de Abstracte - Congresul national pentru student si tineri medici editia XVIII, Net Print, 2015, ISSN 2285-9438,
ISSN-L 2285-9438

* Pritcan Natalia, Oltean Andra, Szasz J.A., Constantin Viorelia, Improvement of life quality and non motor symptoms
relief in patients with adcanced Parkinson’s disease, Acta Medica Marisiensis, 2015, vol.61, pag.28-29, ISSN
2068-3324, www.ammjournal.ro

* Flavia Muntean, Andra Oltean, Creativitatea -Perspectiva categoriala si dimensionala personologica, Personalitatea
si Valori existentiale Vol.ll, editura University Press, 2017, 152-180, ISBN 978-973-196-307-1

* Tudor Nirestean, Andra Oltean, Paul Bute, Aurel Nirestean, Comportamentul suicidar la tulburarile de
personalitate de tip Cluster B - Perspectiva categoriala si dimensionala, Parsoana umana un model de diversitate
antropologicd, editura University Press, 2018, 217-224, ISBN 978-973-169-523-5

« Aurel Nirestean, Andra Oltean, Lukacs Emese, Personality and coping strategies in age dynamics, Revista
Romana de Psihiatrie, 2018, vol.XX, nr.2, pag. 52-54, p-ISSN 1454-7848, e-ISSN 2068-7176, www.romjpsychiat.ro

+ Lukacs E, Nirestean A, Oltean A, Conscientiousness dimension and pathological personalities, Revista Romana de
Psihiatrie, 2018, vol.XX, nr.2, pag. 55-56, p-ISSN 1454-7848, e-ISSN 2068-7176, www.romjpsychiat.ro

* Emese Lukacs, Aurel Nirestean, Tudor Nirestean, Andra Oltean, Dimensional Perspective on the subvariants of
obsessive compulsive personality disorder, Revista Romana de Psihiatrie, 2018, vol.XX, nr.2, pag. 57-58, p-ISSN
1454-7848, e-ISSN 2068-7176, www.romjpsychiat.ro

* N.Turcan, R.Bohiltea, I.Ducu, A.Oltean, M.Cirstoiu, Postpartum Pelvic Floor Muscle Training: Necessary or Not?,
Volume of Abstracts of the 17t National Congress of the Romanian Society of Obstetrics and Gynecology, ISBN
978-973-0-27806-4, editura National Library in Bucharest, 2018

* Oltean A, Pintea C, Manea A, Nirestean A, Niculescu R, Girbovan M, Strete EG. Quality of Life Among Breast Cancer
Patients in Mures County, Romania: A Cross-Sectional Study. Cureus. 2024 Jul 31;16(7):e65870. doi: 10.7759/
cureus.65870, Q3, IF:1.2, eISSN: 2168-8184

+ Oltean A, Manea A, Nirestean A, Niculescu R, Strete EG. Breast Cancer and Its Impact on Individual Personality
Through a Dimensional Perspective: A Literature Review. Cureus. 2024 Jul 11;16(7):e64348. doi: 10.7759/cureus.
64348, IF:1.2, eISSN: 2168-8184

* Oltean A, Manea A, Nirestean A, Niculescu R, Girbovan M, Strete EG. Personality interferences in the pathology of
breast cancer: a cross-sectional single-center study. Journal of Medicine and Life. 2024 1 Jun;17(6). doi: 10.25122/
jmI-2024-0302, Pubmed, eISSN: 1844-3117

CURSURI

Cursuri

* Curs de formare medicala continua cu tema: Secretul Miscarii Inteligente, Téargu Mures, 23-24.03.2018

+ Curs: Diagnosticul Tnalt performant, o necesitate pentru toate specialitatile medicale. Targu Mures, 16 Decembrie
2021.

« cursul online: Potasiu si magneziu - Rol vital in mentinerea starii de sanatate. Universitatea de Medicina si
Farmacie “Victor Babes” Timisoara. 09.10.2022.


http://www.romjpsychiat.ro
http://www.romjpsychiat.ro
http://www.romjpsychiat.ro

o WORKSHOP

Workshop

« Participare la Work-shopul ,,Primul interviu spre Sanatatea Mintala-Perspective sistemice si psihiatrice in cadrul
Congresului AMRPR 2016, Tg-Mures 16-18 Septembrie 2016.

o MEMBRU IN ORGANIZAREA DE MANIFESTARI STIINTIFICE

Membru in organizarea de manifestari stiintifice

+ Membru in comitetul de organizare al celui de-al 16-lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a
Personalitatii, 31 mai - 03 iunie 2018, Tg.Mures.
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Curs de formare medicală continuă cu tema: Secretul Mișcării Inteligente, Târgu Mureș, 23-24.03.2018</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Curs: Diagnosticul înalt performant, o necesitate pentru toate specialitățile medicale. Târgu Mureș, 16 Decembrie 2021.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>cursul online: Potasiu si magneziu - Rol vital în menținerea stării de sănătate. Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara. 09.10.2022.</li></ol>
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                 <ul><li>Participare la Work-shopul „Primul interviu spre Sănătatea Mintală-Perspective sistemice și psihiatrice în cadrul Congresului AMRPR 2016, Tg-Mureș&nbsp;16-18 Septembrie 2016.</li></ul>
            
        
         
             Membru în organizarea de manifestări științifice
             
                 Membru în organizarea de manifestări științifice
                 <ul><li>Membru în comitetul de organizare al celui de-al 16-lea Simpozion Național al Asociației Române de Studiu a Personalității, 31 mai - 03 iunie 2018, Tg.Mureș.</li></ul>
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