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Curriculum vitae   

 
 

Informații personale 
 

Nume / Prenume  Nyulas Kinga - Ilona 

Telefon – personal    

E-mail(uri)   
 
 
 

 

Experiență profesională 

 

Perioada 01.05.2021 – prezent 

Funcția sau postul ocupat Director Medical 

Activități și responsabilități principale Medic de îngrijiri paliative 

Numele și adresa angajatorului Clinica PopMed Serv Srl 

  

Perioada 01.07.2012 – 30.04.2021 

Funcția sau postul ocupat Referent de specialitate, medic, Persoană calificată responsabilă cu farmacovigilența (QPPV), 
Șef Comp. Medical 

Activități și responsabilități principale Farmacovigilență 

Numele și adresa angajatorului Gedeon Richter România SA. 

  

Perioada 01.10.2006 – 30.06.2012 

Funcția sau postul ocupat Referent de specialitate, medic, Persoană calificată responsabilă cu farmacovigilența (QPPV) 

Activități și responsabilități principale Farmacovigilență 

Numele și adresa angajatorului Gedeon Richter România SA. 
 
 
 

Perioada 01. 09. 2004 – 30.09.2006 

Funcția sau postul ocupat Referent de specialitate, medic 

Activități și responsabilități principale Farmacovigilență, Bioechivalență 

Numele și adresa angajatorului Gedeon Richter România SA. 

  

Perioada 2002 – 2004 

Funcția sau postul ocupat Medic, Auditor 

Activități și responsabilități principale Inspecții și rapoarte de audit 

Numele și adresa angajatorului Casa Județeană de Asigurări de Sănătate, Târgu-Mureș/ Departamentul de audit 

 

Perioada 1999 - 2000 

Funcția sau postul ocupat Medic stagiar 

Activități și responsabilități principale Asistență medicală de urgență 

Numele și adresa angajatorului 

 

 

 

Institutul de Boli Cardiovasculare și Transplant, Târgu-Mureș/Secția ATI 
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Perioada 2000 - 2000 

Funcția sau postul ocupat Medic stagiar 

Activități și responsabilități principale Asistență medicală pediatrică 

Numele și adresa angajatorului Spitalul Clinic Județean de Urgență, Târgu-Mureș/ Cl. Ortopedie și Traumatologie Pediatrică 

 

Perioada 1992 - 1993 

Funcția sau postul ocupat Asistentă medicală 

Activități și responsabilități principale Asistentă medicală instrumentară la operații 

Numele și adresa angajatorului Clinica Chirurgie II, Târgu-Mureș 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Sala de operație 

 
 
 

Educație și formare 

 

Educație 

 
Perioada 2020-prezent 

Calificare/diploma obținută Masterand – în curs 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Farmacovigilenţa: monitorizarea siguranţei medicamentelor 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea de Medicină și Farmacie ”Iuliu Hațieganu”, Cluj Napoca 

  

Perioada 2018-prezent 

Calificare/diploma obținută Doctorand – în curs 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Studii universitare de doctorat în medicină 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade”, Târgu-Mureș. 

  

Perioada 2014-2017 

Calificare/diploma obținută Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Servicii și politici de sănătate publică 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea Sapientia Cluj Napoca, Facultatea de Științe Tehnice și Umaniste, Târgu-Mureș. 

  

Perioada 2011-2013 

Calificare/diploma obținută Diplomă de master 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Managementul și strategiile îngrijirilor paliative  

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea Transilvania, Brașov, Facultatea de medicină 

  

 

 

 

 

https://umfcluj.ro/farmacie/educatie/studii-de-masterat/farmacovigilenta-monitorizarea-sigurantei-medicamentelor/
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Perioada 

 

2004 - 2005 

Calificare/diploma obținută Competență în îngrijiri paliative 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Medicină 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Fundația Hospice “Casa Speranței” Brașov 

 

Perioada  1993 - 1999 

Calificare/diploma obținută  Doctor - medic 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

 Medicină generală 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

 Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg.Mureș 

 

Perioada  1996 - 1999 

Calificare/diploma obținută  Profesor 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

 Pedagogie 

Numele și tipul instituției de învățământ  Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg.Mureș 

 

Formare 

 

 

 

Perioada   2023-2023 

Tipul educației  Manager de proiect  

Temele principale/Ocupaționale  Programul de formare în managementul proiectelor  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Centrul de formare APSAP/Certificat eliberat de Ministerul Muncii și 
Solidarității Sociale și Ministerul Educației 

   

Perioada   2023-2023 

Tipul educației  Managementul Calității Serviciilor de Sănătate  

Temele principale/Ocupaționale  Programul de formare în domeniul managementul calității serviciilor de 
sănătate 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Asociația CREST/Certificat eliberat de Autoritatea Națională de Management 
al Calității în Sănătate 

Perioada   2022-2022 

Tipul educației  Formator în domeniul Îngriiri Paliative 

Temele principale/Ocupaționale  Programul de Formare de Formatori 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în 
Domeniul Sanitar București 

Perioada   11-13.09.2019 

Tipul educației  6th Romanian Pharmacovigilance Workshop 

Temele principale/Ocupaționale  Noutăți EudraVigilance, Detectarea semnalelor de siguranță, Inspecții și 
audituri de farmacovigilență, Planul de minimizare a riscului.  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 DDCS (Luxemburg), în colaborare cu Agenția Națională a Medicamentului și 
a Dispozitivelor Medicale din România, București  
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Perioada   23-24.02.2017 

Tipul educației  Curs de formare DIA 

Temele principale/Ocupaționale  Managementul semnalelor de siguranță în farmacovigilență  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 DIA (Drug Information Association) Europe, Middle East & Africa 

 

 

Perioada  

  

12-13.05.2016 

Tipul educației  3rd Romanian Pharmacovigilance Workshop 

Temele principale/Ocupaționale  MedDRA 27th SOC, Erorile de medicație, schimbări EudraVigilance, 
Serviciile de monitorizare medicală, Detectarea semnalelor de siguranță, 
Standarde ISO.  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 DDCS (Luxemburg), în colaborare cu Agenția Națională a Medicamentului și 
a Dispozitivelor Medicale, București 

Perioada   17-18.09.2015 

Tipul educației  3rd Annual Pharmacovigilance Forum 

Temele principale/Ocupaționale  PRAC Assessments, Detectarea semnalelor de siguranță, Comunicarea cu 
publicul, Social Media, Planul de minimizare a riscului, Inspecțiile de FV.  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Global Leading Conferences (GLC), Viena 

 

PPerioada  

  
12-14.05.2015 

TTipul educației  Conferință de farmacovigilență 

TTemele principale/Ocupaționale  Managementul riscului, Raportarea electronică, actualități XEVMPD, 
Audituri, Inspecții, Raportări periodice.  

Numele și tipul organizației care 
ooferă educația și formarea 

 Agenția Națională a Medicamentului și a Dispozitivelor Medicale, București  

 

Perioada   11-12.09.2014 

Tipul educației  Instruire de farmacovigilență 

Temele principale/Ocupaționale  Managementul auditurilor și inspecțiilor de farmacovigilență  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 European Executive Education, Budapesta 

 

  

Perioada   07-28.05.2014 

Tipul educației  5st  Annual Pharmacovigilance Conference and Training (virtual) 

Temele principale/Ocupaționale  Planul de minimizare a riscului, Sistemul global de FV, Calitatea rapoartelor 
de reacții adverse   

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Richter Gedeon Plc, Budapesta 

 

   

Perioada   24-25.02.2014 

Tipul educației  Pharmacovigilance Academy-Advanced level 

Temele principale/Ocupaționale  Reporting of adverse reactions; Safety communication; QPPV; QA in 
pharmacovigilance;  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Hungarian Regulatory Affairs Society, Budapest 
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Perioada   03-04.2014 

Tipul educației  Curs postuniversitar 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Biochimia nutriției 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg. Mureș 

 

   

Perioada   02-04.10.2013 

Tipul educației  EudraVigilance Training   

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Electronic reporting of ICSRs in the EEA 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 
Drug Information Association (DIA) 

   

Perioada   26-27.09.2013 

Tipul educației  Instruire de farmacovigilență 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Pharmacovigilance Forum 2013 - Vienna 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Global Leading Conference Ltd 

 

   

Perioada   26-27.08.2013 

Tipul educației  Instruire de farmacovigilență 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 ARISg Client 653 and User Training 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

  

ARIS global/Gedeon Richter Budapest  

Perioada   31.08.2012 

Tipul educației  Instruire de farmacovigilență 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 EudraVigilance, Gestionarea și raportarea reacțiilor adverse   

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Agenția Națională a Medicamentului și a Dispozitivelor Medicale, București 

 

Perioada   03.10 – 31.10.2011 

Tipul educației  Curs postuniversitar 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Terapia medicamentoasă în timpul sarcinii și a alăptării 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg. Mureș 

 

 

Perioada  

  

04.05-05.05.2011 

Tipul educației  3rd  Annual Pharmacovigilance Conference and Training 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Probleme de farmacovigilență, Planul de minimizare a riscului, Generarea 
semnalelor de siguranță  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Richter Gedeon Plc. Budapesta 
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Perioada  

  

 
10.03-11.03.2010 

Tipul educației  2nd  Annual Pharmacovigilance Conference and Training 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Probleme de farmacovigilență  

Numele și tipul organizației care oferă 
educația și formarea 

 Richter Gedeon Plc. Budapest 

 

   

Perioada 

Tipul educației  

Temele principale/Competențe 
occupationale  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 2009-2009 

Seminar 

Formator de competență profesională 

 
Universitatea populară, Tg. Mureș  

   
 

Perioada  

Tipul educației 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 01-21.11.2009 

Curs postuniversitar 

Interacțiuni medicamentoase, beneficii terapeutice și riscuri 

 
Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg. Mureș 

 
 

Perioada  

Tipul educației 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

  

24.03 – 25.03.2009 

Pharmacovigilance Academy-Elementary and Advanced level 

Management of ADRs, MedDRA coding, PV SOPs, PVSDD 

 

Hungarian Regulatory Affairs Society, Budapesta 

 

 

Perioada  

Tipul educației 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 

 17.12.2010 

Instruire de farmacovigilență 

Managementul reacțiilor adverse medicamentoase, managementul RPAS, 
DDL, PVSDD 

 

Agenția Națională a Medicamentului și a Dispozitivelor Medicale, București 

 

Perioada  

Tipul educației 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 

 11.11.2010 

Pharmacovigilance Academy-Advanced level 

Risk management plan, Signal generation 

Hungarian Regulatory Affairs Society, Budapest 

 

 

Perioada   24.06.2010 

Tipul educației  Instruire de farmacovigilență 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Probleme de FV, Legislația FV, Inspecții de FV  

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Agenția Națională a Medicamentului și a Dispozitivelor Medicale, București 
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Perioada 

Perioada  

Tipul educației 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 12.01-16.01.2009 

1st  Annual Pharmacovigilance Conference and Training 

Pharmacovigilance issues and ARISg 5. training 

 

Richter Gedeon Plc. Budapesta 

 

 

04-05.2008 

Tipul educației  Curs postuniversitar 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Noi paradigme terapeutice în diabet și sindromul metabolic 

Numele și tipul organizației care oferă 
educația și formarea 

 Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg. Mureș 

 

Perioada  

  

04-08.06.2007 

Tipul educației  Affiliates’ training  

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Training on Regulatory Issues and Bioequivalence 

Numele și tipul organizației care oferă 
educația și formarea 

 Gedeon Richter Plc. Budapesta 

 

Perioada   23-24.11. 2006 

Tipul educației  seminar 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Basic on Good Practice for Monitors 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Verum edu, București 

 

Perioada  2004 

Tipul educației  Curs postuniversitar 

Temele principale/Competențe 
ocupaționale 

 Aplicațiile farmacologiei și toxicologiei în practica farmaceutică 

Numele și tipul organizației care 
oferă educația și formarea 

 Universitatea de Medicină și Farmacie, Tg Mureș 

 
 
 

Aptitudini și competențe personale 
 

Limba(i) maternă(e)  Maghiară 

Limbi străine  Română, Engleză, Franceză  

Aptitudini de utilizare a 
calculatorului  

 European Computer Driving Licence Core (ECDL) 

Permis de conducere 

 
 Categoria B, din 1995 
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1. Participări la congrese, conferinţe: 
 
1998: a V-a Conferinţă Ştiinţifică Studenţească (UMF Tg. Mureș), cu lucrarea  

“Observaţii privind evoluţia clinică a giardiozei” 

1999: Simpozionul Naţional de Parazitologie cu tema: „Probleme actuale ale parazitozoonozelor”, Tg. Mureş, cu lucrarea 

intitulată:  

“Observaţii privind evoluţia clinică a giardiozei şi infecţiilor mixte” 

1999:  Cercul Ştiinţific Studenţesc, cu lucrarea intitulată:  

 “Contribuţii la studiul clinic al giardiozei şi ale infecţiilor mixte” 

2008: a XVIII-a Conferință Științifică a Societății Muzeului Ardelea-Secţia de Ştiinţe medicale şi farmaceutice (Oradea): 

„Az atípusos antipszihotikumok hatása az étvágyszabályozásra”("Efectul antipsihoticelor atipice asupra reglării 

apetitului") secțiunea postere 

2016: Conferința Științifică a Studenților (Universitatea Sapientia), cu lucrarea intitulată: 

”Raportarea efectelor secundare ale medicamentelor este o responsabilitate comună a tuturor” (premiu special) 

2017: Conferința Științifică a Studenților (Universitatea Sapientia), cu lucrarea intitulată: ”Cunoștințele privind raportarea 

reacțiilor adverse medicamentoase în rândul persoanelor laice” (premiul I.) 

2022: 186th International Conference on Advances in Health and Medical Science (ICAHMS), Dubai, Emiratele Arabe 

Unite, 25-26 Iulie 2022, cu lucrarea intitulată: Reporting of adverse drug reactions, the common interest and 

responsibility of all participants of the health system 

2024: International Conference on Nursing and Healthcare (ICNH-2024), 15-16 Mai 2024, Tokyo, Japonia, cu lucrarea 

intitulată: Knowledge of non-medical persons regarding their rights to report experienced side effects of drugs 

 
 

 2. Lucrări publicate în rezumat:           
 
1. Fazakas Béla, Nyulas Kinga Ilona: “Observaţii privind evoluţia clinică a giardiozei şi infecţiilor mixte” (în rezumat) 

Revista română de parazitologie, vol. IX. Nr.1; 1999, Bucureşti 

 

2. S. Pal, E. Nemes-Nagy, J. Zeitz-Krisar, B. Bojthe, E. Ugron, T. –R. Szocs, K. Nyulas, O. Szasz, Z. Fazakas. R. –G. 

Tripon, Z. Preg, M. German-Sallo: Differences in laboratory findings of hypertensive patients depending on risc 

factors, settlement and age. 28th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, Fira Hall 8 – 

Gran Via Barcelona, BARCELONA, Journal of Hypertension Vol 36, e-Supplement 1 p: e106, June 2018 

3. Nemes-Nagy Enikő, Pál Sándor, Szabó Evelin-Andrea, Naszódi Norbert, Zeitz-Krisár Júlia, Tilinca Raluca, Szász 

Orsolya, Nyulas Kinga, Preg Zoltán, Germán-Salló Márta, Barabás Hajdú Enikő Csilla, Tilinca Mariana: Compararea 

indicatorilor de laborator a pacienților diabetici examinați într-un spital respectiv într-un ambulatoriu în perioada 

ianuarie-octombrie 2017. Societatea Muzeului Ardelean, Secția de Ştiinţe Medicale şi Farmaceutice, a XXVIII-a 

Sesiune Științifică Anuală 19-21 aprilie 2018, Buletin de Științe Medicale, vol. 91. ediția specială 2, p:33. 

4. Pál Sándor, Nemes-Nagy Enikő, Szabó Evelin-Andrea, Naszódi Norbert, Szász Orsolya, Tilinca Raluca, Nyulas 

Kinga, Preg Zoltán, Germán-Salló Márta, Barabás Hajdú Enikő Csilla, Mariana Tilinca: Compararea comorbidităților 

pacienților ambulatori și internați în perioada ianuarie-octombrie 2017. Societatea Muzeului Ardelean, Secția de 

Ştiinţe Medicale şi Farmaceutice, a XXVIII-a Sesiune Științifică Anuală, 19-21 aprilie 2018, Buletin de Științe 

Medicale, vol. 91. ediția specială 2. p:14. 

5. Nemes-Nagy Enikő, Nyulas Kinga-Ilona, Pál Tünde, Preg Zoltán, Simon-Szabó Zsuzsánna, Germán-Salló Márta. 

Distribuţia valorilor serice de vitamina D la pacienţi hipertensivi. Societatea Muzeului Ardelean, Secția de Ştiinţe 

Medicale şi Farmaceutice, a XXXI-a Sesiune Științifică Anuală 20-22 aprilie 2023, Buletin de Științe Medicale, vol. 96. 

ediția specială 1, p:40. 

6. Eniko Nemes-Nagy, Kinga-Ilona Nyulas, Zoltan Preg, Tunde Pal, Marta German-Sallo. Biochemical parameters in 

hypertensive patients with and without cognitive dysfunction. George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, 

Science, and Technology of Targu Mures, Scientific Session of University Academic Staff International Conference of 

PhD Students and Young Doctors, 11-15  December 2023, Targu Mures, Book of Abstracts, 2023;6:10 
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7. Moldován Mihály, Nyulas Kinga-Ilona, Pál Tünde, Preg Zoltán, Germán-Salló Márta, Nemes-Nagy Enikő. Studiul 

unor factori asociaţi depresiei la pacienţi hipertensivi. Societatea Muzeului Ardelean, Secția de Ştiinţe Medicale şi 

Farmaceutice, a XXXII-a Sesiune Științifică Anuală 18-20 aprilie 2024, Buletin de Științe Medicale, vol. 97. ediția 

specială 1, p:30  

8. Nemes-Nagy Enikő, Akácsos-Szász Orsolya Zsuzsa, Pál Sándor, Nyulas Kinga-Ilona, Szilveszter Mónika, Dénes 

Lóránd, Májai Erzsébet, Huţanu Adina, Tilinca Maria Cornelia, Simon-Szabó Zsuzsánna. Dozarea unor parametri 

biochimici şi inflamatori la pacienţi chirurgicali. Societatea Muzeului Ardelean, Secția de Ştiinţe Medicale şi 

Farmaceutice, a XXXII-a Sesiune Științifică Anuală 18-20 aprilie 2024, Buletin de Științe Medicale, vol. 97. ediția 

specială 1, p:35 

 

 

3. Listă publicații in extenso 

1. Nyulas KI, Simon-Szabó Zs, Pál S, Fodor MA, Dénes L, Cseh MJ, Barabás-Hajdu E, Csipor B, Szakács J, Preg Z, 

Germán-Salló M,  Nemes-Nagy E. Cardiovascular Effects of Herbal Products and Their Interaction with 

Antihypertensive Drugs—Comprehensive Review. INT. J. MOL. SCI. 2024; 25(12): 6388. 

doi.org/10.3390/ijms25126388, PMID: 38928095, PMCID: PMC11203894         FI: 4,9 (2024) 

2. Nyulas KI, Germán-Salló M, Fazakas Z, Preg Z, Pál T, Pál S, Tripon RG, Cseh MJ, Simon-Szabó Zs, Arbănași EM, 

Nemes-Nagy E. Relationship between Nutrition, Lifestyle Habits and Laboratory Parameters in Hypertensive Patients 

with/without Cognitive Dysfunction. LIFE 2023; 13(2): 311. doi.org/10.3390/life13020311, PMID: 36836668, PMCID: 

PMC9960921, FI: 3,2 (2023) 

3. Nyulas KI, Tilinca MC, Pál S, Fogarasi EM, Croitoru MD, Tripon RG, Preg Z, Germán-Salló M, Simon-Szabó Zs, 

Nemes-Nagy E. Assessment of vitamin B12 levels and cardiovascular risk factors in metformin- and non-metformin-

treated type 2 diabetic patients. PAK J PHARM SCI. 2023; 36(5): 1399-1405. 

doi.org/10.36721/PJPS.2023.36.5.REG.1399-1405.1.PMID: 37869915, FI: 0,8 (2022) 
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