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Curriculm 

vitae  
 

Informaţii personale 

Nume / Prenume 

Adresă 

 

Telefon 

                         E-mail 

 

 

 
ȘINTEREGAN (MOISIL) OCTAVIA 

 

         Naţionalitate 

 

Data naşterii 

 

Sex 

 

 

 

 

Feminin 

 

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

 

 

 

Experienţa 

profesională 

 

 

Perioada 

 

Funcţia sau postul 

ocupat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2016 – prezent 

 

01.09.2016-23.12.2018 – Școala Gimnazială Spermezeu - Profesor de limba 

și literatura română 

01.09.2018-16.06.2019 – Școala Gimnazială “Grigore Silași” Beclean - 

Profesor de limba și literatura română 

01.09.2019-16.06.2020 – Colegiul Național ”Petru Rareș” Beclean - 

Profesor de limba și literatura română 

01.09.2020-16.06.2021 – Liceul Tehnologic Agricol Beclean - Profesor de 

limba și literatura franceză 

23.12.2018- prezent – Colegiul Național ”Petru Rareș” Beclean –  

 

Predarea limbii și literaturii române și a limbii franceze (Rezultate la 

Concursuri și olimpiade) 

Activităţi de predare, evaluare, învăţare, orientare şi consiliere şcolară 

Participarea în comisii judeţene şi naţionale a unor olimpiade/concursuri de 

specialitate în calitate de membru/ organizator/evaluator/arbitru 

Participarea ca membru/evaluator în comisii de Examene Naţionale la nivel 

local sau judeţean (Evaluarea Naţională la finalul claselor a II-a, a IV-a, a 

VI-a; Evaluarea Naţională pentru absolvenţii clasei a VIII-a, Examenul de 

Bacalaureat); 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022;  
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Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 

Colegiul Național „Petru Rareș” Beclean 

 

Învățământ/Educație 

 

 

        Educaţie şi              

formare 

 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută  

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

*2020-2023:  

Studii doctorale/Diplomă studii doctorale 

 

 

Filologie 

 

 

 

 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”G.Emil 

Palade”, Târgu Mureș 

 

 

Universitate 

 

 

*2020-2022:  

Postuniversitară de Informatică Aplicată și Programare/Diplomă studii 

postuniversitare 

 

 

Informatică – Calculatoare și tehnologia informației 

 

 

 

 

Universitatea Tehnică, Cluj-Napoca 

 

 

 

Universitate 

 

 

 

*2016-2018:  

Master - Limba română în context romanic/Diplomă de master 

 

Filologie - Analiza discursului, dinamica problemelor controversate de 

morfosintaxă a limbii române, sociolingvistică, probleme de semantică 

  

 

 

Facultatea de Litere, Universitatea „Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca 
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Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

 

 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

 

Perioada  

Calificarea/diploma 

obţinută diploma licenţa 

Disciplinele principale 

 

 

 

Universitate 

 

 

 

*2016-2018:  

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogică- 

 

Programul de formare pshipodepagogică, nivelul II 

 

 

 

 

Facultatea de Litere, Universitatea „Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca 

  

 

Universitate 

 

 

 

 

 

 

 

*2013-2016:  

Licenţiat în filologie/ Diplomă de licenţă 

 

 

Complementul direct vs. Compelmentul secundar  

 

 

Facultatea de Litere, Universitatea „Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca 

  

 

 

  

 

 

Universitate 

 

 

*2013-2016:  

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogică- 

 

Programul de formare pshipodepagogică, nivelul I 

 

 

 

 

Facultatea de Litere, Universitatea „Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca 
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studiate/competenţele 

profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 

de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

Internaţională 

Universitate 

 

 

 

 

 

*2009-2013: Liceul teoretic „Solomon Haliță”, Sângeorz-Băi, Bistrița-

Năsăud, Bacalaureat 

 

 

Liceu teoretic, profil uman 

 

 

Liceul teoretic „Solomon Haliță”, Sângeorz-Băi, Bistrița-Năsăud 

 

Cursuri de formare 

continuă 

 

 

 

 

 

Aptitudini și 

competențe personale 

 

  

 

Limba maternă 

 

Limbi străine 

cunoscutăe 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

Limba engleză 

Limba franceză 

 

Limba română 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

B2 
Utilizare 

competentă 
B2 

Utilizare 

independentă 
B1 

Utilizare 

independentă 
B1 

Utilizare 

independentă 
B1 

Utilizare 

independentă 

B2 

Utilizare la 

nivel 

elementar 

B2 

Utilizare la 

nivel 

elementar 

B2 

Utilizare la 

nivel 

elementar  

B2 

Utilizare la 

nivel 

elementar 

B2 

Utiliz re la 

nivel 

elementar  

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Capacitate de relaţionare,  fire comunicativă, integrare rapidă în colectiv 

nou, spirit de echipă, gândire pozitivă, excelente abilităţi de comunicare, 

abilitatea de a lucra în echipă, adaptabilitate în faţa unor situaţii noi 

Bune competenţe de: comunicare, socializare, cooperare, spirit de echipă, 

capacitate de adaptare rapidă, seriozitate, capacitate de asimilare de noi 

informaţii şi abilităţi, disponibilitate pentru implicare în activităţi socio-

culturale, spontaneitate, flexibilitate, competenţe dobândite în cadrul 

activităţilor de la locul de muncă. 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

Capacitatea de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale, aptitudini de 

coordonare; 

Punctualitate; 

Capacitatea de a analiza sarcini şi responsabilităţi; 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Înţelegerea şi completarea documentelor de contabilitate primară; 

Pasiune şi profesionalism în tot ceea ce întreprind. 

 

 

Competenţe şi 

aptitudini tehnice 

 

Abilitatea de a manipula aparatura modernă: videoproiector, xerox, scanner 

 

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare 

a calculatorului 

 

 

Utilizare Windows, Microsoft office: Word, Excell, Access, Power Point 

 

 

Competenţe şi 

aptitudini artistice 

 

Spirit creativ, originalitate 

 

 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

Discreţie, loialitate, conştiinciozitate, sociabilitate 

Hobby-uri: lectura, sportul, teatrul 

 

Permis(e) de 

conducere 

 

Categoria B 

 

 

Informaţii 

suplimentare 

 

 

Lucrări şi articole publicate: 

Lucrări: 

❖ THE CONCEPT OF NEOLOGY în vol. Journal of Romanian 

Literary Studies, Volume no 28 / 2021, International Romanian Humanities 

Journal, Published by Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureș, ISSN: 2248-3004, 

(pp. 1025-1030), link-ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/28-2022-Jrls-d.pdf  

❖ FRENCH AND ENGLISH INFLUENCE ON THE ROMANIAN 

LANGUAGE in vol. Journal of Romanian Literary Studies, Volume no. 

30/2022, International Romanian Humanities Journal, Published by 

Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureș, ISSN: 2248-3004, (pp. 552-556), link-

ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf  

❖ THE INFLUENCES OF OTHER LANGUAGES ON THE 

ROMANIAN LANGUAGE, in vol. Journal of Romanian Literary Studies, 

Volume no. 30/2022, International Romanian Humanities Journal, 

Published by Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureș, ISSN: 2248-3004, (pp. 

699-707), link-ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf   

❖ THE ROLE OF NEOLOGICAL LEXICAL BORROWING IN THE 

DYNAMICS OF THE CURRENT ROMANIAN LANGUAGE IN vol. 

Journal of Romanian Literary Studies, Volume no. 30/2022, International 

Romanian Humanities Journal, Published by Arhipelag XXI Press, Tîrgu 

Mureș, ISSN: 2248-3004, (pp. 597-602), link-ul http://asociatia-

alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf    

 

http://asociatia-alpha.ro/jrls/28-2022-Jrls-d.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
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Articole: 

Participări la conferințe și simpozioane 

❖ THE CONCEPT OF NEOLOGISM in Literature, Discourse and 

Multicultural Dialogue, The International Scientific Conference-9th edition. 

Tîrgu Mureș, 11-12 December 2021 (pp. 311-317), link-ul http://asociatia-

alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-b.pdf  

❖ THE VOCABULARY. CONCEPTUALIZATION AND 

TRAINING PROCEDURES în vol. Literature, Discourse and 

Multicultural Dialogue, The International Scientific Conference-10th 

Edition. Tîrgu Mureș, 11-12 December 2022 (pp. 125-130), link-ul 

http://asociatia-alpha.ro/ldmd/10-2022/LDMD-10%20Lang-c.pdf  

❖ A THEORETICAL STUDY OF THE CONCEPT OF 

NEOLOGISM, in International Conference of PhD Students/ Conferința 

internațională a doctoranzilor și tinerilor doctori (6-10 dec.2021-participat 

in 8th dec, SECTION 1. PHILOLOGY I (Book of Abstracts no 4/2021) 

conform certificat Seria MS nr. 0087/9.12.2021, (p. 183), link-ul 

https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK_OF_ABSTRACTS_2021.pdf   

❖ MEDICINE AND MEDICAL TERMINOLOGY. BRIEF 

HISTORY OF THE FIELD in International Conference of PhD Students/ 

Conferința internațională a doctoranzilor și tinerilor doctori -Miercuri 7 

Decembrie 2022 /Wednesday DECEMBER 9th 2022- SECTION 2. 

PHILOLOGY I Book of Abstracts no5/2022 (p. 158), link-ul 

https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK_OF_ABSTRACTS_2022.pdf  

❖ MEDICAL TERMINOLOGY –DOMAIN OVERVIEW in 

International scientific Conference The Proceedings of the International 

Conference Globalization, Intercultural Dialogue and National Identity - 

20-21 Mai 2023, 10th edition 2023- SECTION Language and discours, 

Arhipelag XXI Press, 2023, ISBN: 978-606-8624-18-1, Book of Abstracts 

no10/2023 (pp. 148-153), link-ul http://asociatia-

alpha.ro/conf.php?conf=gidni&vol=10-2023  

*Participare la Simpozion Național “Eficient și modern în învățământul 

românesc actual”, ediția a IV-a, secțiunea I, Lucrarea Rolurile profesorului 

modern, 25.03.2021 

*Participare la Simpozion județean “Managementul clasei”, ediția a IV-a, 

secțiunea articole, inclus în oferta Casei Corpului didactic Bistrița-Năsăud, 

25.03.2021 

*Participare la Simpozion internațional “Împreună pentru o educație de 

calitate”, din cadrul Proiectului educațional  „Educația de calitate, o 

http://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-b.pdf
http://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-b.pdf
http://asociatia-alpha.ro/ldmd/10-2022/LDMD-10%20Lang-c.pdf
https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK_OF_ABSTRACTS_2021.pdf
https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK_OF_ABSTRACTS_2022.pdf
http://asociatia-alpha.ro/conf.php?conf=gidni&vol=10-2023
http://asociatia-alpha.ro/conf.php?conf=gidni&vol=10-2023
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educație făcută cu dragoste”, CAEJ Galați, 2022, poziția 11, Lucrarea 

Educația nu se face temporar, ci definitiv, 19.02.2022 

*Participare la Simpozionul Național “Rolul bibliotecii școlare în 

dezvoltarea inteligenței cognitive și emoționale a elevului”, organizat de 

Insitutul de Cercetarea “Dr.Ana Tătar”, 10-15.04.2021 

*Participare la Simpozionul Național “Pragmatismul educației în 

dezvoltarea performanței școlare”, organizat de Insitutul de Cercetarea 

“Dr.Ana Tătar”, 27-30.05.2021  

*Participare la Simpozionul Internațional de Relaționare “Simeze cultural 

europene”, organizat de Insitutul de Cercetarea “Dr.Ana Tătar”, 20-

22.05.2021 

*Participare la la Simpozionul județean cu tema “Demersuri didactice 

inovative cu caracter interdisciplinar”, inclus în oferta Casei Corpului 

didactic Bistrița-Năsăud, 20.03.2018 

*Coordonator al selecției lucrărilor științifice la Simpozionul Național 

“Cognitiv Alternativ”, ediția I, 01.12.2020 

*Participare la Simpozion – Proiect Educațional Național/Simpozion 

Național „Abandonul Școlar/Cauze și modalități de prevenire”, iunie 2019 

*Participare la Simpozion Național “Cognitiv Alternativ”, ediția I – “To be 

or not to be burnout in the school”, decembrie 2020  

*Participare la Simpozion, participare la Sesiunea Națională – “Dezvoltarea 

abilităților de viața  nternation” în cadrul Proiectului „Împreună pentru 

viitor” 

*Participare la Sesiunea Națională de Parenting Apreciativ “Cum abordezi 

pozitiv comportamentele copilului?” în cadrul Proiectului „Împreună pentru 

viitor” 

*Participare la conferința internațională online “Învățăm din experiențe, 

învățăm împreună”, 30.08.2021 

*Participare la conferința transnațională “Educație online fără hotare” 

*Participare la conferința transnațională “Educație online prin parteneriate”, 

organizată în cadrul Proiectului Biblioteca digital, “Educație online” 

*Participare la conferința Pan-European Conference on Digital Education: 

Digital Teaching of Languages, 24 Feb 2022  

*Participare la conferința Conferința Internațională Educație, religie, 

familie în societatea contemporană, Ediția I, 10-11.11.2016 

*Participare Conferință cu tema “Predarea pe competențe și proiectarea 

didactică”, 28.10.2019 

*Participare Conferință Națională “Elevul-oglinda învățământului” 

dezvoltarea abilităților de integrare a elevilor din medii de risc în 

învățământul de masă, iulie 2021  

*Participare Simpozion  “eTwinning – creativity and innovation“  ediția a 

IV-a, 21.05.2021, secțiunea IX 

*Participare la Simpozionul Internațional “Biblioteca  nterna 

multiculturală” 

*Participare la conferința Internațională “TRADIȚII STRĂMOȘEȘTI LA 

ROMÂNII DE PRETUTINDENI”, ediția a III-a ISBN 978-606-48-0470-0  

* Participare la simpozionul “Management educațional – Realizări și 

perspective” din cadrul proiectului “File de tradiție multiculturală în spatial 

românesc” ISBN 978-606-48-0508-9 

*Participare la Conferința Națională Academică “Bullyingul în mediul 

școlar”, 3 iunie 2019 

*Participare la Conferința Internațională “Educație, religie, familie în 

societatea contemporană”, 12-14.10.2018 
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*Participare la a doua ediție a sesiunii de conferințe “XeoTalks”,25-27.10. 

2019 

* Participare la Conferința Națională 2021” Captivează prin educație”, 

18.11.2021 

*Participare cu lucrare  la Simpozionul Științific Internațional Strategii de 

optimizare a continuității între nivelele de școlaritate 

* Participare Simpozionul Științific Internațional Strategii de optimizare a 

continuității între nivelele de școlaritate 

* Participare ca voluntar la schimbul de experiență din cadrul Simpozionului 

Științific Internațional Strategii de optimizare a continuității între nivelele 

de școlaritate 

*Participare la workshop-ul Profesorul de la competența profesională la 

model de perfecțiune profesională  

*Participare la workshop-ul Managementul proiectelor educaționale 

*Participare la workshop-ul Reziliență în mediul școlar 

*Participare la workshop-ul Jocul didactic – de la simbolizare la 

abstractizare, la procese senzoriale 

*Participare la workshop-ul Strategii Didactice activ participative utilizate 

în învățământ 

*Participare la workshop-ul Inovație și creativitate în educație 

*Participare la programul de formare Strategii de optimizare a continuității 

între nivelele de școlaritate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


