Curriculm
vitae

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail
Nationalitate

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta
profesionala

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

L

=%
europass

SINTEREGAN (MOISIL) OCTAVIA

Feminin

2016 — prezent

01.09.2016-23.12.2018 — Scoala Gimnaziala Spermezeu - Profesor de limba
si literatura romana

01.09.2018-16.06.2019 — Scoala Gimnaziald “Grigore Silasi” Beclean -
Profesor de limba si literatura roméana

01.09.2019-16.06.2020 — Colegiul National “Petru Rares” Beclean -
Profesor de limba si literatura roméana

01.09.2020-16.06.2021 — Liceul Tehnologic Agricol Beclean - Profesor de
limba si literatura franceza

23.12.2018- prezent — Colegiul National Petru Rares” Beclean —

Predarea limbii si literaturii romane si a limbii franceze (Rezultate la
Concursuri si olimpiade)

Activititi de predare, evaluare, invitare, orientare si consiliere scolara
Participarea In comisii judetene si nationale a unor olimpiade/concursuri de
specialitate n calitate de membru/ organizator/evaluator/arbitru
Participarea ca membru/evaluator in comisii de Examene Nationale la nivel
local sau judetean (Evaluarea Nationala la finalul claselor a Il-a, a IV-a, a
VI-a; Evaluarea Nationala pentru absolventii clasei a VIlI-a, Examenul de
Bacalaureat); 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022;



Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Educatie si
formare

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale
dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale

dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale

dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean

Invatamant/Educatie

*2020-2023:
Studii doctorale/Diploma studii doctorale

Filologie

Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “G.Emil

Palade”, Targu Mures

Universitate

*2020-2022:
Postuniversitard de Informaticd Aplicatd si Programare/Diplomd studii
postuniversitare

Informatica — Calculatoare si tehnologia informatiei

Universitatea Tehnica, Cluj-Napoca

Universitate

*2016-2018:
Master - Limba romana Tn context romanic/Diploma de master

Filologie - Analiza discursului, dinamica problemelor controversate de
morfosintaxa a limbii romane, sociolingvistica, probleme de semantica

Facultatea de Litere, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca



Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale

dobandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale

dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau
Internationala

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale
studiate/competentele
profesionale

dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea/diploma
obtinuta diploma licenta
Disciplinele principale

Universitate

*2016-2018:
Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica-

Programul de formare pshipodepagogica, nivelul II

Facultatea de Litere, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Universitate

*2013-2016:
Licentiat in filologie/ Diploma de licenta

Complementul direct vs. Compelmentul secundar

Facultatea de Litere, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Universitate
*2013-2016:
Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica-

Programul de formare pshipodepagogica, nivelul I

Facultatea de Litere, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca



studiate/competentele
profesionale

dobéandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizorului
de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau
Internationala

Cursuri de formare
continua

Aptitudini si
competente personale

Limba materna

Limbi straine
cunoscutae
Autoevaluare
Nivel european (*)
Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati
sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Universitate

*2009-2013: Liceul teoretic ,,Solomon Halitd”, S&ngeorz-Bai, Bistrita-
Nasaud, Bacalaureat

Liceu teoretic, profil uman

Liceul teoretic ,,Solomon Halita”, Sangeorz-Bai, Bistrita-Nasaud

Limba romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral ~ Exprimare scrisd
conversatie
Utilizare Utilizare Utilizare Utilizare Utilizare
competentd  independenta ~ | independentd ~ |independentd ~ ~ independentd
Utilizare 1a  Utilizare la  Utilizare la Utilizare la Utiliz re la
B2 nivel B2 nivel B2 nivel B2 nivel B2 nivel
elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Capacitate de relationare, fire comunicativa, integrare rapida in colectiv
nou, spirit de echipd, gindire pozitiva, excelente abilitati de comunicare,
abilitatea de a lucra in echipa, adaptabilitate n fata unor situatii noi

Bune competente de: comunicare, socializare, cooperare, spirit de echipa,
capacitate de adaptare rapida, seriozitate, capacitate de asimilare de noi
informatii si abilitati, disponibilitate pentru implicare in activitati socio-
culturale, spontaneitate, flexibilitate, competente dobandite in cadrul
activitatilor de la locul de munca.

Capacitatea de sintezd si analiza, capacitati decizionale, aptitudini de
coordonare;

Punctualitate;

Capacitatea de a analiza sarcini si responsabilitati;


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si
aptitudini tehnice

Competente si
aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si
aptitudini artistice

Alte competente si
aptitudini

Permis(e) de

conducere

Informatii
suplimentare

Intelegerea si completarea documentelor de contabilitate primara;
Pasiune si profesionalism in tot ceea ce intreprind.

Abilitatea de a manipula aparatura moderna: videoproiector, xerox, scanner

Utilizare Windows, Microsoft office: Word, Excell, Access, Power Point

Spirit creativ, originalitate

Discretie, loialitate, constiinciozitate, sociabilitate
Hobby-uri: lectura, sportul, teatrul

Categoria B

Lucrari si articole publicate:
Lucrari:
<+ THE CONCEPT OF NEOLOGY in vol. Journal of Romanian

Literary Studies, Volume no 28 / 2021, International Romanian Humanities
Journal, Published by Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISSN: 2248-3004,
(pp. 1025-1030), link-ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/28-2022-Jrls-d.pdf

s FRENCH AND ENGLISH INFLUENCE ON THE ROMANIAN
LANGUAGE in vol. Journal of Romanian Literary Studies, Volume no.
30/2022,
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISSN: 2248-3004, (pp. 552-556), link-
ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf

s THE INFLUENCES OF OTHER LANGUAGES ON THE
ROMANIAN LANGUAGE, in vol. Journal of Romanian Literary Studies,
Volume no. 30/2022,
Published by Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISSN: 2248-3004, (pp.
699-707), link-ul http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf

% THE ROLE OF NEOLOGICAL LEXICAL BORROWING IN THE
DYNAMICS OF THE CURRENT ROMANIAN LANGUAGE IN vol.

Journal of Romanian Literary Studies, Volume no. 30/2022, International

International Romanian Humanities Journal, Published by

International Romanian Humanities Journal,

Romanian Humanities Journal, Published by Arhipelag XXI Press, Tirgu
Mures, ISSN: 2248-3004, (pp. 597-602), link-ul
alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf

http://asociatia-



http://asociatia-alpha.ro/jrls/28-2022-Jrls-d.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf
http://asociatia-alpha.ro/jrls/30-2022-Jrls-a.pdf

Articole:
Participari la conferinte si simpozioane
% THE CONCEPT OF NEOLOGISM in Literature, Discourse and

Multicultural Dialogue, The International Scientific Conference-9th edition.
Tirgu Mures, 11-12 December 2021 (pp. 311-317), link-ul http://asociatia-
alpha.ro/ldmd/09-2021/L DMD-09%20L ite-b.pdf

+ THE VOCABULARY. CONCEPTUALIZATION AND
TRAINING PROCEDURES in vol. Literature, Discourse and
Multicultural Dialogue, The International Scientific Conference-10th
Edition. Tirgu Mures, 11-12 December 2022 (pp. 125-130), link-ul
http://asociatia-alpha.ro/ldmd/10-2022/L DMD-10%20L ang-c.pdf

A THEORETICAL STUDY OF THE CONCEPT OF
NEOLOGISM, in International Conference of PhD Students/ Conferinta
internationala a doctoranzilor si tinerilor doctori (6-10 dec.2021-participat
in 8th dec, SECTION 1. PHILOLOGY | (Book of Abstracts no 4/2021)
conform certificat Seria MS nr. 0087/9.12.2021, (p. 183), link-ul
https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK OF ABSTRACTS 2021.pdf

“ MEDICINE AND MEDICAL TERMINOLOGY. BRIEF
HISTORY OF THE FIELD in International Conference of PhD Students/

Conferinta internationald a doctoranzilor si tinerilor doctori -Miercuri 7
Decembrie 2022 /Wednesday DECEMBER 9th 2022- SECTION 2.
PHILOLOGY | Book of Abstracts ne5/2022 (p. 158), link-ul
https://phd.umfst.ro/uploads/BOOK OF ABSTRACTS 2022.pdf

< MEDICAL TERMINOLOGY -DOMAIN OVERVIEW in

International scientific Conference The Proceedings of the International
Conference Globalization, Intercultural Dialogue and National ldentity -
20-21 Mai 2023, 10th edition 2023- SECTION Language and discours,
Arhipelag XXI Press, 2023, ISBN: 978-606-8624-18-1, Book of Abstracts
no10/2023 (pp. 148-153), link-ul http://asociatia-
alpha.ro/conf.php?conf=gidni&vol=10-2023

*Participare la Simpozion National “Eficient si modern in invatamantul
romanesc actual”, editia a IV-a, sectiunea I, Lucrarea Rolurile profesorului
modern, 25.03.2021

*Participare la Simpozion judetean “Managementul clasei”, editia a IV-a,
sectiunea articole, inclus in oferta Casei Corpului didactic Bistrita-Nasaud,
25.03.2021

*Participare la Simpozion international “Impreuna pentru o educatie de
calitate”, din cadrul Proiectului educational ,Educatia de calitate, o
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http://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-b.pdf
http://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-b.pdf
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educatie facutd cu dragoste”, CAEJ Galati, 2022, pozitia 11, Lucrarea
Educatia nu se face temporar, ci definitiv, 19.02.2022

*Participare la Simpozionul National “Rolul bibliotecii scolare 1in
dezvoltarea inteligentei cognitive si emotionale a elevului”, organizat de
Insitutul de Cercetarea “Dr.Ana Tatar”, 10-15.04.2021

*Participare la Simpozionul National ‘“Pragmatismul educatiei 1n
dezvoltarea performantei scolare”, organizat de Insitutul de Cercetarea
“Dr.Ana Tatar”, 27-30.05.2021

*Participare la Simpozionul International de Relationare “Simeze cultural
europene”, organizat de Insitutul de Cercetarea “Dr.Ana Tatar”, 20-
22.05.2021

*Participare la la Simpozionul judetean cu tema “Demersuri didactice
inovative cu caracter interdisciplinar”, inclus in oferta Casei Corpului
didactic Bistrita-Nasaud, 20.03.2018

*Coordonator al selectiei lucrdrilor stiintifice la Simpozionul National
“Cognitiv Alternativ”, editia I, 01.12.2020

*Participare la Simpozion — Proiect Educational National/Simpozion
National ,,Abandonul Scolar/Cauze si modalitati de prevenire”, iunie 2019
*Participare la Simpozion National “Cognitiv Alternativ”, editia | — “To be
or not to be burnout in the school”, decembrie 2020

*Participare la Simpozion, participare la Sesiunea Nationala — “Dezvoltarea
abilititilor de viata nternation” in cadrul Proiectului ,.impreuni pentru
viitor”

*Participare la Sesiunea Nationald de Parenting Apreciativ “Cum abordezi
pozitiv comportamentele copilului?” in cadrul Proiectului ,,impreuna pentru
viitor”

*Participare la conferinta internationald online “Invatim din experiente,
invatam impreuna”, 30.08.2021

*Participare la conferinta transnationala “Educatie online fara hotare”
*Participare la conferinta transnationala “Educatie online prin parteneriate”,
organizata In cadrul Proiectului Biblioteca digital, “Educatie online”
*Participare la conferinta Pan-European Conference on Digital Education:
Digital Teaching of Languages, 24 Feb 2022

*Participare la conferinta Conferinta Internationald Educatie, religie,
familie in societatea contemporand, Editia I, 10-11.11.2016

*Participare Conferintd cu tema “Predarea pe competente si proiectarea
didactica”, 28.10.2019

*Participare  Conferintd Nationald “Elevul-oglinda invatamantului”
dezvoltarea abilitdtilor de integrare a elevilor din medii de risc in
invatamantul de masa, iulie 2021

*Participare Simpozion “eTwinning — creativity and innovation® editia a
IV-a, 21.05.2021, sectiunea IX

*Participare la  Simpozionul International “Biblioteca nterna
multiculturald”

*Participare la conferinta Internationald “TRADITII STRAMOSESTI LA
ROMANII DE PRETUTINDENTI”, editia a I1I-a ISBN 978-606-48-0470-0
* Participare la simpozionul “Management educational — Realizari si
perspective” din cadrul proiectului “File de traditie multiculturala in spatial
roméanesc” ISBN 978-606-48-0508-9

*Participare la Conferinta Nationala Academicd “Bullyingul in mediul
scolar”, 3 iunie 2019

*Participare la Conferinta Internationala “Educatie, religie, familie in
societatea contemporana”, 12-14.10.2018



*Participare la a doua editie a sesiunii de conferinte “XeoTalks”,25-27.10.
2019

* Participare la Conferinta Nationala 2021” Captiveaza prin educatie”,
18.11.2021

*Participare cu lucrare la Simpozionul Stiintific International Strategii de
optimizare a continuitdtii intre nivelele de scolaritate

* Participare Simpozionul Stiintific International Strategii de optimizare a
continuitatii intre nivelele de scolaritate

* Participare ca voluntar la schimbul de experienta din cadrul Simpozionului
Stiintific International Strategii de optimizare a continuitatii intre nivelele
de scolaritate

*Participare la workshop-ul Profesorul de la competenta profesionald la
model de perfectiune profesionala

*Participare la workshop-ul Managementul proiectelor educationale
*Participare la workshop-ul Rezilienta in mediul scolar

*Participare la workshop-ul Jocul didactic — de la simbolizare la
abstractizare, la procese senzoriale

*Participare la workshop-ul Strategii Didactice activ participative utilizate
in invatamant

*Participare la workshop-ul Inovatie si creativitate in educatie

*Participare la programul de formare Strategii de optimizare a continuitatii
intre nivelele de scolaritate



