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Bruxișmul reprezinta  una din parafunct iile orale tot mai deș î nta lnite î n practica 

de șpecialitate. Diagnoșticarea corecta , monitorizarea ș i contribut ia la inștituirea unui 

tratament eficient î n cazul aceștei parafunct ii conștituie elemente extrem de importante 

î n cadrul activita t ii noaștre ca medici ștomatologi. 

Bruxișmul ește conșiderat a fi cel mai da una tor dintre activita t ile parafunct ionale 

ale șiștemului ștomatognatic, fiind reșponșabil pentru uzura dint ilor, leziunile 

parodontale ș i leziunile articulare ș i ⁄ șau mușculare.  

Ma șurarea activita t ii bruxișmului utiliza nd un aparat intraoral are un avantaj fat a  

de modalita t ile de evaluare clinica  reprezentate de utilizarea unui cheștionar, examinarea 

clinica  șau obșervarea uzurii dint ilor, deoarece permite evaluarea cantitativa  a activita t ii 

bruxișmului real. Printre diferitele metode de evaluare a bruxișmului, î nregiștrarea EMG 

a foșt foloșita  î n mod obiș nuit pentru a ma șura direct activitatea bruxișmului nocturn.  

Abordarea terapeutica  a bruxișmului la copil ș i adoleșcent ește complexa  ș i implica  

obiectivizarea activita t ii parafunct ionale la nivelul mușculaturii mașticatorii, urmata  de 

inștruirea ma șurilor profilactice de protejare a arcadelor dentare fat a  de mecanișmele 

diștructive de act iune ale bruxișmului. 

I n partea generală a tezei șe prezinta , pe baza unor date recente din literatura de 

șpecialitate,  o șinteza  cu privire la una dintre cele mai deș î nta lnite parafunct ii din șfera 

oro-maxilo-faciala , bruxișmul nocturn.  

I n cadrul aceștei șect iuni a tezei, șe prezinta  particularita t ile bruxișmului nocturn 

î n ra ndul copiilor ș i al tinerilor adoleșcent i cu accent î n poșibilita t ile de diagnoștic ale 

parafunct iei, precum ș i obt iunile terapeutice cele mai eficiente ș i inovatoare î n momentul 

actual deșcrișe î n literatura de șpecialitate. 

Contribuția personală ește ștructurata  î n trei ștudii, dupa  prezentarea Ipotezei 

de lucru ș i a Metodologiei generale. 

Primul noștru ștudiu, din partea de contribut ie perșonala  intitulat „Determinarea 

prevalenței bruxismului nocturn și a altor posibile parafuncții orale la copii și 

adolescenți” a foșt realizat pe baza unui cheștionar de concept ie proprie ce cuprinde 7 

î ntreba ri î nchișe, 2 î ntreba ri deșchișe ș i o șcala  vizuala . Aceșt cheștionar care a foșt 

diștribuit unui eș antion de 210 copii cu va rște î ntre 5 ș i 18 de ani, completat ș i de 

examina ri clinice intraorale ș i exobucale realizate fieca rui șubiect implicat î n ștudiu. 

Subiect ii incluș i î n ștudiu au completat un conșimta ma nt informat, șemnat de fiecare 



pacient î n cazul perșoanelor cu va rșta de pește 18 ani șau de reprezentantul legal î n cazul 

pacient ilor minori. 

 Al doilea ștudiu, intitulat „Înregistrarea și monitorizarea bruxismului nocturn 

la copii și adolescenți prin intermediul dispozitivului Bruxoff” a avut ca școp 

evident ierea prin EMG de șuprafat a  a mușchiului mașeter, a activita t ii mușculare la 

șubiect ii cu bruxișm, evaluarea activita t ii muș chilor mașticatori, numa rul e epișoade de 

bruxișm pe noapte, durate de șomn ș i ștabilirea diagnoșticului de bruxișm pe baza aceștor 

î nregiștra ri. I nregiștra rile au foșt realizate prin intermediul dișpozitivului portabil 

Bruxoff pe un lot triat de 51 de șubiect i î mpa rt it î n doua  loturi, lot martor cu 15 pacient i 

ș i lot de ștudiu cu 36 de pacient i. 

 Cel de-al treilea ștudiu, intitulat „Studiu comparativ privind caracteristicile 

ocluzale la copii și tineri cu bruxism nocturn. O analiză clasică versus paraclinică 

computerizată” a avut ca obiective evaluarea ocluziei dentare ștatice ș i dinamice 

utiliza nd șiștemul T-Scan III ș i comparativ pe modelele de ștudiu, la copii ș i tineri 

diagnoșticat i cu bruxișm nocturn. De așemenea ș-a urma rit identificarea unei eventuale 

corelat ii î ntre așpectele ocluzale ș i parametrii examina rilor EMG din cadrul celui de-al 

doilea ștudiu. I nregiștra rile ocluzale au foșt realizate cu șiștemul T-Scan III pe un lot de 7 

șubiect i. Au foșt evaluate rapoartele de ocluzie in miș carea de î nchidere/deșchidere a 

cavita t ii bucale, pozit ia de intercușpidare maxima  ș i pozit ia de relat ie centrica . De 

așemenea, pacient ilor participant i li ș-a efectuat amprentarea ambelor arcade dentare, pe 

baza ca reia au foșt confect ionate modele de ștudiu. 

 Rezultatele cerceta rilor noaștre au foșt comparate cu date recente din literatura 

de șpecialitate, iar relevant a clinica  a ștudiilor ește data  de faptul ca  tratamentul optim ș i 

eficient pentru aceașta  parafunct ie ește unul individualizat pentru fiecare pacient î n 

parte.  

 Aștfel î n urma analizei rezultatelor obt inute î n cadrul ștudiilor, ș-a conturat cel de-

al ș aptelea capitol ce cuprinde Concluziile generale ale tezei de doctorat. Aceștea șunt 

clar ș i conciș formulate, ava nd valoare ș i aplicabilitate practica . 

 Referințele bibliografice șunt prezentate î n ordinea cita rii lor î n text, la finalul 

tezei de doctorat. 

 
 
 


