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Bruxismul reprezintd una din parafunctiile orale tot mai des intalnite in practica
de specialitate. Diagnosticarea corectd, monitorizarea si contributia la instituirea unui
tratament eficient in cazul acestei parafunctii constituie elemente extrem de importante

in cadrul activitatii noastre ca medici stomatologi.

Bruxismul este considerat a fi cel mai daunator dintre activitatile parafunctionale
ale sistemului stomatognatic, fiind responsabil pentru uzura dintilor, leziunile

parodontale si leziunile articulare si / sau musculare.

Masurarea activitatii bruxismului utilizand un aparat intraoral are un avantaj fata
de modalitatile de evaluare clinica reprezentate de utilizarea unui chestionar, examinarea
clinica sau observarea uzurii dintilor, deoarece permite evaluarea cantitativa a activitatii
bruxismului real. Printre diferitele metode de evaluare a bruxismului, inregistrarea EMG

a fost folosita in mod obisnuit pentru a masura direct activitatea bruxismului nocturn.

Abordarea terapeutica a bruxismului la copil si adolescent este complexa si implica
obiectivizarea activitatii parafunctionale la nivelul musculaturii masticatorii, urmata de
instruirea masurilor profilactice de protejare a arcadelor dentare fatd de mecanismele
distructive de actiune ale bruxismului.

In partea generali a tezei se prezint, pe baza unor date recente din literatura de
specialitate, o sinteza cu privire la una dintre cele mai des intalnite parafunctii din sfera
oro-maxilo-faciala, bruxismul nocturn.

In cadrul acestei sectiuni a tezei, se prezinta particularititile bruxismului nocturn
in randul copiilor si al tinerilor adolescenti cu accent in posibilitatile de diagnostic ale
parafunctiei, precum si obtiunile terapeutice cele mai eficiente si inovatoare in momentul
actual descrise 1n literatura de specialitate.

Contributia personala este structurata in trei studii, dupa prezentarea Ipotezei
de lucru si a Metodologiei generale.

Primul nostru studiu, din partea de contributie personala intitulat ,Determinarea
prevalentei bruxismului nocturn si a altor posibile parafunctii orale la copii si
adolescenti” a fost realizat pe baza unui chestionar de conceptie proprie ce cuprinde 7
intrebari inchise, 2 intrebari deschise si o scala vizuala. Acest chestionar care a fost
distribuit unui esantion de 210 copii cu varste intre 5 si 18 de ani, completat si de
examinari clinice intraorale si exobucale realizate fiecarui subiect implicat in studiu.

Subiectii inclusi in studiu au completat un consimtamant informat, semnat de fiecare



pacient in cazul persoanelor cu varsta de peste 18 ani sau de reprezentantul legal in cazul
pacientilor minori.

Al doilea studiu, intitulat ,inregistrarea si monitorizarea bruxismului nocturn
la copii si adolescenti prin intermediul dispozitivului Bruxoff” a avut ca scop
evidentierea prin EMG de suprafata a muschiului maseter, a activitatii musculare la
subiectii cu bruxism, evaluarea activitatii muschilor masticatori, numarul e episoade de
bruxism pe noapte, durate de somn si stabilirea diagnosticului de bruxism pe baza acestor
inregistrari. Inregistririle au fost realizate prin intermediul dispozitivului portabil
Bruxoff pe un lot triat de 51 de subiecti impartit in doua loturi, lot martor cu 15 pacienti
si lot de studiu cu 36 de pacienti.

Cel de-al treilea studiu, intitulat ,Studiu comparativ privind caracteristicile
ocluzale la copii si tineri cu bruxism nocturn. O analiza clasica versus paraclinica
computerizata” a avut ca obiective evaluarea ocluziei dentare statice si dinamice
utilizand sistemul T-Scan III si comparativ pe modelele de studiu, la copii si tineri
diagnosticati cu bruxism nocturn. De asemenea s-a urmarit identificarea unei eventuale
corelatii intre aspectele ocluzale si parametrii examindrilor EMG din cadrul celui de-al
doilea studiu. Inregistrarile ocluzale au fost realizate cu sistemul T-Scan III pe un lot de 7
subiecti. Au fost evaluate rapoartele de ocluzie in miscarea de inchidere/deschidere a
cavitatii bucale, pozitia de intercuspidare maxima si pozitia de relatie centrica. De
asemenea, pacientilor participanti li s-a efectuat amprentarea ambelor arcade dentare, pe
baza careia au fost confectionate modele de studiu.

Rezultatele cercetadrilor noastre au fost comparate cu date recente din literatura
de specialitate, iar relevanta clinica a studiilor este data de faptul ca tratamentul optim si
eficient pentru aceasta parafunctie este unul individualizat pentru fiecare pacient in
parte.

Astfel in urma analizei rezultatelor obtinute in cadrul studiilor, s-a conturat cel de-
al saptelea capitol ce cuprinde Concluziile generale ale tezei de doctorat. Acestea sunt
clar si concis formulate, avand valoare si aplicabilitate practica.

Referintele bibliografice sunt prezentate in ordinea citarii lor in text, la finalul

tezei de doctorat.



