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Contributii privind terapia prin intermediul metodelor Bobath si Vojta
asupra deficitului motor al copilului cu suferinta ante-, peri- si postnatala

Context

Kinetoterapia, cu o istorie ce se intinde pe parcursul a aproape 5000 de ani, a evoluat intr-
o disciplind esentiald in lupta umanitatii pentru refacerea starii de sanatate si promovarea unei
vieti active si sanitoase. In prezent, cu o intelegere din ce in ce mai profundi a complexititii
sistemului neuro-muscular al copiilor, se contureaza nevoia unei abordari terapeutice adaptate si
eficiente pentru a trata deficitul motor asociat cu suferintele ante-, peri- si postnatale. Aceasta
tema devine imperativa In contextul actual, In care incidenta dizabilitatilor neurologice In randul
copiilor din Romania este 1n crestere.

Aceasta tema devine cruciala intr-un context in care copiii afectati de suferinte ante-, peri-
si postnatale intampina dificultati majore in dezvoltarea lor motorie si functionala. Abordarea
terapeutica prin metodele Bobath si Vojta se contureaza ca o directie promitiatoare pentru
imbunatatirea calitatii vietii acestor copii si pentru reducerea impactului negativ al suferintelor
timpurii asupra functionalitatii lor motorii.

Scopul general al acestei cercetari este de a evalua si de a aduce contributii semnificative
la eficacitatea terapiei prin metodele Bobath si Vojta in tratarea deficitului motor la copiii cu
suferintd ante-, peri- si postnatala.

Aceasta teza de doctorat investigheaza extensiv paralizia cerebrala infantila si alte
patologii intalnite in practica Kkinetoterapeutici, precum prematuritatea si traumatismele
obstetricale, oferind o analizd detaliatd a metodelor specifice de evaluare si interventie, inclusiv
Metoda Bobath si Metoda Vojta. Lucrarea include, de asemenea, trei studii distincte ce exploreaza
beneficiile combinate ale terapiilor Bobath si Vojta la copiii cu tulburari de dezvoltare motorie,
influenta factorilor asupra duratei de recuperare in cazul torticolisului la sugari, precum si
interventia kinetoterapeutica asupra prematurilor. Concluziile generale si originalitatea tezei
sunt subliniate in ultimele sectiuni ale lucrarii.

Studiul 1- Beneficiile combinarii terapiilor Bobath si Vojta la copiii cu tulburari de
dezvoltare motorie

Acest studiu prospectiv si interventional, desfasurat pe o perioada de doi ani intre 2020 si
2022, s-a concentrat pe recuperarea deficitului motor la sugarii si copiii cu dizabilitati neurologice
datorate complicatiilor antenatale, perinatale si postnatale. Investigdnd beneficiile combinate ale
terapiilor Bobath si Vojta, studiul a inclus 108 pacienti cu intarziere in dezvoltarea neuro-reflexo-
motorie, repartizati in 3 grupuri avand ca si caracteristici musculare formele hipotone, spastice si
mixte. Prin aplicarea criteriilor bine definite si implementarea unor sesiuni terapeutice adecvate,
studiul a avut ca obiectiv dezvoltarea unor engrame motorii favorabile recuperarii neuromotorii.

Grupurile de pacienti au fost supuse terapiei Bobath, terapiei Vojta sau ambelor terapii in
aceeasi sesiune, iar evaluadrile periodice au fost efectuate pe o perioada de sapte luni. Rezultatele
au aratat ca grupul care a beneficiat de ambele terapii In aceeasi sesiune a inregistrat o recuperare
mai rapida, cu 50% dintre pacienti recuperandu-se dupa patru luni de terapie.
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Concluziile indica faptul ca utilizarea concomitenta a terapiilor Bobath si Vojta a condus la
o reducere semnificativa a timpului necesar pentru recuperarea deficitului motor comparativ cu
aplicarea unei singure terapii. Aceasta abordare integrata poate reprezenta o strategie eficienta
in interventia timpurie pentru copiii cu tulburari de dezvoltare motorie.

Studiul 2- Factorii care influenteaza durata de recuperare la sugarii cu torticolis

Studiul s-a concentrat asupra factorilor care influenteaza durata de recuperare la sugarii
cu torticolis, o afectiune caracterizata de fibrozarea si scurtarea unilaterala a muschiului
sternocleidomastoidian. Cu un esantion de 41 de sugari cu varste cuprinse intre 0 si 6 luni,
diagnosticati cu torticolis congenital si dobandit, cercetarea a urmarit sa identifice relatiile dintre
variabilele esentiale 1n procesul de recuperare. Evaluarea clinica a inclus masurarea gradelor de
rotatie si inclinare laterala a capului, iar tratamentul recuperator s-a axat pe obtinerea functiei
normale a muschiului sternocleidomastoidian (SCM), utilizand terapia fizica - metoda Vojta.
Rezultatele au indicat ca inceperea timpurie a terapiei, in primele 3 luni de viat3, a contribuit la
rate mai ridicate de recuperare completa intr-un interval de 4-6 saptamani. Cei care au inceput
terapia mai tarziu, in special dupa varsta de 4 luni, au intdmpinat dificultati in obtinerea de
rezultate complete. Astfel a fost reliefatda importanta interventiei precoce si impactul pozitiv
asupra dezvoltarii motorii si prevenirii modificarilor scheletice compensatorii asociate cu
torticolisul.

Studiul, derulat pe o perioada de un an, a evidentiat ca prezenta asimetriilor corporale si
varsta la care a inceput terapia au fost factori-cheie care au influentat durata recuperarii.
Interventia timpurie nu numai ca a avut un impact pozitiv asupra procesului de recuperare, ci si a
prevenit modificarile scheletice compensatorii. Aceste constatari subliniaza importanta
diagnosticului si tratamentului precoce in gestionarea torticolisului la sugari, oferind informatii
relevante pentru Iimbunatatirea practicilor de reabilitare in aceasta afectiune pediatrica.

Studiul 3- Interventia kinetoterapeutica asupra prematurilor

Studiul s-a concentrat asupra interventiei kinetoterapeutice in randul sugariilor nascuti
prematur, analizand factorii care influenteaza dezvoltarea lor motorie pana la varsta de 9 luni.
Nasterea prematura prezinta riscuri semnificative, inclusiv dezvoltarea paraliziei cerebrale si a
tulburarilor de dezvoltare motorie. Obiectivul studiului a fost sa identifice curbele de evolutie
motorie in functie de trei stadii de dezvoltare si sa evalueze impactul terapiei kinetoterapeutice
asupra reducerii diferentelor de dezvoltare motorie intre prematuri si sugarii ndscuti la termen.
Cercetarea a inclus 78 de sugari repartizati Intr-un grup de terapie si un grup de control.
Rezultatele au indicat faptul ca interventia terapeutica precoce aplicata in primele luni de viata a
avut un impact pozitiv, contribuind la apropierea progresului motor al prematurilor de
standardele ideale de dezvoltare.

Analiza detaliata a evolutiei neuromotorii a relevat c3, la varsta de 9 luni, grupul care a
beneficiat de terapie prezenta un nivel de dezvoltare motrica superior fata de cel al grupului de
control. Sugarii din grupul de control au inregistrat intarzieri semnificative in dezvoltarea
motorie, subliniind astfel necesitatea unei interventii terapeutice timpurii in cazul prematurilor.
Factorii biologici precum varsta gestationala si greutatea la nastere au fost identificati drept
factori semnificativi care au influentat dezvoltarea motorie a acestor sugari nascuti prematur.
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Studiul a confirmat eficacitatea kinetoterapiei in tratarea deficientelor motorii la sugarii
prematuri, subliniind beneficiile terapiei timpurii prin intermediul metodei Bobath.
Implementarea unor politici de preventie si acces la kinetoterapie In stadii timpurii poate
contribui semnificativ la reducerea impactului social si economic al problemelor de dezvoltare
motorie la copii.

Teza se remarcd prin abordarea inovatoare a terapiilor Bobath si Vojta In tratarea
deficientelor motorii la sugari, analiza detaliata a mecanismelor terapeutice ale tehnicii Vojta in
cazul torticolisului si elaborarea unei curbe de dezvoltare motorie pentru sugarii prematuri pana
la varsta de 9 luni.

Originalitatea este evidentiata si de integrarea goniometrului pentru evaluarea precisa a
mobilitatii in cazul torticolisului, precum si de analiza detaliatd a factorilor biologici in
influentarea eficacitatii terapiei. Relevanta culturald a studiului, realizat pe populatia din
Romania, subliniaza aplicabilitatea rezultatelor in contextul sistemului de ingrijire medicala
romanesc.



