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Prezenta teza de doctorat a avut ca si obiectiv identificarea de corelatii intre deficitul
de testosteron, aparitia diverselor simptome urinare joase, disfunctia erectilda si a

neoplaziei, cu aparitia simptomelor de anxietate, depresie si/sau stres.

In vederea atingerii obiectivului de cercetare propus, prezenta tezid de doctorat
ilustreaza activitatea stiintifica desfasurata pe o durata de 4 ani (2019-2023) si include
rezultatele unui studiu individual al temei, a mai multor review-uri sistematice si doua

studii clinice prospective.

Intr-un studiu cross-sectional care a inclus 113 subiecti, am identificat existenta
unor corelatii intre depresie, anxietate, simptome de stres si simptomele urinare joase.
De asemenea, am observat ca % dintre barbatii care se prezinta la un consult de
specialitate prezinta simptome concomitente de depresie, anxietate si/sau stres. Astfel,
screening-ul pentru aceste simptome ar putea ajuta la o mai buna consiliere si la un

management individual, personalizat al pacientului.

Intr-un studiu meta-analitic care a inclus 15 trialuri clinice randomizate am
observat ca terapia de substitutie cu testosteron reduce simptomele depresive la pacientii
cu depresie clinica usoara preexistenta, iar in cazul pacientilor fara depresie preexistents,
aceasta duce la reducerea simptomelor depresive. Durata optima a terapiei si efectul
sinergic cu antidepresivele standard trebuie sa fie in continuare studiate, tinandu-se cont

de beneficiile, riscurile si evenimente adverse pe termen lung ale terapiei.

Utilizand doua instrumente psihometrice am identificat intr-un studiu monocentric
prospectiv ca pacientii cu deficit de testosteron prezinta si simptome de depresie in
momentul diagnosticului. In consecintd, acesti pacienti au nevoie de o abordare

multidisciplinara, care sa includa si o evaluare psihologica inainte de luarea unei deciziei



privind managementul terapeutic. Aceste rezultate sunt in concordanta cu cele obtinute
in urma analizei sistematice a literaturii.

Intr-o revizuire sistematici care a inclus 1659 pacienti din 13 studii, am observat ci
prevalenta depresiei si anxietatii este ridicata (de pana la 70%), Inainte de diagnostic si,
de asemenea, dupi tratament, in timpul urmdririi pacientilor cu tumori vezicale. In
prezent exista un interes crescut in randul clinicienilor in ceea ce priveste calitatea vietii,
statusul psihologic si starea de bine generala a pacientilor cu tumora vezicala. Astfel ca,
in viitor, ar trebui sa ne concentram mai mult pe Incercarea de a identifica pacientii care
ar putea fi afectati si ar putea avea nevoie de interventii specializate, prin strategii
concrete de screening implementate in rutina clinica. Mai mult, este foarte important sa
se investigheze ce tip de interventii psihologice ar putea fi eficiente pentru a ajuta acesti
pacienti in a-si atenua suferinta legata de cancer.

Intr-un alt review sistematic, am analizat literatura existenti cu privire la incidenta
distresului psihologic, a depresiei si/sau a anxietatii si impactul acestora asupra
rezultatelor oncologice la pacientii cu cancer renal non-metastatic si metastatic.

Pacientii cu cancer renal au raportat un nivel ridicat de suferinta psihologica similar
cu al pacientilor cu alte afectiuni maligne urologice, cum ar fi cel de vezica urinara. Se pare
ca pentru pacientii cu boala localizata, aceste simptome nu au avut niciun impact asupra
rezultatelor oncologice. In schimb, in boala metastatici, suferinta psihologici are un
impact negativ asupra supravietuirii. Impactul suferintei psihologice asupra aderarii la
terapie si a bunastarii pe termen lung a pacientilor necesita cercetari suplimentare.

In concluzie, este nevoie de o crestere a gradului de constientizare a problematicii
psihologice, in randul furnizorilor de servicii medicale, a pacientilor si, foarte important,
a familiilor acestora. De asemenea, este nevoie de interventii directionate pentru a
identifica si ajuta pacientii afectati intr-un mod real, timpuriu si eficient.

Folosirea instrumentelor de screening de catre practicieni ar trebui sa devina o
ruting, astfel si pacientii vor vedea un lucru firesc Impartasirea sentimentelor si a
simptomelor de depresie, anxietate si/sau stres, simptome datorate, cauzate sau asociate
cu boala organica de care sufera.

Includerea psihologului clinician Tn echipa de experti care se ocupa de tratarea

acestor afectiunii urologice asociate varstei este mai mult decat necesara.



