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Introducere: Bolile cardiovasculare sunt cunoscute actualmente ca fiind cea mai
importanta cauza a mortii la nivel global si una dintre cele mai redutabile probleme de
sanatate publicd. Actualmente, sistemul diagnostic si terapeutic este centrat pe
paradigma conform cdreia majoritatea pacientilor beneficiaza de aceeasi strategie
diagnostica si terapeutica, fiind partial absenta distinctia specifica intre pacienti. Astfel,
in ultimii ani a luat avans teoria investigarii si tratdrii pacientului intr-o abordare
individualizata. In cardiologie, potentialul medicinei personalizate si de precizie se aplicd
in toate etapele de diagnostic a bolilor si include estimaterea riscului, instituirea
masurilor preventive, respectiv stabilirea abordarii terapeutice. Dintre tehnologiile
inovatoare, imprimarea 3D este o tehnologie cu potential pentru implementarea
strategiei de medicina personalizata.

Obiective generale: Scopul acestei teze de doctorat a fost sa evalueze fezabilitatea
tehnologiilor de prototipare rapida-3D bazate pe date provenite de la achizitii imagistice
multimodale In ghidarea procedurilor interventionale la pacientii cu patologie
cardiovasculara complexa, precum valvulopatii severe aortice, boala vasculara
carotidiand, respectiv boala ischemica coronariana si boala congenitala cardiaca la
pacientul adult.

Metodologie generala: Aceasta lucrare a a inclus pacienti cu patologie
cardiovasculara complexa, precum: boli valvulare, boli congenitale structurale sau boli
vasculare periferice. Pacientii inrolati in acest studiu au fost divizati in 2 substudii
principale, din care: in primul substudiu a fost studiata importanta modelelor 3D in
patologia valvulara aortica si TAVI; in cel de-al doilea a fost analizata utilitatea imprimarii
tridimensionale in patologia ischemica miocardica, in patologia congenitala la adult si in
patologia vasculara periferica.

Substudiul 1: Acesta a fost un studiu observational transversal care a inclus 20 de
pacienti cu stenoza aortica severa, care au fost supusi planificarii pre-procedurale pentru
implantarea valvei aortice transcateter prin metoda TAVI. Pacientii au fost inrolati din
ianuarie 2020 pana in decembrie 2022. Scopul acestui studiu a fost de a investiga: (a)
acuratetea imprimarii 3D a valvelor aortice derivata din imagini provenite de la
angiografia prin CT, masuratda prin doud metode de cuantificare a preciziei si (b)
potentiala utilitate a valvelor printate in pregatirea interventiilor de Inlocuire valvulara
prin TAVI. Au fost utilizate metoda planimetrica si fotogrammetrica.



Concluzii substudiul 1: Rezultatele obtinute au demonstrat, in concordanta cu
studiile recente, ca se pot realiza modele tridimensionale de mare precizie. Nu au existat
diferente semnificative Intre cele doua tipuri de madsuratori, iar corelatiile privid
coefientii intra-clasa intre cele doua metode au avut un rezultat foarte bun.

Substudiul 2: A fost un studiu care a evaluat patologia structurala cardiaca si
vasculara periferica. A fost efectuata o evaluare imagistica multimodala, respectiv CT
cardiac, post-procesare CT, post-procesare specializata 3D si imprimare 3D. Scopul
acestui studiu a fost de a investiga acuratetea imprimarii 3D a structurilor cardiace cu
afectiuni congenitale si vasculare reconstruite pe baza imaginilor de la angiografia prin
CT si studierea potentialei utilitati in simularea si pregatirea preoperatorie in vederea
corectiei chirurgicale.

Concluzii substudiul 2: Studiul a evidentiat utilitatea modelelor tridimensionale
pentru intelegerea si planificarea terapeutica in cazul pacientilor cu boald cardiaca
congenitald complexa. Aceasta tehnica avand un potential de a fi inclusa in utilizarea in
practica medicala in cazuri selectate pentru a imbunatati orientarea spatiald, simularea
unor interventii sau comunicarea medic-pacient.

Concluzii generale: In studiul de fata a fost evaluat rolul modelelor tridimensionale
derivate de la imagistica CT, concluzionandu-se ca imprimarea 3D este:
a) tehnologia imagistica inovatoare cu potential pentru implementarea strategiei de
medicina personalizata, ce aduce beneficii din punct de vedere a inbunatatirii intelegerii
strategiei terapeutice in cadrul procedurilor interventionale ale anomalilor structurale,
valvulare sau vasculare; b) metoda moderna de redare a structurilor anatomice pentru a
ghida planificarea interventionala la pacientii cu patologie cardiovasculara complexa,
precum valvulopatii severe aortice, boli congenitale, boli structurale cardiace, boala
vasculara periferica, boala vasculara carotidiana respectiv boala ischemica coronariana
si complicatiile acesteia; ¢) un instrument de diagnostic si util in ghidarea terapeutica in
patologia valvulara aortica, aceste modele fiind fiabile in ceea ce priveste reproducerea
1:1 a structurilor valvulare aortice si periaortice; d) un instrument excelent pentru
imbunatatirea comunicarii medic-pacient; e) o metoda complementara de diagnostic ce
poate oferi reproducerea modele 1:1 a bolilor congenitale la adult precum defectul septal
ventricular muscular si defectul septal atrial de tip sinus venos; f) o tehnica de orientare
anatomica fiabila In pregatirea interventiilor de endarterectomie in cazul bolii arteriale
periferice, in special in stenozele carotidiene.



