
Zalán Benedek 
 

  

Gen: Masculin  Data nașterii: 26/05/1989  Cetățenie: română   

Acasă : Odorheiu Secuiesc, Odorheiu Secuiesc, România 

E-mail: benedek.zalan@gmail.com 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 01/07/2021 – În curs ]  Medic Specialist Chirurgie Generală 

Spitalul Municipal Odorheiu Secuiesc 

Localitatea: Odorheiu Secuiesc 
Țara: România 

[ 01/01/2022 – În curs ]  Medic Rezident Chirurgie Pediatrică 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș 

Localitatea: Târgu Mureș 
Țara: România 

[ 01/02/2022 – În curs ]  Medic Specialist Chirurgie Generală 

Clinica Vitality 

Localitatea: Odorheiu Secuiesc 
Țara: România 

[ 25/02/2019 – 30/09/2021 ]  Asistent universitar Disciplina Chirurgie III. 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade”
din Târgu Mureș 

Localitatea: Târgu Mureș 
Țara: România 

[ 01/01/2015 – 31/03/2021 ]  Medic Rezident Chirurgie Generală 

Spitalul Clinic Județean Mureș, Secția Chirurgie Generală 

Localitatea: Târgu Mureș 
Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 2018 – În curs ]  Doctorand 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade”
din Târgu Mureș  

[ 2017 – 2018 ]  Masterat - Cercetare Știiințifică Medico-Farmaceutică 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade”
din Târgu Mureș  

[ 2008 – 2014 ]  Medicina Generală (diplomă de doctor-medic) 

Universitatea de Medicină și Farmacie din Târgu Mureș  

mailto:benedek.zalan@gmail.com


Altă limbă (Alte limbi): 

română 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C2 

EXPRIMARE SCRISĂ C2 CONVERSAȚIE C2 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 

A
B

[ 2004 – 2008 ]  Bacalaureat (absolvent liceu cu profil Matematică - Informatică) 

Liceul Teoretic „Tamási Áron” Odorheiu Secuiesc  

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): maghiară 

COMPETENȚE DIGITALE  
Microsoft Office |  Navigare Internet 

PERMIS DE CONDUCERE  
Motocicletă: 
Autoturism: 

REȚELE ȘI AFILIERI  
Membru în 

Societatea Română de Chirurgie

Societatea Maghiară de Chirurgie

Societatea Internațională de Chirurgie 

Societatea Muzeul Ardelean

CONFERINȚE ȘI SEMI‐
NARE  

Plasament Erasmus 

1. Clinica Chirurgie I. Universitatea Semmelweis, Budapesta, 3 luni, 2013

2. Departamentul de Chirurgie, Spitalul Regional Kaposi Mór, Kaposvár, 2 luni, 2018

Cursuri de perfecționare 

1.       Curs PRONCO “Pregatire în tehnici avansate ale abordului minim invaziv în chirurgia
oncologica abdominală” Cluj Napoca, 2020

2.       Travel Grant Societatea Europeana de Chirurgie Digestiva: Digestive Surgery Kaunas
Litvania, 2019

3.       Travel Grant Societatea Europeana de Chirurgie Digestiva pentru congresul
international UEG WEEK Barcelona, 2019

4.       Congresul International de Chirurgie, Cracovia, 2019

5.       Manual Intestinal Anastomosis- Hands-on Workshop Sergiu Duca Center Cluj
Napoca, 2017

6.       Curs de ALS (Advanced Life support) si PALS (Pediatric Advaced Life Support), Marea
Britanie, 2017



7.       Congres ARCPA Cluj Napoca, 2016

8.       Congres National de Chirurgie, Romania 2015, 2016

9.       Congres National de Chirurgie, Ungaria 2016, 2018

10.    Participare la Conferința NOTES ed. a VII-a, Budapesta, 2014

11.    Schimb de experienţă Institutul de Anatomie şi Embriologie Semmelweis, Budapesta
2009

12.    Schimb de experienţă Clinica Chirurgie I Universitatea Semmelweis, Budapesta 2011
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