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Introducere

O problema aparte pentru sanatatea publica mondialad o reprezinta fumatul in randul tinerei generatiei
deoarece a fost demonstrat ca aproximativ 2/3 trec prin experienta primei tigari fumate la varsta de pana
la 18 ani si 2/5 din adultii fumatori incep sa fumeze In mod regulat la varsta de pana la 16 ani. Starea de
sanatate a generatiei tinere reprezinta pe viitor o buna investitie a tarii. Unul din factorii determinanti
care afecteaza starea de sanatate a adolescentilor este consumul de tutun. Formarea comportamentului
persoanei adulte are loc in copilarie si adolescenta, respectiv schimbarea acestui comportament sau
influenta asupra formarii lui trebuie sa intervina In aceastd perioadd, de aceea este necesara studierea
predictorilor fumatului si baza susceptibilitatii lui. Baza cunostintelor, atitudinilor si practicilor, conform
studiilor psihologice, este pusa in perioada adolescentina. Teza de fata s-a desfasurat la nivelul scolilor din
municipiul Chisindu, Republica Moldova. Astfel, examinarile s-au axat asupra impactului pe termen scurt
si mediu a legii cu privire la tutun si la articolele din tutun asupra fumatului activ in randul elevilor din
clasele a [X-a, utilizarii produselor alternative din tutun interzise prin aceasta lege, folosirii tigarilor
electronice si a altor produse din tutun, cat si influenta altor articole din aceasta lege asupra fumatului ca
de exemplu interzicerea reclamelor produselor din tutun. Tindnd cont de faptul cd la data de 17
septembrie 2015 In Republica Moldova au fost aprobate modificarile legii (legea nr. 278/2007),
cercetarea a fost efectuata in doi timpi: inainte de implementarea noii legislatii si la doi ani dupa.

Obiective

Obiectivul general al studiului a fost evaluarea eficientei diferitelor modele interventionale adresate
adolescentilor din Republica Moldova, privind combaterea fumatului in randul elevilor, cu caracter
preventional si de protejare a sanatatii adolescentilor. De asemenea, ne-am propus sa studiem obiceiurile
privind fumatul de tigari obisnuite in randul elevilor din clasa a IX-a, obiceiurile privind consumul tigarilor
electronice si produselor alternative din tutun, investigarea aspectelor psiho-sociale a elevilor in raport cu
consumul de tutun si am evaluat impactului legislatiei antifumat in dinamica (2015-2018) asupra
prevalentei fumatului in randul elevilor .

Metodologia generala

Studiul a fost initiat ca o continuitate a studiului ASPIRA din Targu Mures, Romania, extins in Republica
Moldova. A fost un studiu de tip transversal, de prevalenta efectuat in 20 de institutii din Chisinau, alese
aleatoriu conform unor criterii prestabilite de includere si excludere a scolilor din studiu. Chestionarea a
fost efectuata in doi timpi, prima chestionare a fost in perioada octombrie - decembrie 2015 si a cuprins
368 de elevi, a doua chestionare a avut loc in februarie-aprilie 2018 si a inclus exact aceleasi institutii de
invatamant pe 819 elevi. Contributia personala a fost prezentata in trei studii care au permis indeplinirea
obiectivelor propuse.

Studiul 1. Statutul familial si profilul socio-demografic a anturajului in asociere cu fumatul de tigadri
in randul elevilor din clasa a IX-a din municipiul Chisindu

Studiul de fata reprezintd o cercetare a consumului de tutun in randul elevilor din clasa a IX-a din
municipiul Chisinau, Republica Moldova in perioada 2015-2018 si include cateva obiective: studierea
prevalentei consumului de tutun in randul elevilor pana si dupa modificarea legislatiei nationale in
domeniul tutunului; studierea mediului familial si scolar al elevilor in raport cu consumul de tutun;
evaluarea impactului potential al modificarilor efectuate in legislatia nationala privind consumul de tutun
si impactul implementarii Programului National de Control al Tutunului asupra elevilor si estimarea
impactului expunerii la reclamele profumat si antifumat in raport cu schimbarea legislativa.

0 tendinta generali de crestere a consumului de tigiri a fost observata in randul elevilor in 2015-2018. In
ciuda reglementarilor destul de stricte privind consumul de tutun in Moldova, adolescentii au raportat o
crestere semnificativa a ratei de prevalenta a consumului de tigari in ultimele 30 de zile de la interviu, de
la 45,1% 1n 2015 la 55,8% in 2018. Proportia de baieti fata de fetele care au Incercat vreodata tigari
conventionale a fost de 61,4% fatd de 38,6% in 2015 (p=0,001) si 58,6% fata de 41,4% In 2018 (p<0,001).
Din analiza studiului s-a constatat ca este semnificativ mai mare numarul tinerilor care fumeaza si au
prieteni fumatori. Prezenta a cel putin unui prieten apropiat fumator este un factor de risc a consumului
de tutun de catre elevi. Din fericire, mesajele anti-fumat au crescut semnificativ in ultimii ani si au fost
vazute si citite de elevi in centre comerciale, supermarketuri, cinematografe, reviste si ziare si am
considerat ca este un bun Inceput pentru viitoarele interventii educationale comunitare.

Studiul 2. Prevalenta consumului tigdrilor electronice si a produselor alternative din tutun in randul
elevilor din clasa a IX-a din Chisindu

Al doilea studiu a avut ca scop evaluarea consumului de tigari electronice, narghilea (shisha), trabucuri,
pipa si produse din tutun fara fum, cum ar fi tutun de mestecat, snus si consumul de snuff in randul
elevilor de clasa a IX-a din Chisindu, constituindun element de originalitate al tezei.



In plus, studiul a testat asocieri intre utilizarea tigirilor electronice si o serie de variabile socio-
demografice, expunerea la publicitatea pentru tigari electronice si utilizarea regulata a tigarilor.
Descoperirile noastre indica faptul ca produsele alternative din tutun sunt mai putin populare in randul
elevilor in comparatie cu tigdrile electronice. Cea mai populara printre elevii din Chisindu este
narghileaua. Unul din cinci adolescenti inclusi in studiu a incercat acest produs cel putin o data in viata.

Rezultatele studiului au aratat o crestere importantd, semnificativa statistic, a consumului de tigari
electronice In randul elevilor de clasa a IX-a din orasul Chisindu, din 2015 pand in 2018. Expunerea
participantilor la publicitatea la tigari electronice a crescut semnificativ in perioada amintita. Consumul
tigarilor electronice a fost asociat in mod semnificativ cu sexul (bdietii au Incercat intro proportie mai
mare tigari electronice), performanta scolara (elevii cu note scazute la scoala sunt mai predispusi sa
incerce tigarile electronice), expunerea la mesaje pro tigari electronice si perceptia asupra nocivitatii
tigarilor electronice (respondentii care considera ca tigarile electronice sunt mai putin daundtoare decat
tigarile conventionale sau deloc diunitoare sunt mai susceptibili de a utiliza produsul). In ciuda faptului
cd intre cele doua chestionari a fost aprobata legislatia care interzice plasarea publicitatii produselor din
tutun, care reglementeaza drastic tigarile electronice si interzice comercializarea produselor din tutun
incalzit, efectele acestei interventii legislative nu au fost observate in rezultatele celor care consuma tigari
electronice si produse alternative din tutun.

Studiul 3. Aspectele susceptibilitdtii de a fuma si factorii de influentd in randul elevilor nefumdtori
din Chisindu

Al treilea studiu include doar elevii care s-au declarat nefumatori conform definitiei date de Centrul European
de Control al Bolilor. Obiectivele acestui studiu au fost sa investigdm in premiera pentru Republica Moldova
unele aspecte ale consumului de tutun in randul elevilor. Astfel ne-am propus sa studiem profilulul
motivational si predispunerii elevilor la consumul de tutun; sa apreciem susceptibilitatea si tentatia de a
fuma in randul elevilor si sda studiem corelatiile factorilor socio-demografici si de mediu cu
susceptibilitatea la fumat.

S-a gasit o asociere semnificativa intre susceptibilitatea la fumat si caracteristicile sociodemografice (sex,
parinti/prieteni/frati fumatori) in randul adolescentilor din Chisindu. Asocierea semnificativa a fost
constatata si Intre susceptibilitate si starile depresive, In special simptoamele depresive majore. Starea
psiho-emotionala a adolescentilor a influentat semnificativ starea susceptibilitatii, in special auto-
eficacitatea, tentatia de a fuma si echilibrul decizional. O treime din elevii chestionati sunt curiosi in a
incerca sa fumeze {igari electronice, desi la o eventuala alegere 1n a Incerca sa fumeze cea mai mare parte
de nefumatori ar merge spre a incerca tigarile obisnuite. Rezultatele au sugerat ca programele de
prevenire a tutunului ar trebui sa includa strategii de prevenire a fumatului in familie, deoarece parintii
nefumatori sunt un factor pozitiv in reducerea sanselor de a incerca sa fumeze pentru cei care sunt
susceptibili.

Concluzii generale

Prezenta cercetare demonstreaza o tendintd generala de crestere a consumului de tigari in randul elevilor
din Chisindu In perioada 2015-2018. Riscul de a Incepe sa fumeze este semnificativ mai mare in randul
elevilor care au prieteni apropiati care sunt fumatori sau mame fumatoare. Mesajele anti-fumat au crescut
semnificativ si au fost vazute si citite de elevi In centre comerciale, supermarketuri, cinematografe, reviste
si ziare. Rezultatele studiului au aratat o crestere importanta, semnificativa statistic, a consumului de
tigiri electronice in randul elevilor de clasa a IX-a din Chisindu. In ciuda faptului ci intre cele doud
chestiondri a fost aprobata legislatia care interzice plasarea publicitatii produselor din tutun,
reglementeaza drastic tigarile electronice si interzice comercializarea produselor din tutun care nu arde,
efectele aceastei interventii legislative nu au fost observate in rezultatele celor care consuma tigari
electronice si produse alternative din tutun.

Originalitatea tezei

Contributia acestei cercetdri la literatura de specialitate se bazeaza pe aducerea de noi date ce tin de
profilul fumatului in randul elevilor intr-o tara cu venituri mici unde studiile globale dau prevalenta
fumatului fara a studia aspectele care tin de particularitatile istorico-spatiale. Actualitatea studiului
provine din compararea datelor privind consumul de tutun in randul elevilor dinainte si dupa aprobarea
legii cu privire la controlul tutunului in Republica Moldova. De asemenea, s-a aplicat pentru prima data o
comparatie a modificarilor aparute in frecventa expunerii la reclame de catre elevi la inceputul punerii in
aplicare a legii si dupa doi ani. Teza ofera date despre influenta familiei elevilor si scolii asupra
comportamentului elevilor in ceea ce priveste fumatul, este primul studiu care colecteaza si raporteaza
date despre consumul de produse alternative din tutun in randul elevilor de clasa a IX-a din Chisinau,
Republica Moldova, respectiv este prima cercetare de gen din Republica Moldova in care a fost investigata
prevalenta produselor alternative din tutun fara fum si care a oferit o Intelegere mai buna a factorilor de
risc ce influenteaza susceptibilitatea consumului de tutun in randul adolescentilor din Chisinau.



