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Introducere: Ocupatia de medic reprezintd una din cele mai provocatoare profesii atat
din perspectiva cunostintelor medicale aplicate atat din punct de vedere al procesului de tratare
a pacientilor cat si din perspectiva personalizdrii actului medical in functie de individualitatea
morfofunctionald a fiecirui pacient. In acest context, se distinge necesitatea asiguraririi unor
ingrijiri/servicii medicale centrate pe pacient si care totodata sa dea o perspectiva a actului
medical bazata atat pe concepte si protocoale medicale/clinice, cat si individualizata in functie de
asteptarile, nevoile si personalitatea pacientului. Practica clinica ne demonstreaza faptul ca
relatia medic-pacient este una complexa care cuprinde nu doar interactiunea cu pacinetul, dar si
cea cu familia sau apartinatorii acestuia. Modul in care medicul va transmite anumite informatii
de ordin medical, reprezintd una dintre cele mai importante componente ale comunicarii dintre
medic si pacient. Trebuie spus faptul cd acest tip de comunicare are implicatii directe inclusiv in
practica medicala/actul medical, in privinta alegerii de cdtre medic a unor proceduri terapeutice
complete si eficiente. Nu in ultimul rand, comunicarea cu pacientul si familia acestuia trebuie sa
se realizeze printr-un limbaj coerent, clar, fard folosirea jargoanelor, toate acestea in scopul
elimindrii unor posibile distorsiuni de comunicare ce pot surveni in interactiunea medic-pacient.
Dezvoltarea acestor abilitati de comunicare incepe odata cu alegerea specialitatii medicale, un
proces complex, reprezentind o etapi profesionald majori in viata fiecirui medic. In acest
context, este extrem de important pentru cadrele didactice din iInvatamantul preclinic si mai ales
cel clinic, sa cunoasca tipologiile de personalitate ale studentului, pentru a reusi sa-1 ghideze in
ceea ce priveste alegerea viitoarei specialitati medicale. Mai mult, In raport cu profilul
dimensional al personalitatii studentului, profil care I-ar recomanda pentru alegerea unui anumit
tip de specialitate, in cazul in care se constata faptul ca exista incongruente se pot folosi sedinte
in care sd fie aplicate tehnici de coaching si/sau interviu motivational in scopul rezolvarii acestei
ambivalente. Acest lucru se recomanda a fi facut In raport cu dimensiunile de personalitate ale
viitorului medic, alegerea optima a specialitatii si dezvoltarea unor abilitati in raport cu propria
personalitate, reprezintind elementul cheie in dezvoltarea profesionala ulterioari a acestuia. In
concluzie, alegerea unei specialititi medicale in raport cu propria personalitate a studentului la
medicing, contribuie la cresterea calitatii si a interactiunii medic-pacient, si contribuie la
atingerea performantelor profesionale si la optimizarea eficientei privind rezultatele terapeutice
in cazul viitorilor pacienti.

Teza de doctorat cuprinde o parte generala, structurata pe patru capitole, In care sunt
prezentate trasdturile de personalitate, modul in care acestea sunt analizate, si implicatiile pe
care le au in domeniul medical. Contributia personala cuprinde trei studii prospective.

Primul studiu a plecat de la ipoteza ca diferitele tipuri de personalitate au un impact
pozitiv sau negativ asupra obtinerii abilitatilor de comunicare, foarte importante pentru
studentii facultdtilor de medicing, influentind modul de comunicare cu pacientul, judecata
medicald, complianta si aderenta pacientilor la tratament, precum si succesul academic.
Obiectivul studiului a fost de a evalua nivelul de creativitate si trasaturile de personalitate ale
studentilor de la facultdtile de medicina folosind testele DECAS si BWAS. Studiul a fost prospectiv
transversal si a inclus 119 studenti ai Facultatii de Medicind Generala si ai Facultatii Medicina
Dentara care au completat chestionarele DECAS si BWAS in perioada noiembrie 2020 - iulie
2021. Pe acest lot a fost evaluat nivelul de creativitate si trasaturile de personalitate ale
studentilor si au fost stabilite corelatii cu varsta, cu tipurile de personalitate si evaluarea
comparativa intre studentii din anii clinici si preclinici.

Obiectivul celui de al doilea studiu, derulat in perioada iulie-decembrie 2021, a fost de a
evalua nivelul de creativitate si trasaturile de personalitate pentru rezidentii Universitatii de



Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures folosind chestionarele DECAS si BWAS.
Acest studiu a fost de asemenea prospectiv transversal efectuat pe 28 rezidenti ai Facultatii de
Medicina Generala, indiferent de tipul de specialitate, care au completat ambele chestionare
DECAS si BWAS. Am evaluat nivelul de creativitate si trasaturile de personalitate ale rezidentilor
si am stabilit corelatii intre inventarul de personalitate DECAS, scala BWAS si varstd, respectiv
am identificat corelatiile dintre diferitele tipuri de personalitate ale rezidentilor.

Ipoteza celui de al treilea studiu a plecat de la compararea trasaturilor de personalitate
ale studentilor de la Facultatile de Medicina si tinerii rezidenti. Obiectivul principal al studiului a
fost de a evalua corelatia dintre inventarul de personalitate DECAS si scala BWAS intre studenti
si rezidenti. Studiul a fost prospectiv comparativ intre 28 de medici rezidenti si 119 studenti de
la Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie Tg. Mures 1n perioada iulie 2021 -
decembrie 2021, care au acceptat sa completeze chestionarele BWAS si DECAS pentru evaluarea
creativitatii si personalitatii lor. Obiectivul principal al studiului a fost de a evalua corelatia dintre
inventarul de personalitate DECAS si scala BWAS intre studenti si rezidenti.

Concluzii generale: Conform acestei cercetari doctorale, am observat ca sexul feminin
prezintd un nivel mai mare de Stabilitate emotionala comparativ cu sexul masculin. Prin
compararea studentilor din anii preclinici cu cei din anii clinici, am identificat un nivel mai mare
de Extraversiune la cei din ani preclinici, si un declin al creativititii o dati cu varsta. in cazul
studentilor, o Deschidere mai mare a dus la un nivel mai mare de Extraversiune si Stabilitate
emotionald, In timp ce Extraversiunea mai exprimatd a implicat o Agreabilitate mai scazuts,
observand in acelasi timp o influentd puternici a Stabilititii emotionale asupra creativitatii. in
ceea ce priveste studentii din ani preclinici, constiinciozitatea a fost influentata de varsta.
Deschiderea rezidentilor a implicat un nivel mai crescut de Extraversiune, insa in acelasi timp i-
a determinat pe acestia s fie mai putin agreabili. In plus, studiul nostru a demonstrat in cazul
rezidentilor ca Agreabilitatea acestora este influentatd in mod negativ de Constiinciozitate, in
schimb rezidentii mai constiinciosi au dovedit un nivel mai mare de creativitate.

Originalitatea tezei constd in evaluarea trasaturilor de personalitate ale studentilor de
la Facultdtile de Medicina Generald si Medicind Dentara demonstrand ca exista diferente majore
intre acestia, care trebuie adresate corespunzdtor. De asemenea am evaluat dimensiunile de
personalitate ale rezidentilor demonstrand ca existd corelatii intre diferitele trasaturi de
personalitate ale acestora cu implicatii majore in ceea ce priveste actul medical desfasurat in
practica clinica. Astfel, caracterul inovativ al acestui studiu se oglindeste in sublinierea unei
necesitati vitale atat pe plan personal vizand cresterea performantei medicale individuale, cat si
pe plan socio-economic prin imbunatatirea constantd a serviciilor de sdndtate si a scaderii
costurilor legate de acestea prin aplicarea unui act medical centrat pe pacient si relatia medic-
pacient. Aceastd cercetare a comparat trasaturile de personalitate ale studentilor cu cele ale
rezidentilor pentru a sublinia modificarea personalititii in functie de contextul social si situatiile
impuse de profesie, evidentiind incd o data ca aceasta teza este una caracterizatd de inovatie atat
in domeniul invatdmantului medical universitar, cit si post-universitar. Avand in vedere cele
evidentiate de prezenta lucrare, putem afirma fard a gresi ca instruirea prin cursuri de educare a
personalitatii sunt absolut necesare atat pe durata anilor de invatamant universitar, cat si pe
perioada rezidentiatului pentru a preintdmplina situatiile dificile care pot surveni in viata
tinerilor medici si care pot fi solutionate doar printr-o abordare la baza careia sa existe o
comunicare eficientd Intre medic si pacient strict dependentd de trasaturile de personalite ale
medicului.



