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Introducere

Adresabilitatea pacientilor citre specializarea de ortodontie a crescut semnificativ in ultimele
decenii Tn mod particular in cazul pacientilor adulti. Motivul principal al prezentarii acestora la medicul
specialist este reprezentat de dorinta de integrare sociala si implicit de crestere a calitatii vietii. Pentru a
satisface cerintele unei societdti in permanenta miscare si perfectionare, in care aspectul exterior primeaza,
avand valoare In majoritatea relatiilor interumane, pacientii doresc purtarea unui aparat ortodontic cat mai
putin vizibil si a carui actiune sa se exercite cat mai rapid posibil. Astfel, pe 1anga stabilirea unui diagnostic
corect si a unui plan de tratament complet, este importanta si alegerea tipului de aparat care sa respecte
obiectivele propuse si sd raspunda cat mai mult exigentelor pacientilor, inclusiv reducerea duratei de
tratament activ.

0 data cu cresterea numarului de pacienti adulti, obtinerea unui rezultat final cat mai bun poate fi
dificila si consumatoare de timp. Asta si datorita faptului ca o mare parte dintre adulti se prezinta cu un status
parodontal compromis, un metabolism celular mai diminuat si o ratd scazutd a conversiei fibrelor de colagen.
Pentru a Indeplini doleantele acestei categorii de pacienti, s-a avansat 1n utilizarea de modalitati terapeutice
care pot reduce durata de tratament cu o maximizare a rezultatelor estetice si in acelasi timp cu o mentinere
a sanatatii tesuturilor parodontale .

Scopul tezei de doctorat a constat in observarea si evaluarea modului in care evolueaza terapia
ortodontica clasica atunci cand aceasta este adjuvata de catre tehnica chirurgicald a corticotomiei. Ideea
acestei cercetari a debutat o datd cu observarea in activitatea clinica uzuala a unui interes din ce in ce mai
mare a pacientilor adulti pentru tratamentele ortodontice, dar si o deschidere atat a lor cat si a medicilor
ortodonti spre introducerea in practica curentd a unor modalitdti de accelerare a ritmului de deplasare
dentara si implicit de reducere a duratei totale de tratament.

Teza este structurata in sase capitole: trei capitol in partea generala si alte trei capitol in cadrul partii
speciale.

In primul capitol din partea generald am prezentat, pe baza informatiilor preluate din literatura de
specialitate de data recenta, o sinteza asupra substratului morfologic care reprezinta baza anatomica a
deplasarilor dentare in cadrul terapiei ortodontice.

Cel de-al doilea capitol abordeaza tematica fortelor care se exercita la nivelul sistemului stomatognat
si raspunsul biologic al organismului la actiunea acestora, impreuna cu directia de deplasare pe care acestea
o pot imprima elementelor dentare.

In cadrul celui de-al treilea capitol din partea generald, s-a ficut o trecere in revistd a unor interventii
chirurgicale care se pot realiza la nivelul bazelor osoase maxilare (disjunctia maxilara asistata chirurgical,
osteodistractia mandibulara), precum si la nivelul tesutului osos de sustinere al dintilor (corticotomia), in
vederea credrii spatiului necesar corectdrii dizarmoniilor dento-maxilare cu ajutorul tratamentelor
ortodontice.

Motivatia cercetarii este prezentata in partea a doua, ,Contributii personale” si este legata de
necesitatea evaluarii perceptiei unui lot de medici ortodonti asupra introducerii acestei abordari terapeutice
- ortodontia asistatd de corticotomie- in practica uzuald. In acelasi timp s-a dorit si evaluarea gradului de
cunoastere a avantajelor si limitelor de utilizare a corticotomiei, precum si situatiile clinice in care aceasta ar
putea fi indicata ca optiune de tratament.



Al doilea studiu a fost unul experimental realizat pe model animal, in colaborare cu Universitatea de
Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Bucuresti. Scopul acestuia a fost acela de a analiza gradul de
deplasare dentar3, atunci cand biomecanica ortodontica uzuala a fost asociatd cu tehnica corticotomiei. in
studiu au fost inclusi opt caini din rasa Beagle, impartiti in 2 loturi: lotul martor si lotul experimental. La lotul
experimental, dupa ce s-a realizat extractia celui de-al doilea premolar si s-a aplicat dispozitivul ortodontic, la
nivelul celui de-al treilea premolar s-au realizat linii de corticotomie verticale si orizontala. Gradul de
deplasare dentara a fost inregistrat prin masurarea distantei intre fata distala a caninului si cea meziala a
celui de-al treilea premolar la momentul realizarii interventiei de corticotomie (T0), la 1 saptamana post-
interventie (T1), la 2 saptamani (T2) si la o distanta de 4 saptamani (T4). Valorile inregistrate la cele doua
loturi din studiu arata ca la lotul unde s-a realizat interventia de corticotomie ritmul de deplasare dentara a
fost mai acentuat.

Al treilea studiu si-a propus sa evalueze modul in care structurile dento-parodontale se modifica in
timpul tratamentului ortodontic adjuvat de corticotomie. In studiu au fost inclusi 60 de pacienti de ambele
sexe, tratati cu un sistem de bracketsi autoligaturanti si la care pe baza unei investigatii radiologice de tip
CBCT s-a evaluat grosimea corticalei vestibulare pana la nivelul primului premolar in cele 4 cadrane.
Masuratorile s-au inregistrat in 3 zone: cervicald (la 3 mm de jonctiunea smalt-cement), mediana (la 6 mm de
jonctiune) si apicali (a9 mm de jonctiune). in plus, s-a evaluat si lungimea radiculara a acelorasi dinti tnainte
de interventie si la finalul tratamentului ortodontic. Observatiile facute pe baza masuratorilor au evidentiat o
ingrosare a corticalei vestibulare in urma interventiei de corticotomie, in special la nivelul zonei cervicale. De
asemenea, resorbtia radiculara post-tratament ortodontic a fost mult diminuata.

Rezultatele cercetarii au fost comparate cu date recente din alte studii publicate in literatura de
specialitate, iar relevanta clinica a studiilor este data de observatiile conform carora s-a observat o accelerare
a ritmului de deplasare a dintilor atunci cind terapia ortodonticd conventionald este combinatd cu
corticotomia precum si o reactie favorabila a suportului dento-parodontal, ceea ce implicit va duce la o
deplasare dentara favorabila precum si la o stabilitate crescutd a rezultatului obtinut.

Originalitatea acestei lucrari consta in evaluarea ritmului de deplasare dentara si
restructurare osoasa pe model animal la un tratament ortodontic clasic comparativ cu unul modern
asociat cu un frezaj al tablei osoase vestibulare afectand actiunea biomecanica.

Concluziile generale au fost formulate intr-un capitol distinct.

In acest context, planificarea unui tratament ortodontic la un segment populational cu varsta peste
20 ani, cand procesele de crestere si remodelare osoasa sunt incheiate trebuie coroborat cu alte tehnici
moderne : corticotomie, injectare intraligamentara de vitamina C, ultrasunete ,care pot accelera ritmul
restructurarilor osoase , scurtand astfel durata tratamentului ortodontic si diminuand unele efecte adverse
datorate deplasarilor dentare cu forte mari.

Referintele bibliografice sunt prezentate la sfarsitul tezei, in ordinea citarii lor In text.



