
Irinel Panainte 

Data nașterii:   Nationalitate: Romanian  Gen: Masculin  

Experiență în domeniu  

07/01/2018 – PREZENT  
ORTODONT – DENTIST HOLIDAY  

București, Romania 

02/01/2017 – PREZENT  
ORTODONT – DENTAL FAMILY  

Ploieşti, Romania 

01/05/2017 – 31/12/2019  
ORTODONT – CRYSTAL DENTAL CLINIC  

București, Romania 

01/11/2016 – prezent  
ORTODONT – AD DENTAL STUDIO  

București, Romania 

01/10/2015 – 01/06/2017  
ASISTENT PROFESOR ÎN STOMATOLOGIE PEDIATRIC – UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE  

Târgu Mures, Romania 

01/01/2014 – 31/12/2016  
REZIDENȚIAT IN ORTODONȚIE – SPITALUL CLINIC DE URGENȚĂ  

Târgu Mureş, Romania 

EDUCAȚIE  

01/04/2019 – 31/07/2019 – Dublin, Irlanda  
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CABINET PRIVAT  

01/02/2018 – 31/07/2018 – Munchen, Germania 
 STAGIU DE PRACTICĂ 

01/10/2016 – PREZENT – Tîrgu Mures, Romania  
DOCTORAT IN ORTODONȚIE – Universitatea de Medicină și Farmacie   

mailto:irinel.panainte@yahoo.com


01/10/2015 – 20/09/2016 – Târgu Mures, Romania  
MASTER IN STUDIU MEDICAL SI FARMACEUTIC– Universitatea de Medicină și Farmacie  
 
 
03/2016 – 05/2016 – Catania, Italia  
STAGIU DE PRACTICĂ – Davide Mirabella's Dental Office  
 
 
2007 – 2013 – Iaşi, Romania  
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ IN MEDICINĂ DENTARĂ – Universitatea de Medicină si Farmacie” Gr.T. Popa”  
 

 

Limbi străine  

 
LIMBA MATERNĂ: ROMÂNA 

 
ALTE LIMBI:  
 

 ÎNȚELEGERE                    VORBIRE CITIT 
      

 Ascultare Înțelegere Vorbire Vorbire interactivă            Citire 
      

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2 
      

ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2 
      

GERMANA B1 B1 B1 B1 B1 
      

ITALIANA A2 A2 A2 A2 A2  
 
NIVEL: A1 și A2: Utilizator începător  ; B1 and B2: Utilizator mediu ; C1 and C2: Utilizator experimentat; 
 
 

MEMBRU  
 
MEMBRU  

 
◦ European Orthodontic Society  
◦ Romanian Association of Straight Wire  
◦ Romanian Association of Lingual Orthodontics 

 

 

Abilități organizatorii  
 
Abilități organizatorii  

 
◦ Eficient și productiv  
◦ Orientat in vederea acumulării de informații  
◦ Multitasking  
◦ Abilități de a îi motiva si le explica studenților noțiunile. 

 

 

Abilități profesionale  
 
Abilități profesionale  

 
◦ Folosește aparatură medicală specializată și aplică proceduri actualizate si performante.  
◦ Interesat de comfortul pacienților si explicarea procedurilor pe înțelesul lor.  
◦ Bună dexteritate manuală.  
◦ Capabil sa își mențină atenția.  
◦ Rezolvarea problemelor prin găsirea de soluții optime și rapide.



COMUNICARE ȘI ABILITAȚI INTERPERSONALE  
 
Comunicare și abilități interpersonale  

 
◦ Excelent communicator cu paciențiit și colegii.  
◦ Ascultător,empatic  
◦ Transmite informația intr-o maniera cat mai clară.  
◦ Persuasiv în comunicare.  
◦ Asertiv și colaborativ.  
◦ Asimilieaza informația rapid și caută provocările. 

 

 

ALTE ABILITAȚI  
 
Cursuri de specializare în ortodonție  
 

 
◦ Certified autism specialist - International Board of Credentialing and Continuimg Education Standards 

 
◦ Invisalign Training Certification Course  

11 April 2019, Bucharest, Romania 

 
◦ FACE - 2 years Advanced Orthodontic Program 

July 2017- February 2019, Bucharest, Romania 
 

◦ DAMON Intermediate course  
Dr. Dimitris Mavreas, 11-12 May 2018, Bucharest, Romania 

 
◦ Identifying, understanding and treating skeletal and dental Class II and Clas III malocclusions Dr. 

Alan Bagden, 9 October 2017, Prague, Czech Republic 
 

◦ Damon System - principles leading you to successful treatments  
Dr. Jean-Rene Van Becelaere, 16-17 June 2017, Bucharest, Romania 

 
◦ Certification in lingual orthodontics, INCOGNITO technique 

31 March - 1 April 2017, Milano, Italy 
 

◦ Annual FOC Meeting  
Dr.Roland Mannchen, 12-14 October 2015, Cluj-Napoca, Romania 

 
◦ Becoming a better orthodontist  

Prof. Dr. Kee-Joon Lee, Prof.Dr. Luca Lombardo, 2-4 October 2015, Brasov, Romania 

 
◦ Interrelationship between miofunctional training and orthodontics  

Prof. Dr. Irina Zetu, Prof. Dr. Mariana Păcurar, 5 December 2014, Bucharest, Romania 

 
◦ A training course of the MRC appliance program Dr. 

Niels Hulsnik, 21 November 2014, Bucharest, Romania 
 

◦ Multidisciplinary approach of orthodontic treatment. Extraction vs. nonextraction Prof. 

Dr. Irina Zetu, Prof. Dr. Mariana Păcurar, 1-2 November 2014, Bucharest, Romania 
 

◦ Getting the best from system 4.0  
Prof. Dr. John Bennett, 31 October-1 November 2014, Bucharest, Romania 

 
◦ Raising standards in orthodontics  

Dr. Jay Bowman, Dr. Enzo Pasciuti, Dr. Michael Koufos, 26-28 September 2014 , Paltinis, Romania 

 
◦ Advanced concepts in the straight wire treatment philosophy 

Prof. Dr. Davide Mirabella, 18 May 2014, Brasov, Romania 
 

◦ Annual Meeting of Italian Orthodontic Society  
2-3 May 2014, Rome, Italy 

 
◦ Removable appliances and rapid palatal expanders 

Dr. Horvath Janos, 27 April 2014, Tîrgu Mures, Romania 
 

◦ Introduction to the straight wire techinique  
Dr. Horvath Janos, 20-24 March 2014, Timisoara, Romania 



ARTICOLE ȘTIINȚIFICE  
 
Articole științifice  

 
◦ Ramona Vlad, Irinel Panainte, Liana Hantoiu, Monica Monea – The influence of orthodontic treatment on dental pulp 

response to sensitivity tests - European Scientific Journal February 2016 edition vol.12, No.6, pg 322-326, ISSN: 

1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431 doi: 10.19044/esj.2016.v12n6p322 URL:http://dx.doi.org/10.19044/ 

esj.2016.v12n6p322 
 

◦ Krisztina Ildiko Martha, Balazs Akos Palffy, Irinel Panainte -Radiographic comparison of vertical skeletal and dental 

parameters in skeletal open bite - Acta Medica Marisiensis/ Ahead of print 2016 62(3):329-368DOI: 10.1515/ amma-

2016-0034 http://actamedicamarisiensis.ro/wp-content/uploads/2016/07/martha_AoP.pdf 
 

◦ Irinel Panainte, Reka Gyergyay, Krisztina Martha – Cephalometric evaluation of the size and morphology of sella 

turcica in different types of malocclusion among Romanian subjects - European Scientific Journal July 2016 edition 

vol.12, No.21, pg 1-8, ISSN: 1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431, doi: 10.19044/esj.2016.v12n21p1 URL:http:// 

dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n21p1 
 

◦ Irinel Panainte, Ramona Vlad, Monica Monea – Influence of orthodontic treatment on gingival condition - European 

Scientific Journal July 2016 edition vol.12, No.21, pg 44-49, ISSN: 1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431, doi: 

10.19044/esj.2016.v12n21p44 URL:http://dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n21p44 

 
◦ Krisztina Martha, Irinel Panainte, Alexandru Ogodescu – Clinical evaluation of the periodontal condition during  

fixed orthodontic treatment – European Scientific Journal August 2016 edition vol.12, No.24, pg 78-87, ISSN: 1857  
– 7881 (Print) e - ISSN: 1857-7431,doi:10.19044/esj.2016.v12n24p78 URL:http://dx.doi.org/10.19044/esj.  
2016.v12n24p7 

 
◦ Irinel Panainte, Claudia Georgeta Grancea, Valentina Tamara Zamfir Buta, Mariana Pacurar – Apical root resorption 

after orthodontic treatment - European Scientific Journal August 2016 edition vol.12, No.24, pg 43-48, ISSN: 1857 – 

7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431, doi: 10.19044/esj.2016.v12n24p43 URL:http://dx.doi.org/10.19044/ 

esj.2016.v12n24p43 
 

◦ Irinel Panainte, Mariana Pacurar, Cristina Bica, Krisztina Martha –  
Examination of teeth eruption in the support area of the Romanian subjects - European Scientific Journal August 2016 

edition vol.12, No.24, pg 395-402, ISSN: 1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431, doi: 10.19044/esj.2016.v12n24p395 

URL:http://dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n24p395 

 
Articole științifice  

 
◦ Muica A., Pacurar M., Panainte I., Doda L., Oltean G. – Clinical and statistical correlations between haematological 

disorders and lesions of oral cavity – Medicine in Evolution Volum XXII, Nr. 3/2016, pg 406-411, ISSN 2065-376X 

http://medicineinevolution.umft.ro/2016.htm 
 

◦ Pop S.I., Panainte I., Pacurar M., Bratu D.C. – Multidisciplinary management including  
orthodontics, periodontics and prosthetics in adult patients - Medicine in Evolution Volum XXII, 

Nr. 3/2016, pg 453-464, ISSN 2065-376X http://medicineinevolution.umft.ro/2016.htm 
 

◦ Ramona Vlad, Irinel Panainte, Alexandru Stoica, Monica Monea – The prevalence of oral 

leukoplakia: results from a Romanian medical center – European Scientific Journal September 

2016 edition vol. 12, No.27 ISSN: 1857 – 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431, doi:  
10.19044/esj.2016.v12n27p12 URL:http://dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n27p12 

 
◦ I.Panainte, Silvia Izabella Pop, Krisztina Martha – Correlation among chronological age, dental age 

and cervical vertebrae maturity in Romanian subjects – Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat., Iasi-2016-vol.120, 

no.3 http://www.revmedchir.ro/uploads/1/5/7/2/15722076/f_36_panainte_md_ao.pdf 

http://actamedicamarisiensis.ro/wp-content/uploads/2016/07/martha_AoP.pdf
http://dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n24p395
http://medicineinevolution.umft.ro/2016.htm

