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Tratamentul ortodontic a devenit in ultimele decenii tot mai solicitat de segmentul
populatiei adulte. Acest lucru se datoreaza cerintelor estetice ale societdtii moderne si

progreselor tehnologice, care s-au produs in ortodontie.

Corectarea anomaliilor dento-maxilare are efecte benefice loco-regionale, prin
imbunatatirea echilibrului morfologic si functional al structurilor dento-parodontale, dar
si asupra starii generale de sanatate si a confortului individului, cu rol pozitiv in cresterea
calitatii vietii.

Pe langa beneficiile ei, terapia ortodontica poate sa prezinte o serie de complicatii

siriscuri. Purtarea unui aparat ortodontic fix va face mai dificila intretinerea igienei orala,

iar durerea este cea mai frecventa acuza a pacientilor cu tratament ortodontic fix.

Terapia laser este tot mai frecvent utilizatd In medicina dentara datorita
avantajelor pe care le ofera: actiunea antiinflamatoare si antimicrobiana, activarea

proceselor de regenerare si vindecare, managementul durerii.

Pornind de la observatia ca majoritatea pacientilor care urmeaza un tratament
ortodontic fix prezinta la un moment dat modificari inflamatorii la nivelul structurilor
parodontale, prin aceasta teza de doctorat ne-am propus sa evaluam avantajele si
limitarile utilizarii terapiei laser asupra statusului parodontal, pe parcursul tratamentul

ortodontic.

Partea generala a tezei este structurata in trei capitole, care pe baza unei
documentdri ample in literatura de specialitate furnizeaza informatii actuale asupra
subiectelor abordate: elementele de structurd ale tesutului parodontal, evaluarea stdrii de

sdndtate parodontald si aplicatiile laserului in stomatologie.

In Contributia personali, dupi ce sunt prezentate Ipoteza de lucru/obiective

si Metodologia generala, cercetarile doctorale sunt structurate in patru studii.

In studiul Implicatiile tratamentului ortodontic la adulti asupra sanatitii
parodontale si calitatii vietii, prin distribuirea unui chestionar am evaluat perceptia
unui lot de pacienti adulti purtatori de aparate ortodontice asupra modificarilor care pot
sa apara la nivelul structurilor parodontale si modul in care isi intretin igiena orala.

Motivatia acestei cercetarii este legata de faptul ca aplicarea dispozitivelor ortodontice la



nivelul cavitatii bucale duce la aparitia unor suprafete care contribuie atat la dezvoltarea
biofilmului, cat si la Inmultirea bacteriilor cariogene si parodontopatogene, in conditiile

unei igiene orale necorespunzatoare.

Intrucat durerea este cea mai frecventd acuzi a pacientilor si motiv pentru
renuntarea la tratamentul ortodontic, am evaluat printr-un studiu clinic Efectele
terapiei laser asupra durerii la pacientii adulti cu tratament ortodontic fix. Terapia
laser s-a aplicat pe o jumatate de arcada (HL), stanga sau dreapta, aleatoriu pentru fiecare
pacient, Pe de alta parte, hemiarcada control (HC) a fost supusa aceluiasi protocol, dar
fara lumina activa. Pacientii au clasificat durerea pe care o resimt pe o scaradela0la 10

(scara VAS).

In capitolul 5 al contributiei personale, Efectele terapiei laser asupra sanatitii
parodontale la pacientii adulti cu tratament ortodontic fix, este prezentat un studiu
clinic. Am evaluat efectele terapiei laser asupra statusului parodontal, pe parcursul
tratamentul ortodontic, prin inregistrarea indicelui de placa (PI), a sangerarii la sondare
(BOP) si a adancimii de sondare (PD). Un element de originalitate a studiului este
folosirea microscopului cu fond Intunecat pentru evaluarea florei bacteriane de la nivelul
structurilor parodontale, cu scopul de a cuantifica incarcatura bacteriana si de a creste

complianta pacientilor fata de masurile de igiena orala.

In studiul in vitro, prezentat in Capitolul 6 Efectele terapiei laser asupra
celulelor stem mezenchimale si asupra osteoblastilor, am apreciat viabilitatea,
proliferarea si activitatea celulara, aplicand terapia laser asupra culturilor de osteoblasti.
Acest studiu a fost realizat In colaborare cu Departamentul de Imunologie al CCAMF, din
cadrul UMFST ,George Emil Palade” din Targu Mures si are ca elemente de noutate
obtinerea culturilor de osteoblasti din explant osos recoltat de la nivelul oaselor maxilare

si expunerea acestora la terapia laser.

Capitolul 8 cuprinde Concluziile generale rezultate din studiile realizate in
cadrul cercetarii doctorale, concluzii extrem de concis, clar si logic formulate. Acestea
sunt In concordanta cu rezultatele obtinute, avand importantd, valoare si aplicabilitate

practica.

Referintele bibliografice, cuprinzand articole si carti din literatura de

specialitate sunt prezentate la sfarsitul tezei, in ordinea citarii lor in text.



