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EXPERIENTA PROFESIONALA Profesor universitar 

2007 - prezent Universitatea Na\ionala de Educatie Fizica �i Sport din Bucure�ti, str. Constantin Noica nr.140. 
sector 6 Bucure�ti, www.unefs.ro 

2012 - 2019 

ActivitaJi didactice in cadrul �colli doctorale, disciplinele: Filosofta sportului (2020). Coaching 111 
sportu/ de performanta (2020), Fundamente �infifice ale capacitafii de performanf<i (2012-2019), 
Capacitate de performanfa � predic/ia performanfei fn sport (2009-2012), Fundamente :jtiinfifice ale 
antrenamentului sportiv �i competifiei (2007-2009, 2019), Educarea $i reeducarea capacitiifilor 
coordinative (2006-2007), Recuperarea neuromotorie (2006-2007) 

Activitati dldactice in cadrul programului de Studii postuniversitare- Preparatori fizici, 
disciplina Capacitate de performanra (2010, 2011.2019) 

Activitati didactice in cadrul programelor de master la disciplinele: Proiectare $i 
programure fn �portul de performanftJ (2008-prezent), Teoria competifiei (2007-prezent), 
Capacitate de performan(<i (2008 - prezent), Teoria sportu(ui (2007-2012), Antrenament �i 
competi(ie fn sportul adaptat (2010-2011) 

Activitap didactice in cadrul prograrnului de licenta, discipline le, Bazele antrenamentului sportiv 
(2007-2010), Evaluare motrica $i somato-funC(ionala (2007-2009) 

Activitati de coordonare a doctoranzilor pentru elaborarea proiectelor de cercetare, a 
rapoartelor de progres �i a tezelor de doctorat (incepand cu 2010) 

Membru in comisii de evaluare/sustinere a tezelor de doctoral / postdoctorat / abilitare 
din UNEFS, Universitatea Bucure$ti Facultatea de Psihologie $i �tiinte ale Educatiei, 
Facultatea de Filologie, Universitatea din Oradea, Facultatea de lstorie, Universitatea 
Transilvania din Bra�ov, Universitatea di Pite�ti, Universitatea Babe� Bolyal din Cluj 

Activitati de coordonare a studentilor pentru elaborarea lucrarilor de licenta �i de 
disertatie 

Director program de master Performan(a in sport (2008-2012) 

Membru in comisii de evaluare pentru programe de licenta, master - UNEFS �i 
Universitatea de Medicinii �i Farmacie Targu Mure$ 

Membru in comisii de evaluare pentru obtinerea definitivatului $i a gradului didactic 11 

Activitati de coordonare lucrari metodico-�tiintifice pentru obtinerea gradului didactic L 

Activitati de cercetare in cadrul proiectelor de cercetare CNCSIS �i a altor teme 
departamentale, patticiparea la conferinte/congrese, publicare materiale $tiintifice. 
Elaborare �i publicare materiale didactice. 
Profesor universitar asociat 
Universitatea de Medicina �i Farmacie din TTrgu Mure�. Str. Gheorghe Marinescu, 
Nr.38, jud.Mure�. www.umftgm.ro 
Ac.tivitati didactice in cadrul Facultatii de Medicina, disciplinele: Metodologia 
antrenamentului personalizat, Efortul $i adaptarea organismului ( master Terapie fizicd �; 
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