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Introducere

Zona frontald maxilara este o regiune de interes estetic maxim, avand un grad de expunere ridicat. Un
factor important in refacerea esteticii reprezinta alegerea materialului folosit la reabilitarea zonei, astfel Incat
caracteristicile mecanice, optice si biologice ale materialelor sa corespunda atat principiilor functionale cat si
celor estetice. Restaurarea protetica a acestei zone este de interes primordial pentru asigurarea fizionomiei,
fonatiei, inciziei, pentru comunicarea interumana si pentru structurarea personalitatii individuale.

Motivatia alegerii temei a fost reprezentatd de dorinta de a aborda intr-un mod unitar un subiect
complex, mai putin tratat in literatura de specialitate romaneasca si strdind. Tema aleasa pentru cercetare este
una de actualitate, centrata pe reabilitarea zonei frontale maxilare, punand accent egal atat pe estetica cat si pe
functionalitate.

Scopul principal al cercetdrii intreprinse in cadrul acestei teze de doctorat este de a indeplini
urmatoarele obiective:

-Determinarea prevalentei afectiunilor dentare in zona frontala maxilara si prezentarea unui caz de
reabilitare orala complexa

-Studierea proprietatilor optice si mecanice ale materialelor cel mai frecvent folosite in reconstituirea
zonei frontale

-Evaluarea proportiilor estetice, in special studierea acuratetei instrumentului de proportie Chu

-Evaluarea nivelului de cunostinte a studentilor si medicilor dentisti referitor la utilizarea
articulatoarelor dentare si a arcurilor faciale.

Un obiectiv important, ca urmare a preocuparilor avute in practica de zi cu zi, era studierea subiectilor
afectati de disfunctii ale zonei anterioare cu importanti estetici. in teza mea de doctorat am propus
determinarea afectiunilor dentare cele mai des intdlnite ale zonei frontale maxilare in judetul Mures, prin
includerea diferitelor sexe si pacienti cu diferite provenienta si scolarizare.

Un alt obiectiv al cercetarii este identificarea componentelor si elementelor importante din punct de
vedere functional al articulatoarelor dentare, modul in care acestea pot avea efecte asupra zonei frontale,
determinantului anterior si implicit a calitatii restaurarilor protetice.

Structura tezei de doctorat

Partea generala a tezei cuprinde elementele importante de estetica si functionalitate, sunt prezentate
cele mai frecvente afectiuni ale zonei frontale maxilare si posibilitatile de restaurare.

Partea de contributii personale a lucrarii include cinci capitole care abordeaza in mod diferit
aspectele estetice si functionale ale reabilitarii zonei frontale maxilare.

Primul studiu si-a propus studierea proprietatilor optice si mecanice ale materialelor cel mai frecvent
folosite in reconstituirea zonei frontale. Obiectivul studiului a fost evaluarea, in vitro, a intensitatii fluorescentei
rasinilor compozite, cu accent pe restaurarea directd a smaltului. In colaborare cu Universitatea Sapientia, au
fost analizate un numar total de 9 marci diferite de materiale de restaurare utilizate pentru restaurarea directa
a smaltului.

Al doilea studiu a evaluat proportiile estetice in zona frontald maxilara. Studiul a propus sa testeze
validitatea instrumentului lansat de dr. Stephen Chu si de a verifica existenta unei corelatii matematice intre
dimensiunea dintilor frontali maxilari si proportia RED 78%. Studiul a fost efectuat in perioada iulie-
septembrie 2019 asupra unui lot de 73 de pacienti, care s-au prezentat pentru tratament protetic de
specialitate, in cadrul unei clinici private de stomatologie din Targu Mures. Masuratorile erau realizate pe fata
vestibulara a dintilor cu ajutorul unui subler digital, dupa care si cu ajutorul instrumentului propus. Latimea
dintilor a fost evaluata ca distanta maxima mezio-distala la nivelul punctelor de contact proximale, indltimea s-
a evaluat ca fiind cea mai mare distantd de la marginea cervicala pana la marginea incizald de-a lungul axei
dintelui. Rapoartele de litime/ inilfime au fost calculate pentru dintii frontali maxilari. in limitele studiului, am
constatat ca dimensiunile medii ale dintilor anteriori maxilari naturali nu au replicat proportia de 78% RED
aplicatad de instrumentul lui Chu in populatia studiata. Proportiile estetice ale lui Chu nu au aratat similaritati
cu dimensiunile dintilor naturali n acest grup studiat din Targu Mures.



Al treilea capitol reprezinta un studiu privind perceptia de catre pacienti a implicatiilor afectiunilor
dentare ale zonei frontale asupra calititii vietii. In studiu au fost cuprinsi toti pacientii cu varste intre 18 si 35
de ani care au solicitat asistenta stomatologica in cadrul a doud cabinete cu practica privata. Subiectii au
completat un chestionar anonim, privind cunostintele referitoare la tratamentele protetice. Chestionarul,
conceput personal de doctorand, avand un timp de completare de aproximativ 10 minute, a fost alcatuit din 18
intrebari Inchise, cu raspuns unic si multiplu, aranjate in doua parti: prima parte continea intrebari referitoare
la datele socio-demografice si a doua parte continea intrebari legate de afectiunile dentare, efectele acestora si
motivele pentru care au solicitat tratamentul protetic.

Al patrulea studiu este un caz clinic de restaurare a unui incisiv central maxilar permanent grav
compromis, afectat In timpul pandemiei Covid-19.

Cel de-al cincilea studiu a fost una statisticA privind utilizarea arcului facial si a
articulatorului semiadaptabil in restaurarea orala esteticd. Scopul acestui studiu era de a evalua cat de
raspandita este utilizarea articulatoarelor si a arcurilor faciale in practica zilnica in randul stomatologilor din
Romania, precum si de a evalua avantajele, dezavantajele acestor instrumente si experientele medicilor. Am
incercat sa cautam corelatii intre gradul medical, anii de experientd, specializarea si informatiile dobandite
despre articulatoarele dentare si nu in ultimul rand identificarea celor mai frecvente motive care justifica lipsa
de utilizare a acestor instrumente.

Concluzii generale:

In concluzie se poate afirma faptul ci societatea actuali acordi o importanti deosebitd aspectului estetic
dento-facial, ceea ce a determinat cresterea cererilor pentru tratamente estetice. S-a putut observa ca
afectiunile stomatologice ce impun solutii terapeutice protetice sunt intr-o legatura directa cu sexul, varsta,
mediul de provenientd, starea educationala si financiara din care provine pacientul. Se poate observa lipsa
preocuparii privind starea sanatatii orale, lipsa igienei orale si absenta informatiilor. Se evidentiaza importanta
convingerilor proprii ale studenfilor si medicilor dentisti privind eficacitatea, calitatea si cantitatea
informatiilor acumulate privind estetica si functionalitatea zonei frontale. Acestea influenfeaza atitudinea
studentilor si medicilor fatd de importanta coreldrii functionalitatii si esteticii si perceperea rolului
articulatorului in adaptarea si integrarea functionala a lucrarilor din zona frontala. Prezenta situatie trebuie
perceputa de medicii dentisti ca o provocare, fiind incurajati la o educatie medicalad continud, cu scopul de a se
adapta cerintelor actuale si cu scopul de a invata in continuu in ceea ce priveste reabilitarea zonei frontale.

Originalitatea tezei:

Teza de doctorat trateazi un subiect interdisciplinar, cu aplicatii practice evidente in reabilitarea orala. In acest
context, planificarea unui tratament de reabilitare orala in zona frontald maxilara reflecta necesitatea
colaborarii multidisciplinare dintre protetica dentara si technica dentara. Originalitatea tezei consta in faptul
cd, prin evaluarea atitudinii studentilor si medicilor dentisti fata de functionalitatea zonei frontale, precum si a
atitudinii pacientilor fata de afectiunile dentare prezente In zona respectiva, se trage un semnal de alarma si se
luptd pentru introducerea in curricula universitara a instruirii practice a studentilor si a consilierii pacientilor
privind importanta depistarii in fazele incipiente ale afectiunilor zonei frontale.

Pe de alta parte, rezultatele aduc un ajutor modest la dezvoltarea materialelor restaurative directe. Studiul
referitor la fluorescenta materialelor dentare atrage atentia asupra faptului ca intensitatea fluorescentei se
reduce in timp, aducand date noi la nivel international referitor la proprietatile optice ale rasinilor compozite.



