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Introducere: Boala arteriald perifericd (BAP) este o boald progresivd, ocluziva a
arterelor periferice, altele decat cele coronariene si carotidiene, cauzata de procesul
aterosclerotic. Prevalenta bolii arteriale periferice creste paralel cu varsta si afecteaza peste
200 de milioane de persoane la nivel global. In cele mai multe cazuri se asociazd cu boald
coronariana ischemica (BCA) prezentand o mortalitate crescuta. Pentru a reduce rata de
mortalitate si a Tmbunatati calitatea vietii este necesar diagnosticul precoce si initierea
tratamentului adecvat. Multiple studii au investigat asociatia dintre severitatea bolii arteriale
periferice si boala coronariana ischemica folosind parametri diferite. Aceasta teza doctorala
evalueaza asociatia dintre aceste afectiuni, pe baza investigatiei Angio CT Multislice pentru
determinarea clasei TASC si calcularea Scorului de Calciu Coronarian si Scorului Syntax.
Totodata aceasta cercetare prezinta o tehnica imagisticd noua, bazata pe computer
tomografie, pentru determinarea volumului tesutului adipos periiliac (PIAT) si evaluarea
relatiei acestuia cu severitatea bolii arteriale periferice. Cercetarea a fost structurata in doua
studii, prezentate mai jos.

Scopul studiului: Scopul studiului 1 a fost de a demonstra corelatia dintre: (1)
severitatea BAP, caracterizatd prin clasa TASC, si (2) severitatea BCA, caracterizata prin
Scorul de Calciu Coronarian si Scorul Syntax, precum si de a determina prevalenta leziunilor
coronariene ischemice semnificative la pacientii cunoscuti cu BAP.

Nu existd Tnca studii care sa fi investigat relatia intre tesutul adipos perivascular si
severitatea bolii arteriale periferice, folosind metode imagistice neinvazive. Pornind de la
ipoteza ca tesutul adipos perivascular, ca rezervor de mediatori inflamatori, joaca un rol
important in mecanismele inflamatorii care stau la baza progresiei bolii arteriale periferice,
scopul studiului 2 a fost de a compara volumul tesutului adipos periiliac, subcutanat si
visceral cu severitatea bolii arteriale periferice evaluata prin clasificarea TASC (toate acestea
determinate prin examinarea angio CT la nivelul membrelor inferioare).

Material si metoda: in primul studiu au fost inclusi 24 pacienti cunoscuti cu BAP, 10
pacienti din acestia prezentand ischemie critica de membru inferior. S-au determinat factorii
de risc cardiovasculari, fractia de ejectie a ventriculului stang (VS). Clasa TASC a fost
determinata cu ajutorul examinarii angio CT de membre inferioare. S-a calculat Scorul de
Calciu Coronarian si Scorul Syntax cu ajutorul efectuarii angio CT-ului coronarian la toti
pacientii cunoscuti cu BAP. A fost studiatd totodatad si asociatia dintre severitatea bolii
arteriale periferice si a bolii coronariene ischemice.
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n cadrul studiului 2 s-a dezvoltat o tehnicd imagisticd computerizatd, semiautomats,
pentru a cuantifica volumul si distributia tesutului adipos perivascular de la nivelul arterelor
iliace. Tn acest studiu au fost inclusi 34 pacienti cu BAP si s-a investigat asociatia intre
volumul tesutului adipos periiliac si severitatea bolii arteriale periferice, caracterizata prin
clasa TASC.

Rezultate: Primul studiu a evidentiat faptul ca majoritatea pacientilor cunoscuti cu
BAP prezinta hipertensiune arteriala (88 %), hipercolesterolemia fiind prezenta in 53 %, iar
diabetul zaharat in 54.3 % din cazuri. S-a demonstrat o corelatie semnificativa si intre clasa
TASC si Scorul Syntax (p=0.0005), pacientii cu clasa TASC mai avansata prezentand valori mai
crescute ale Scorului Syntax. Stenoza semnificativa de trunchi arterad coronara stanga (ACS) a
fost prezenta la 59 % din pacienti, leziunile tricoronariene severe la 35 % din pacienti,
leziunile bicoronariene semnificative la 23 %, si leziunile unicoronariene semnificative cu
indicatie de revascularizare la 28 % din cazuri. Stenoza semnificativa de trunchi ACS, leziunile
tricoronariene si bicoronariene au fost prezente in special la pacientii cu ischemie critica de
membru. Prezenta stenozei de trunchi ACS a prezentat o corelatie semnificativa cu stadiul
Rutherford (p=0.03), iar prezenta hipochineziei de VS cu clasa TASC (p=0.04), ceea ce
fnseamna ca severitatea BAP creste paralel cu deterioarea functiei VS.

Al doilea studiu a demonstrat ca exista o corelatie semnificativa intre volumul PIAT
masurat la nivelul arterelor iliace comune stangi si drepte, volumul PIAT fiind distribuit
uniform la nivelul arterelor iliace comune (p=0.005). PIAT mediu a prezentat o corelatie buna
cu clasa TASC (p<0.0001), pacientii cu volum PIAT mai crescut prezentand leziuni arteriale
periferice mai severe si mai complexe. Analiza de regresie lineara a demonstrat ca exista o
corelatie pozitiva si intre nivelul colesterolului total si volumul PIAT mediu (p=0.02, r=0.39).
Volumul PIAT mediu a prezentat o corelatie semnificativa si cu volumul tesutului adipos
visceral (p=0.02, r=0.38) dar nu si cu volumul tesutului adipos subcutanat masurat la nivelul
arterelor iliace.

Concluzii: Studiul 1 a demonstrat ca procesul aterosclerotic se prezinta cu severitate
similara la nivelul mai multor teritorii vasculare, atdt la nivel coronarian cat si la nivelul
arterelor periferice a membrelor inferioare, clasa TASC prezentand corelatie semnificativa cu
Scorul Syntax. S-a demonstrat totodatd o corelatie semnificativda si intre clasificarea
Rutherford si prezenta stenozei de trunchi ACS, dar si intre clasa TASC si prezenta
hipochineziei VS.

Volumul tesutului adipos periiliac a prezentat o corelatie semnificativd cu
severitatea bolii arteriale periferice, determinata prin clasa TASC, ceea ce sugereaza ca
tesutul adipos perivascular joaca un rol important n progresia aterosclerozei si poate fi
utilizat ca biomarker imagistic asociat cu severitatea afectarii aterosclerotice de la acest
nivel.



