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Introducere: Asocierea dintre aportul alimentar, statusul nutritional si starea de sanatate a fost
frecvent utilizata drept ipoteza de cercetare in diverse studii care au urmadrit rata obezitdtii si
complicatiile asociate acesteia. Majoritatea cercetarilor au fost desfasurate pe subiecti de varsta
adulta. Prin urmare, numarul de cercetdri orientate catre rolul aportului energetic si nutritiv in
grupele pediatrice este limitat. Acesta este motivul pentru care recomandarile dietetice actuale sunt
incomplete si contradictorii.

Ipoteza de studiu: Ipoteza acestei cercetari se bazeaza pe asocierea dintre aportul alimentar
la copii, evaluarea antropometrica si manifestarile inflamatorii survenite. Conform acestei premise,
excesul de carbohidrati sau lipide, alaturi de limitarea aportului de proteine si micronutrienti pot
influenta selectiv dezvoltarea antropometrica sau motrica a copilului si pot creste statusul
inflamator.

Obiective: Obiectivul principal al acestei cercetari este de a studia markerii imunologici si
metabolici care oferd informatii cu privire la statusul nutritional la copii si mdsurile nutritionale
necesare care sa sustind dezvoltarea antropometricd echilibrata.

1. Scopul primul studiu desfasurat a fost analizarea aportului caloric si de macronutrienti in

raport cu necesarul copilului sandtos si influentele asupra dezvoltarii fizice,

2. Scopul celui de-al doilea studiu desfasurat se rezuma la evaluarea ingestiei de lipide in

raport cu aportul de minerale si vitamine prin asociere cu dezvoltarea staturo-ponderala,

3. Scopul celui de-al treilea studiu a fost evaluarea principalelor modificari in statusul

inflamator induse prin ingestie alimentard cronica si dezvoltarea antropometrica,

4. Scopul celui de-al patrulea studiu a fost corelarea statusului inflamator, determinat prin

dozarea IL-6 si IL-8, cu alti parametri biochimici, dezvoltarea staturo-ponderala si ingestia de
nutrienti.

Metodologie generala: Cercetarea a fost condusa pe o perioada de 24 luni, ianuarie 2019 -
ianuarie 2021, pe un esantion total de 447 de participanti, sanatosi, cu varste cuprinse intre 3 si 12
ani.
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Explordrile functionale au constat in masuratori antropometrice, determinarea ratei
metabolismului bazal prin metoda de calorimetrie indirecta, respectiv determinarea concentratiei
serice a IL-6, IL-8, proteinelor totale serice, a colesterolului si a trigliceridelor serice.
Concomitent, a fost documentat si raportat aportul alimentar, printr-un jurnal alimentar care a
permis calcularea aportului energetic, calcularea aportului de macronutrienti si cel de
micronutrienti.

Rezultate: Studiul 1- Esantioanele de studiu cu deficit ponderal (p = 0.0013), normopondere
(p = 0.0048) si exces ponderal (p = 0.0001) au avut un aport de proteine mai mare comparativ cu
necesarul teoretic. A fost observat un deficit in toate cele trei grupuri de studiu Th consumul de
carbohidrati (p = 0.0001), in timp ce aportul de lipide a fost mai mic decat cantitatea recomandata
n grupurile cu greutate normal sau subpondere, dar mai mare in grupul de supraponderali/obezi
(p = 0.0001). Greutatea corporala a fost corelata semnificativ cu aportul de vitamina E, fara a se
corela cu aportul de macronutrienti, lipide, proteine sau carbohidrati. In grupul SP, greutatea a fost
corelatd pozitiv cu aportul de proteine (p=0.0001), lipide (p=0.01), calciu (p=0.003) si sodiu
(p=0.005); indltimea a fost corelata pozitiv cu aportul de proteine (p=0.004), lipide (p=0.01) si
calciu (p=0.04).

Studiul 2- Aportul de lipide a fost diferit din punct de vedere statistic intre grupurile de studiu
(p = 0.0009), fiind mai mare n grupul de supraponderali fatda de grupurile cu greutate normala sau
deficit ponderal. Ingestia de grasimi saturate (p = 0.0001), polinesaturate (p = 0.0001) si grasimi
trans (p = 0.0001) a fost mai mare in grupul cu exces ponderal decét in celelalte grupuri de studiu.
Aportul de grasimi mononesaturate a fost mai mare in cadrul grupului cu deficit ponderal decat in
cazul celui cu greutate normala, dar mai mic decat in cazul celui cu exces ponderal (p=0.0001).
Aportul de grasimi saturate a fost corelat pozitiv si semnificativ statistic cu masuratorile
antropometrice, inclusiv cu greutatea corporald (p =0.0001), inaltimea (p = 0.001) si valoarea IMC
(p=0.001). Atat aportul de colesterol alimentar (p = 0.018) cat si aportul de grasimi saturate (p =
0.01) au fost corelate pozitiv cu talia subiectilor. Aportul de grasimi mononesaturate a fost colerat
pozitiv cu statura si greutatea. Aportul vitaminelor B1, B6, B12 a fost asociat pozitiv cu aportul de
grasimi mononesaturate si polinesaturate.

Studiul 3- Suma pliurilor cutanate a fost corelatd pozitiv statistic cu IMC (p = 0.0001),
greutatea pentru varsta (p = 0.0001) si percentila indltimii pentru varsta (p = 0.0069). Presiunea
arteriala diastolica a fost corelata pozitiv cu greutatea corporalad (p = 0.0001), in timp ce procentul
de masa corporala activa a fost corelat negativ statistic cu valoarea pliurilor cutanate (p = 0.0001).
Modificarile pliurilor cutanate au fost corelate pozitiv statistic cu proteinele serice totale (p =
0.019) si trigliceridele serice (p = 0.015). Percentila de greutate pentru varsta (p = 0.0001),
percentila de Tndltime pentru varsta (p = 0.006) si masa corporald activa (p = 0.0069) au fost
corelate pozitiv cu suma pliurilor cutanate. Valoarea IL-8 nu a fost corelatd cu datele
antropometrice (p>0.05).Colesterolul seric a fost corelat negativ cu consumul O2 pe parcursul
RMB (p =0.0019) si pozitiv cu valoarea RQ (p = 0.013). Concentratia serica IL-8 nu a fost corelata
cu rezultatele masuratorilor antropometrice (p>0.05). Cu toate acestea, IL-8 a fost corelat pozitiv
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statistic cu valoarea RQ (p =0.0211) si negativ cu metabolismul lipidic (p = 0.0042).

Studiul 4- Valoarea IL-6 a fost corelata negativ cu aportul zilnic de fibre (p = 0.0005), in timp
ce aportul zilnic de zaharuri a fost corelat pozitiv cu modificarile parametrilor serici (p = 0.0186).
Ingestia de Vitamina A (p =0.0489), Vitamina C (p=0.0181) si Vitamina B1 (p = 0.0064) au fost
corelate negativ statistic cu valoarea serica IL-6. Aportul exclusiv de macronutrienti nu a fost
corelat semnificativ statistic cu concentratia serica IL-8, sub o singura exceptie prin asocierea
negativa dintre IL-8 si aportul de calciu (p = 0.0389).

Concluzii generale: In esantionul de studiu cu varsti cuprinsa intre 3 si 5 ani, greutatea
corporald a fost insensibila la aportul de macronutrienti. Statusul inflamator, studiat prin dozarea
IL-6 si IL- 8, nu a fost modificat odata cu greutatea corporala, dar a fost asociat cu suma pliurilor
cutanate, care indirect poate fi corelat cu masa corporala adipoasa.

Originalitatea tezei: Rezultatele acestei lucrari aduc noi informatii, conform carora, statusul
inflamator devine insensibil la modificarile greutatii corporale dar sensibil fatd de modificarea
masei corporale prin cresterea masei adipoase si limitarea masei musculare. Rezultatul obtinut este
opus celor publicate in literatura, care sugereaza faptul ca orice modificare in greutatea corporala
va reprezenta un factor de risc si implicit un mediator care va declansa secretia markerilor pro
inflamatorii cu manifestare la nivelul intregului organism.



