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Obezitatea la populatia pediatrica este o problema majora de sanatate publica la nivel global.
Aceasta atrage dupa sine consecinte emotionale si sociale, precum si costuri directe si indirecte pe
termen lung. Cazurile de exces ponderal si obezitate au inregistrat o rata de crestere continud, in ciuda
eforturilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) de a dezvolta actiuni ce inverseaza acest trend
ascendent.

incepand cu anii 80, prevalenta obezitatii s-a triplat la nivel mondial, in Europa un copil din trei (11
ani) fiiind afectat de exces ponderal sau obezitate. Factorii cheie ai acestei epidemii, sunt cunoscuti ca
fiind schimbarea obiceiurilor alimentare si activitatea fizica redusa, alaturi de o predispozitie genetica
pentru cresterea in greutate.

Originalitatea acestei teze consta in abordarea complexa a unui subiect de mare actualitate si
anume obezitatea n randul populatiei pediatrice. Obezitatea este o boald multifactoriala, ce necesitd o
evaluare multidisciplinard. Tn ciuda eforturilor depuse pentru combaterea obezititii, incidenta acestei
afectiuni este Tn continua ascenciune, fiind atinse cote ingrijoratoare. Astfel, pentru o abordare
completa am optat pentru coroborarea atenta a datelor nutritionale, metabolice si genetice, ceea ce
aduce originalitate lucrarii.

Alimentatia este cel mai important factor asociat cu excesul ponderal si obezitatea, astfel ne-am
propus o evaluare extinsa a statusului nutritional al populatiei cu varsta scolara. Determinarea
comportamentului alimentar pentru toate grupele alimentare si evaluarea relatiei dintre acesta cu alti
factori, precum sex, indice de masa corporala (IMC), mediu de povenienta si venitul mediu, aduce
informatii precise despre obiceiurile nutritionale ale copiilor din Targu Mures. intelegerea
comportamentului alimentar in functie de acestia, furnizeaza date valoroase pentru stategiile de
promovare a stilului de viata sanatos si a interventiilor de prevenire a adipozitatii.

Se cunoaste faptul ca obezitatea duce la aparitia complicatiilor metabolice si cardiovasculare, unul
din mecanismele implicate avand la baza tesutul adipos ca sursa a unor citokine proimflamatorii. Rolul



b N ﬁ
Ny UMIVERSITATEA DE MEDICINA,
AE| FARMACIE STINTESITEHNOLOGIE
= ;] .GEORGE EMILPALADE" \

DINTARGU MURES
.0.S.U.D.

acestor adipokine la populatia pediatrica, nu este pe deplin elucidat, astfel se impune studierea acestor
markeri inflamatori. Evaluarea markerilor precum visfatina si RBP4 la copiii cu varsta scolara din Targu
Mures aduce informatii valoroase, iar determinarea influentei acestora asupra profilului metabolic
prezinta un impact major in realizarea unui management individualizat al pacientilor pediatrici cu
obezitate.

Un alt aspect original al acestei cercetari 1l reprezinta studiul, in care a fost evaluat rolul unor
polimorfisme genice NAMPT, RBP4 si STRA6 in aparitia obezitatii la copiii. Avand in vedere ca cercetarile
anterioare au fost realizate la populatia adulta si faptul cd nu exista date disponibile la populatia cu
varsta scolara cu privire la rolul polimorfismelor NAMPT rs2302559 si rs4730153, RBP4 rs3758539 si
rs10882280 si al STRA6 rs974456 si rs351224, putem considera ca cercetarea noastra reprezinta un
studiu unic, ce aduce informatii importante. Replicarea studiului nostru pe alte zone geografice de pe
teritoriul Romaniei ar putea fi utila pentru o buna intelegere a impactului SNP ale visfatinei, RBP4 si
STRAG asupra obezitatii la copiii.

Din cunostiintele noastre, acesta este primul studiu care analizeaza la populatia pediatrica est-
europeanad, relatia dintre parametrii auxologici, metabolici, inflamatori si polimorfismele genelor
NAMPT, RBP4 si STRAG.

in cercetarea de fata ne-am propus o abordare ampl3d a obezititii, atat din perspectiva clinica
auxologica si nutritionala, cat si din punct de vedere al profilului metabolic, inflamator si genetic. Astfel,
studiul nostru aduce informatii valoroase cu privire la populatia cu varsta scolara din Targu Mures, insa
pentru a raporta rezultatele noastre la populatia din Romania sunt necesare studii suplimentare.



