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Introducere : În secolul XXI, studiile referitoare la fumat şi sprijinul acordat în încercarea de 

a renunţa la acest obicei prin intermediul programelor de intervenție, implementarea legilor 

antifumat, creșterea taxei pe țigări, respectiv campaniile de conștientizare ale pericolului asociat 

fumatului sunt elemente cu o importanță nediscutabilă. Fumatul poate fi un factor de risc 

important sau poate deveni un factor de risc major, nu numai asupra persoanelor fumătoare, dar 

și asupra celor din jur, respectiv asupra  fumătorilor pasivi. Astfel, problema fumatului trebuie să 

fie tratată ca o problemă de sănătate publică, o problemă care se adresează întregii societăți. 

Fumatul este responsabil de creşterea morbidităţii și a mortalitatii, fapt care ar putea fi 

influenţat prin reducerea fumatului, deoarece acest viciu este responsabil de apariţia şi 

declanşarea unor patologii care pot fi prevenite.  Pentru a putea contribui la prevenirea  bolilor 

cauzate de fumat, este esențial să înțelegem obiceiurile fumătorilor, să cercetăm și să 

conșientizăm aceste mecanisme. Teza de faţă s-a desfăşurat la nivelul  caselor de plasament de 

tip familial aparținând Autorităţii Naționale pentru Protecția Drepturilor Copilului şi Adopției 

din România. Astfel, examinările s-au axat asupra impactului pe termen scurt, mediu și lung a 

legii antifumat asupra fumatului activ și pasiv în rândul locuitorilor acestor case mai sus 

menţionate, ţinând cont de faptul  că la data de 17 martie 2016 în  România a fost implementată 

o nouă legislație în acest sens (legea nr. 15/2016), care a modificat structura legii anterioare cu 

nr. 349/2002. 

Obiectivul general al studiului a fost analiza efectelor legislaţiei antifumat asupra 

obiceiurilor legate de fumat, eventualele schimbări datorate acestei legislaţii în ceea ce priveşte 

abandonul  fumatului şi consecinţele acestuia la angajaţii şi copii din casele de tip familial aflate 

sub jurisdicţia Autorităţii Naţionale pentru Protecţia Drepturilor Copilului şi Adopţiei în 

România. 

 

Metodologia generală: În perioada 2012-2019 au fost organizate cinci vizite la casele de tip 

familial, unde au fost culese date pe baza unor chestionare, respectiv au fost efectuate 

măsurători pentru a determina nivelul de poluare al aerului respirat prin măsurarea numărului 

de particule cu dimensiunea ≤2,5µm.  Numărul participanţilor a fost variabil, fiecare vizită 

incluzând un număr diferit de participanţi. Chestionarul a fost completat de 2 ori de fiecare 

angajat şi copil instituţionalizat, a cuprins un număr de 62 de intrebări şi a fost utilizat pentru 

colectarea datelor şi realizarea unei baze de date. Pentru evaluarea impactului modificărilor 

legislative privind prevenţia şi combaterea efectelor consumului produselor din tutun la copii şi  

angajaţi, a fost utilizat un alt chestionar, format din 25 de întrebări. Concomitent am efectuat 

măsurători ale calităţii aerului în aceste case de plasament, determinări realizate de 3 ori la 

nivelul fiecărei case.  În cele cinci juteţe în care s-a desfăşurat studiul au fost vizitate 198 de 

centre de plasament unde în total 368 chestionare au fost completate de copii şi 787 chestionare 

de angajaţi.  

Studiul nr. 1: Influenţa legislaţiei antifumat şi intervenţiei de prevenire a fumatului 

asupra prevalenţei acesteia şi dorinţa de a renunţa printre angajaţii caselor de tip 

familial din Transilvania 

Obiectivul nostru a fost să evaluăm influenţa legislaţiei antifumat asupra prevalenței 

fumatului şi dorința angajaților, respectiv a asistenților maternali de a renunța la fumat în 

intervalul 2014-2016, în judeţele: Mures, Sibiu şi Covasna. Totodată am analizat şi efectele 

campaniilor de informare şi conştientizare prin organizarea unei intervenţii de prevenire a 

fumatului în centrele de plasament. 



Fumatul în ceea ce priveşte utilizatorii zilnici şi ocazionali de produse din tutun, în cele 3 judeţe 

incluse în studiul de faţă depăşeşte media națională, iar procentul fumătorilor a crescut de la evaluarea 

iniţială până la cea finală. În ciuda faptului că între cele două studii a fost organizată o intervenţie de 

prevenire a fumatului în centrele de plasament, intervenţie care a beneficiat şi de ajutorul noii legi 

antifumat care interzice fumatul în spaţiile închise, nu am obţinut un număr semnificativ de abandonări 

ale fumatului. Există totuşi semnale către un rezultat pozitiv, deoarece 85% dintre respondenți şi-au 

exprimat dorinţa de a renunța la fumat, iar 40% au raportat intenția de a renunța în următoarele şase luni. 

Avem nevoie în continuare de eforturi pentru a promova renunțarea la fumat în rândul angajaților din 

sistemul de asistență maternală, eforturi care să includă sprijin bazat pe dovezi, precum şi respectarea 

politicilor care interzic fumatul în spaţii închise. Împreună, aceste strategii de renunțare la fumat bazate 

pe dovezi, ar fi benefice atât pentru sănătatea angajaților, cât şi pentru copiii aflați în îngrijirea lor, 

deoarece aceştia fumează într-o proporție mai mare decât populația generală a adolescenților şi sunt mai 

expuşi fumatului pasiv. 

 

Studiul nr. 2: Influenţa legislaţiei antifumat asupra PM2.5 în casele de tip familial din 

Transilvania. 

Deoarece sursa principală de poluare a aerului în unitățile de plasament de tip familial este fumatul, 

obiectivul studiului de faţă a fost să studiem impactul implementării legislației antifumat (2016) asupra 

poluării aerului în casele de plasament din România, respectiv casele de copii din judeţele Covasna, 

Harghita şi Mureş. Totodată am comparat datelor privind calitatea aerului înainte de implementarea legii 

antifumat, respectiv după această dată. 

Studiul nostru nu a găsit diferențe semnificative în ceea ce priveşte poluarea aerului din 

interiorul (valorile PM2,5) unităților de plasament înainte, după 6 luni şi după 3 ani de la punerea 

în aplicare a legislației antifumat. Totuși, valorile crescute în exterior ale PM2,5 din aer sugerează 

că rezidenții caselor de asistență maternă fumează mai mult în exteriorul acestora după 

introducerea legislației din 2016. De asemenea, dacă ne referim la măsurătorilor globale 

(interior+exterior) studiul de faţă a arătat faptul că marea majoritate a măsurătorilor efectuate 

au descris o calitate a aerului bună respectiv satisfăcătoare. În general, pe baza studiului efectuat 

putem spune că, pe termen scurt şi lung, legislația a influeţat în mod direct cresterea valorilor 

PM2,5 din aerul liber. Studiul a arătat, de asemenea faptul că judeţul Covasna a avut cele mai mari 

valori ale PM 2,5 atât în interior cât şi în exteriorul caselor, ocupând locul fruntaş privind 

poluarea aerului cu pulberi rezultate în urmare fumatului în toţi cei 3 ani analizaţi. Judeţul 

Mureş în schimb stă cel mai bine la acest capitol, cu valorile cele mai mici ale PM 2,5, iar 

îmbunătăţirea este observată cel mai bine în anul 2019.  

 

Studiul nr. 3: Opinia copiilor si angajaţilor din casele de tip familial din Transilvania 

despre efectele legislaţiei antifumat 

Obiectivul acestui studiu a fost să investigăm opinia angajaţiilor şi copiilor din unităţile de 

plasament de tip familial din juteţele Alba, Mureş şi Covasna în ceea ce priveşte efectele legislației 

antifumat, la 6 luni de la  implementarea acesteia. 

La o jumătate de an de la punerea în aplicare a legislației antifumat, majoritatea angajaților şi 

copiilor din unitățile de plasament din România au recunoscut că ştiau despre modificări. Un sfert dintre 

aceştia au declarat că a existat un impact asupra frecvenței fumatului sau a intenției de a renunța la fumat. 

Cei mai mulți dintre ei au observat şi o serie  de măsuri luate împotriva fumatului. În ciuda acestor măsuri, 

la 6 luni de la intrarea în vigoare a  legislației, există încă fumători în casele de asistență maternală, lucru 

care semnifică faptul că este nevoie în continuare de campanii împotriva fumatului. 

 



 


