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Introducere : In secolul XXI, studiile referitoare la fumat si sprijinul acordat in incercarea de
a renunta la acest obicei prin intermediul programelor de interventie, implementarea legilor
antifumat, cresterea taxei pe tigari, respectiv campaniile de constientizare ale pericolului asociat
fumatului sunt elemente cu o importanta nediscutabila. Fumatul poate fi un factor de risc
important sau poate deveni un factor de risc major, nu numai asupra persoanelor fumatoare, dar
si asupra celor din jur, respectiv asupra fumatorilor pasivi. Astfel, problema fumatului trebuie sa
fie tratata ca o problema de sanatate public3, o problema care se adreseaza intregii societati.
Fumatul este responsabil de cresterea morbiditatii si a mortalitatii, fapt care ar putea fi
influentat prin reducerea fumatului, deoarece acest viciu este responsabil de aparitia si
declansarea unor patologii care pot fi prevenite. Pentru a putea contribui la prevenirea bolilor
cauzate de fumat, este esential sa intelegem obiceiurile fumatorilor, sa cercetdm si sa
consientizam aceste mecanisme. Teza de fata s-a desfasurat la nivelul caselor de plasament de
tip familial apartindnd Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptiei
din Romania. Astfel, examindrile s-au axat asupra impactului pe termen scurt, mediu si lung a
legii antifumat asupra fumatului activ si pasiv in randul locuitorilor acestor case mai sus
mentionate, tindnd cont de faptul cala data de 17 martie 2016 in Romania a fost implementata
o0 noua legislatie in acest sens (legea nr. 15/2016), care a modificat structura legii anterioare cu
nr.349/2002.

Obiectivul general al studiului a fost analiza efectelor legislatiei antifumat asupra
obiceiurilor legate de fumat, eventualele schimbari datorate acestei legislatii in ceea ce priveste
abandonul fumatului si consecinfele acestuia la angajatii si copii din casele de tip familial aflate
sub jurisdictia Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptiei in
Romania.

Metodologia generala: In perioada 2012-2019 au fost organizate cinci vizite la casele de tip
familial, unde au fost culese date pe baza unor chestionare, respectiv au fost efectuate
masuratori pentru a determina nivelul de poluare al aerului respirat prin masurarea numarului
de particule cu dimensiunea <2,5pm. Numarul participantilor a fost variabil, fiecare vizita
incluzand un numar diferit de participanti. Chestionarul a fost completat de 2 ori de fiecare
angajat si copil institutionalizat, a cuprins un numar de 62 de intrebari si a fost utilizat pentru
colectarea datelor si realizarea unei baze de date. Pentru evaluarea impactului modificarilor
legislative privind preventia si combaterea efectelor consumului produselor din tutun la copii si
angajati, a fost utilizat un alt chestionar, format din 25 de Intrebdri. Concomitent am efectuat
masuratori ale calitatii aerului in aceste case de plasament, determinari realizate de 3 ori la
nivelul fiecirei case. In cele cinci jutete in care s-a desfisurat studiul au fost vizitate 198 de
centre de plasament unde in total 368 chestionare au fost completate de copii si 787 chestionare
de angajati.

Studiul nr. 1: Influenta legislatiei antifumat si interventiei de prevenire a fumatului
asupra prevalentei acesteia si dorinta de a renunta printre angajatii caselor de tip
familial din Transilvania

Obiectivul nostru a fost sa evaluam influenta legislatiei antifumat asupra prevalentei
fumatului si dorinta angajatilor, respectiv a asistentilor maternali de a renunta la fumat in
intervalul 2014-2016, in judetele: Mures, Sibiu si Covasna. Totodata am analizat si efectele
campaniilor de informare si constientizare prin organizarea unei interventii de prevenire a
fumatului in centrele de plasament.



Fumatul in ceea ce priveste utilizatorii zilnici si ocazionali de produse din tutun, in cele 3 judete
incluse in studiul de fata depaseste media nationald, iar procentul fumatorilor a crescut de la evaluarea
initiald pana la cea finald. In ciuda faptului ci intre cele doui studii a fost organizati o interventie de
prevenire a fumatului In centrele de plasament, interventie care a beneficiat si de ajutorul noii legi
antifumat care interzice fumatul in spatiile inchise, nu am obtinut un numar semnificativ de abandonari
ale fumatului. Exista totusi semnale catre un rezultat pozitiv, deoarece 85% dintre respondenti si-au
exprimat dorinta de a renunta la fumat, iar 40% au raportat intentia de a renunta in urmatoarele sase luni.
Avem nevoie in continuare de eforturi pentru a promova renuntarea la fumat in randul angajatilor din
sistemul de asistenta maternald, eforturi care sa includa sprijin bazat pe dovezi, precum si respectarea
politicilor care interzic fumatul in spatii inchise. Impreunsi, aceste strategii de renuntare la fumat bazate
pe dovezi, ar fi benefice atat pentru sandtatea angajatilor, cat si pentru copiii aflati In ingrijirea lor,
deoarece acestia fumeaza intr-o proportie mai mare decat populatia generala a adolescentilor si sunt mai
expusi fumatului pasiv.

Studiul nr. 2: Influenta legislatiei antifumat asupra PM2.5 in casele de tip familial din
Transilvania.

Deoarece sursa principala de poluare a aerului in unitatile de plasament de tip familial este fumatul,
obiectivul studiului de fatd a fost sa studiem impactul implementarii legislatiei antifumat (2016) asupra
poludrii aerului in casele de plasament din Romania, respectiv casele de copii din judetele Covasna,
Harghita si Mures. Totodatda am comparat datelor privind calitatea aerului inainte de implementarea legii
antifumat, respectiv dupa aceasta data.

Studiul nostru nu a gasit diferente semnificative in ceea ce priveste poluarea aerului din
interiorul (valorile PM;;) unitatilor de plasament inainte, dupa 6 luni si dupa 3 ani de la punerea
in aplicare a legislatiei antifumat. Totusi, valorile crescute in exterior ale PM3s din aer sugereaza
ca rezidentii caselor de asistentda materna fumeaza mai mult in exteriorul acestora dupa
introducerea legislatiei din 2016. De asemenea, dacd ne referim la masuratorilor globale
(interior+exterior) studiul de fata a aratat faptul ca marea majoritate a masuratorilor efectuate
au descris o calitate a aerului buni respectiv satisficitoare. In general, pe baza studiului efectuat
putem spune c3, pe termen scurt si lung, legislatia a influetat in mod direct cresterea valorilor
PM;5 din aerul liber. Studiul a aratat, de asemenea faptul ca judetul Covasna a avut cele mai mari
valori ale PM 2,5 atat in interior cat si in exteriorul caselor, ocupand locul fruntas privind
poluarea aerului cu pulberi rezultate in urmare fumatului in to{i cei 3 ani analizati. Judetul
Mures in schimb sta cel mai bine la acest capitol, cu valorile cele mai mici ale PM 2,5, iar
imbunatatirea este observata cel mai bine in anul 2019.

Studiul nr. 3: Opinia copiilor si angajatilor din casele de tip familial din Transilvania
despre efectele legislatiei antifumat

Obiectivul acestui studiu a fost sa investigdm opinia angajatiilor si copiilor din unitatile de
plasament de tip familial din jutetele Alba, Mures si Covasna in ceea ce priveste efectele legislatiei
antifumat, la 6 luni de la implementarea acesteia.

La o jumatate de an de la punerea in aplicare a legislatiei antifumat, majoritatea angajatilor si
copiilor din unitatile de plasament din Romania au recunoscut ca stiau despre modificari. Un sfert dintre
acestia au declarat ca a existat un impact asupra frecventei fumatului sau a intentiei de a renunta la fumat.
Cei mai multi dintre ei au observat si o serie de masuri luate impotriva fumatului. In ciuda acestor misuri,
la 6 luni de la intrarea In vigoare a legislatiei, existd Incd fumatori In casele de asistentd maternald, lucru
care semnifica faptul cd este nevoie in continuare de campanii impotriva fumatului.






