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Informatii personale
Nume / Prenume

Data nasterii

Sex

Educatie si formare

2017 - prezent

2017 - prezent

2010-2016

2006-2010

Aptitudini si competente
personale

Natjonalitate
Cetatenie

Limbi cunoscute

Engleza
Compentente lingvistice

Competente si aptitudini
organizatorice

Tubak Nimrod

masculin

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures
Clinica Anestezie si Terapie Intesiva din SCJU MURES
medic rezident

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures
Disciplina de Igiena

student doctorand

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures
Facultatea de Medicina Generala

Liceul Teoretic "Nagy Mézes"
Specializare: Biochimie

Maghiara

Romana

| Intelegere Vorbire ~ Scriere

‘ Ascultare Citire Participare la ‘ Discurs oral ‘ Exprimare scrisa ‘
conversatie

‘BZ FBINE B2  FBINE B2  FBINE ‘BZ F.BINE ‘82‘ F.BINE \

Certificat de competenta in limbi moderne, Engleza, nivelul B2 (2008)

- Presedintele al Asociatiei Studentiilor Maghiari din Targu Mures 2012-2015, membru activ acestui incepand din

2010
- Presedintele al Asociatiei Medicilor Rezidentj din Transilvania 2019 - prezent
- Membru in curatoriumul Fundatiei Studium-Prospero, 2012-2016, 2019 - prezent

- Membru in Adunarea Generala al Societatatii Muzeului Ardelean - Sectia de Stiinte Medicale si Farmaceutice,

2012-2015, 2017 - prezent

- Student Senator in UMF Tg. Mures, 2012 - 2016

- Membru in Consilul Facultatji de Medicina in UMF Tg. Mures, 2012 - 2016

- Membru in Consiuliul de Administratie in UMF Tg. Mures, 2012 - 2015

- Membru in Consiliul de Evaluare si Asigurare a Calitatji in UMF Tg. Mures 2012 - 2016



Cercuri stiintifice si lucrara stiintifice

Publicatji

Competente informatice

- Membru in cercul stintific din cadrul disciplinei Igiena cu proiectul Universitatea libera de fumat 2013-
prezent

- Membru al comitetului de organizare al congresului " Tudomanyos Ulésszak". Anul 2014 la Tirgu
Mures, 2015 in Cluj Napoca, 2016 in Tirgu Mureg

- Membru al comitetului de organizare al congresului "Tudomanyos Diakkéri Konferencia" in anurile
2013, 2014, 2015 la Tirgu Mures

- Schimb de experienta la Universitatea Semmelweis in anurile 2011, 2013, 2016

- Obiceiurile de fumat ale studentilor medicinisti din Tg. Mures in comparatia cu datele internationale.
Tubak Nimréd (MOGYE, AOK 4), Belényi Boglarka (MOGYE, AOK 6), Virag Timea-Helga (MOGYE,
AOK 4), BULETIN DE STINTE MEDICALE, VOL. 87.(suppl. 1), pagina 113., 2014. PREMIUL 1.

- Investigata apei minerale de la Biborteni, din forajul F9 - dezmintjrea teoriei vincent. Virag Timea-
Helga (MOGYE, AOK 4), Tubak Nimréd (MOGYE, AOK 4), BULETIN DE STINTE MEDICALE, VOL.
87.(suppl. 1), pagina 113., 2014. PREMIUL II.

- Operatii "fara sange" la martorii Iui lehova. Belényi Boglarka (MOGYE, AOK 6), Bokor Eméke
(MOGYE, AOK 5), Tubak Nimréd (MOGYE, AOK 3), BULETIN DE S$TINTE MEDICALE, VOL.
86.(suppl. 1), pagina 73.,2013.

- Rezultatele clinice pe termen scurt ale endoprotezelor de sold ceramica pe ceramica. Gergely
Istvan1, Zuh Sandor1, Nagy Ors1, Russu Octav1, Kovacs Attila3, Laszlé llona1, Bod Péter1, Zazgyva
Ancuta1, Szigethy Lilla2, Tubak Nimréd2, Hidi Margit1, Pop Tudor Sorin1, BULETIN DE STINTE
MEDICALE, VOL. 87.(suppl. 2), pagina 16., 2014.

- Atitudinea fatd de fumat a studentilor de profesiuni medicale din Romania - Proiectul universitate
libera de fumata date preliminare. Kikeli P.1.b, Preg Z. b, Balint-Szentendrey D.a, German-Sallo M. a.
Laszlo M.l.b, Nemes-Nagy E. a, lanosi E.a, Abram Z.a, Tarcea M.a, Azamfirei L.a, Kovacs G. c. Balazs
P.c, Urban R. d, Tubak N.a, Dogaru C.a Foley KL. e, 2014

- Smoke Free Medical University Project in Targu Mures. Nimréd Tubak, Preg Z., German-Sallo M,
Laszl6 M.I., Abram Z, Kikeli P.I. Foley KL, Archives of the Hungarian Medical Association of America,
Volume 22, Number 2, 2014. AWARD OF HMAA 2014

- Smoke Free University Project in Romania - First practical steps preparing the implementation. Kikeli
P.Lb, Preg Z. b, Balint-Szentendrey D.a, German-Sallo M. a. Laszlo M.L.b, Nemes-Nagy E. a, lanosi
E.a, Abram Z.a, Tarcea M.a, Azamfirei L.a, Kovacs G. c. Balazs P. ¢, Urban R. d, Tubak N.a, Dogaru
C.aFoleyKL. e, 2014

- The present and the future of the HSATGM. Tubak Nimréd, Caiet de program, 2013.

The Role of Diet and Lifestyle Habits in Prevention of Cardiovascular Diseases in Moldavian and
Transylvanian Population - IOSIF BALINT, ENIKO NEMES NAGY*, MONIKA CSIBI, NIMROD
TUBAK, PETER OLAH1, ZOLTAN PREG, MARTA GERMAN SALLO, MARIANA TILINCA, ALINA
ORMENISAN, ZOLTAN ABRAM, ZITA FAZAKAS - revista chimie, No. 7, 2017

Tubék N, Abram Z, Ferencz IL, Nadasan V, Ferencz M, Balazs P, Pénzes M, Foley KL. Smoking
prevalence and desire to quit among employees in Transylvanian foster care homes. Cent Eur J
Public Health 2020; 28(1):13-17. doi: 10.21101/cejph.a5724.8: 32-45, FI: 0,653

Tubak N, Kocsis L, Baldzs P, Nadasan V, Ferencz IL, Taméas A, Abréam Z. The anti-tobacco
legislation’s impact on air pollution in Romanian foster care homes. Acta Marisiensis — Seria Medica
2020;66. doi: 10.2478/amma-2020-0019, CNCSIS B+

Tubak N, Ferencz IL, Nadasan V, Nemes NE, Kocsis L, Abram Z. The opinion of employees and
children living in foster care homes about Romanian national clean air legislation on tobacco smoking.
AMT 2020; 25(3):4-6. doi: 10.2478/amtsb-2020-0038, CNCSIS B+

Ferencz IL, Ferencz M, Schmidt L, Tubak N, Demeter A, Topada A, Abram Z. Assessing smoking

habits of the staff in foster care homes in the child protection system os five Transylvanian counties.
AMT 2018; 23(3):8-10. CNCSIS B+

Certificat ECDL complet






