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Primele 1000 de zile dupa conceptie sunt considerate evenimente sensibile care in timp pot defini
sanatatea copilului si prin care riscul de boli netransmisibile ulterioare poate fi schimbat. Factorii care
influenteaza cresterea si dezvoltarea fetala intrauterind pot fi sistematizati dupa cum urmeaza: factori
genetici, geografici de mediu, hormonali materni, calitatea si cantitatea schimburilor materno-fetale
transplacentare, metabolismul fetal, nutritia Tn timpul sarcinii si patologia materna. Pe langa factorii
mentionati mai sus, nutritia si stilul de viata sanatos ale gravidei sunt esentiale pentru asigurarea unei
evolutii normale a sarcinii cat si pentru determinismul starii de sanatate maternofetale.

Pornind de la ipoteza ca diferentele etnice, socio-economice, nutritionale si de stil de viata influenteaza
dezvoltarea unei sarcinii, sdnatatea mamei si mai tarziu sanatatea nou nascutului, ne-am propus ca
obiective urmatoarele: evaluarea pe etnii (romana, maghiara, roma) a situatiei socio-economice si
identificarea factorilor de risc in sarcing; ldentificarea stilului de viata la gravide in asociere cu indicii
antropometrici ai nou nascutilor pe grupuri etnice si evaluarea perceptiei gravidelor la nivel national fata
de comportamentul alimentar cu risc si sursele de informare privind alimentatia sanatoasa.

Pentru realizarea obiectivelor propuse am efectuat urmatoarele studii:

Studiul 1: Situatia socio-economica si factorii de risc in sarcina , s-a realizat pe un lot de 1278 de femei din
judetul Mures, internate in spital pentru asistenta nasterii. In acest studiu au fost utilizate statistici
descriptive pentru a determina prevalenta nutritionala in timpul sarcinii si pentru a estima prevalenta
potentialilor factori de risc in sarcind. Evaluarea parametrilor urmariti s-a realizat pe grupuri etnice
(romana, maghiara, roma) urmarind urmatoarele caracteristici: nivelul de educatie, statutul ocupational
fnainte de nastere, consumul de alcool, cafea, tutun, lipsa exercitiilor fizice, frecventa consultatiilor
medicale la ginecolog in timpul sarcinii, varsta gestationald, tratamentul cu vitamine si acid folic inainte si
in timpul sarcinii, indicele de masa corporald al femeii Tnainte de sarcina si greutatea luata in timpul
sarcinii.

Studiul 2: Stilul de viata al gravidelor in asociere cu indicii antropometrici la nou nascut, s-a realizat pe un
lot constituit din 1275 de lauze internate pentru asistenta nasterii in maternitati diferite care deservesc
judetul Mures. in acest studiu pornind de la parametrii gravidelor grupate pe etnii, cum ar fi: varsta,
indicele de masa corporala thainte de sarcingd, castigul ponderal in sarcing, stilul de viata cu risc si nutritia
in timpul sarcinii s-au putut analiza si urmatorii parametrii la nou-nascutii grupati pe etnii: Scorul Z pentru
greutatea si varsta gestationala la fete si baieti, Scorul Z pentru lungimea si varsta gestationala la fete si
baieti, Scorul APGAR si numarul de nasteri premature. (<37 saptamani).



Studiul 3 - Perceptia femeilor fata de sursele de informare si atitudinea fata de alimentatia sanatoasa, este
un studiu epidemiologic transversal, bazat pe un chestionar de evaluare al stilului de viata si al motivatiilor
existente in alegerea alimentatiei, in relatie cu profilul social si cultural si de evaluare a surselor de
informare privind adoptarea unei alimentatii sanatoase, la 382 de femei adulte din, Romania, dintre care
127 femei insarcinate (33.24%). Cele mai importante aspecte evidentiate sunt: aspectele demografice,
investigatiile de ordin social privind atitudinea femeilor fata de sursele de informare, motivatii
emotionale, economice, sociale, culturale, de marketing si comercializare, in alegerea alimentatiei,
motivatii legate de influenta mediului Tnconjurator si tendintele actuale in politica alimenara.

Plecand de la cele trei studii, s-au identificat urmatoarele particularitati:

n contextul tuturor factorilor luati in studiu, femeile apartindnd grupului minoritar rom, prezintd un risc
mai crescut de comportament alimentar carential si de stil de viata nepotrivit perioadei de sarcing,
comparativ cu celelalte participante la studiu, in timp ce intre gravidele romance majoritare si femeile
apartinand minoritatii maghiare nu au existat diferente statistic semnificative.

in contextul parametrilor din stilul de viatd socio-economici, educationali, aportul nutritional
dezechilibrat, consumul de alcool, cafea si tutun in timpul sarcinii, s-a identificat o pondere importanta de
femei de etnie roma care au avut nou nascuti cu greutate mai mica la nastere si nasteri premature.

Prevalenta greutatii mici la nastere a nou nascutilor proveniti de la mame de diferite etnii la care s-a
identificat un comportament alimentar echilibrat, a fost una scazuta.

Sursele de informare sunt utilizate Th mod diferit de catre femeile incluse in lot si totodata credibilitatea
in diferitele surse de informare se face in mod diferit, in functie de nivelul de educatie si de perceptia
subiectiva a fiecarei persoane. Alegerile alimentare depind nu numai de individ, ci sunt influentate de
diferiti factori, cum ar fi factorii sociali, culturali, economici si de mediu.

in urma rezultatelor obtinute din studiul nostru devine relevantd necesitatea unei aborddri integrate a
factorilor de risc comportamentali in sarcina fiind de preferat in locul masurilor izolate impotriva unuia
sau altuia dintre factorii de risc analizati.

Cuvinte cheie: nutritie, factori de risc in sarcina, indici antropometrici, nou nascuti, gravide, stil de viata



