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Introducere. Sarcina este unul dintre cele mai miraculoase si emotionante momente din viata unei femei,
este momentul in care se formeaza o relatie mama-copil si se dezvolta instinctul matern, dar in acelasi
mod alegerile comportamentale care face gravida in timpul sarcinii pot afecta copilul nenascut in diverse
moduri. Teratogenii includ consumul de alcool, alimentatia precara, expunerea la radiatii, poluarea si
multe alte lucruri pe care femeia le-ar putea ingera sau expune in timpul sarcinii.

Unul dintre cele mai frecvente comportamente de risc in sarcina este consumul de tutun. Fumatul in
timpul sarcinii poate avea efecte nocive asupra fatului in uter, dupa nastere si multi ani mai tarziu, cand
copilul creste. Prezenta fumatului a fost legatda de multe dintre complicatiile pe care le are o femeie
sandtoasa in timpul sarcinii. Daca mama fumeaza in timpul sarcinii, sansele de avort spontan, malformatii,
copil mic la nastere, afectiuni postnatale etc. sunt crescute. Fumatul in timpul sarcinii este, de asemenea,
legat de complicatii majore in timpul sarcinii, cum ar fi sangerare vaginala, implantare placentara
anormala, detasare prematura a placentei, nastere prematura, anumite defecte congenitale fetale si
sindrom de moarte subitd. Fumatul pasiv la randul sdu pune pe viitoarea mama si fat la un risc crescut de
probleme de sanatate, cu riscul ca acestea sa se manifeste mai tarziu in copilarie.

Scop. Obiectivul general al acestei teze de doctorat a fost identificarea profilului de risc comportamental
pentru sandtatea materno-fetala a unui lot reprezentativ de femei din judetul Mures, in vederea scanarii
frecventei si listei de factori de risc ambientali cu impact asupra sanatatii mamei si copilului si elaborarea
in viitor a unor programe mai eficiente de educatie preventionala tintita si supraveghere perinatal3,
bazate pe o retea multidisciplinara de interventie comunitara specifica.

Detalierea profilului de risc materno-fetal a unei comunitati in relatie cu factorii socio-demografici,
climatici, comportamentali, sociali si medicali, completat de un protocol specific de interventie
comunitard si supraveghere continua a femeilor in perioada perinatald, pot reduce semnificativ riscurile
medicale pentru mama si copil, reducand prin completare si costurile din sistemul medical si mediul social
aferent.

Material si metoda. Suprafata orasului Targu Mures si zonele invecinate acopera aproximativ o treime
din populatia judetului Mures iar esantionul nostru evaluat in primul studiu, constituit dintr-un numar de
1278 lduze chestionate in trei maternitati din Targu Mures, reprezinta o pondere reprezentativa de
45,64% din populatia tinta, pentru identificarea, determinarea prevalentei fumatului in perioada sarcinii
precum si identificarea profilului de risc materno-fetal la gravidele fumatoare muresene.

n studiul al-doilea, am realizat o cercetare in randul femeilor insdrcinate care s-au prezentat pentru
Tngrijiri prenatale la 50 de cabinete de medicina generald de familie (dintr-un total de 90), in judetul
Mures, Romania. Din lotul total de 324 femei care s-au prezentat la medicii de familie din Mures, un
numar de 230 au fost de acord sa completeze un chestionar privind statusul de fumatoare si testarea
pentru determinarea concentratiei de cotinina salivara, atat la femeile gravide care s-au declarat ca fiind



fumatoare cat si la cele nefumatoare auto-declarate cu scopul identificarii expunerii pasive la fumul de
tutun precum si a posibilelor declaratii false privind statusul de fumatoare.

n cel de al treilea studiu am ciutat sa investigdm importanta acordata de gravide informatiilor privind
consumul alimentar de protectie, si aplicarea acestor informatii in stilul de viata, in asociere cu
caracteristicile socio-demografice ale lotului evaluat, interesul si nivelul de cunostinte privind efectele
emergente posibile, asupra sarcinii, a fatului, si a sanatatii proprie.

Rezultate si concluzii. Pentru identificarea profilului de risc materno-fetal la un lot reprezentativ de
gravide si lauze din judetul Mures, cu posibilitati de extrapolare a datelor la nivel regional si national, in
scop interventional preventiv, am ajuns la urmatoarele concluzii conectate cu obiectivele anuntate:
Frecventa fumatoarelor din regiunea Mures a fost mare: concret in cazul [auzelor a fost de 12,9% in timpul
sarcinii si Tnca 10,3% Tnainte de sarcingd, la gravidele inregistrate in cabinetele medicilor de familie (deci
pre-natal) frecventa a fost de 18,5%, respectiv in grupul populational general varsta fertila a fost cea mai
expusa riscului de fumat si dieta incorecta.

Nivelul de cunostinte privind efectele asupra sanatatii ale fumatului, alcoolului si dietei reduse n continut
de fibre, a fost neasteptat de scazut, cu o valoare medie de 23,1% raspunsuri corecte. Interesul pentru
informatiile de pe internet este mare, mai ales la femeile tinere din mediul urban si cu universitate, implicit
si riscul de a retine si aplica informatii gresite care circuld pe internet. increderea in personalul medical
este mai mare la femeile mai in varsta, din mediul rural si un nivel mediu de educatie. Fumatoarele,
femeile din zonele rurale, cele cu nivel educational mediu si sub mediu si cele mai in virsta au un interes
mai slab fata de sursele de informatii privind dieta sanatoasa si riscul de a fuma. Informarea populatiei
despre importanta evitarii fumatului, excesului de alcool si asigurarea unei diete sanatoase mentinute si
printr-un consum adecvat de fibre alimentare, este esentiala pentru promovarea unor modele de
alimentatie san3toasd si pentru prevenirea bolilor netransmisibile. intelegerea céilor corecte de ciutare
a informatiilor despre beneficiile dietei si riscurilor fumatului in perioada perinatala, ar putea juca un rol-
cheie in promovarea comportamentului sanatatii si reducerea patologiilor aferente.

Viitoarele programe interventionale comunitare pentru acest grup tinta, ar trebui sa se bazeze pe sursele
de informare preferate, pe modalitati accesibile (tehnologie moderna pentru tineri), pe aplicatii practice
de interes, pe abordarea eficienta a mediului rural si asigurarea unei baze educationale solide si atractive
pentru generatia tanara.
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