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Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
 

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Kocsis Ildikó  

Adresa(e) Târgu Mureş (România) 

Data  şi locul naşterii 1983, Zalău 
 

Domeniu ocupaţional  

 

Funcţia sau postul ocupat  

Perioada                                
 
 
 
Experienţa profesională  
Perioada  
 

Medicină internă, Cardiologie, Medicina somnului 
 

În prezent- medic specialist, medicină internă, medic rezident de cardiologie 
octombrie 2018 - examen de specialitate cardiologie 

01.01.2015→14.12.2018 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă, Tărgu Mureş 
 
01.01.2010-31.12.2014 
Rezident Medicină internă  
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă, Tărgu Mureş 
Medicină internă  
Examen de specialitate, Medic Specialist- medicină internă, 2014 
 
01.01.2009-31.12. 2009 
Medic rezident medicină de familie 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă, Tărgu Mureş 
Medicină de familie 
 

  

Educaţie şi formare  
 

Perioada 2002 - 2008  

Calificarea/diploma 
obţinută 

Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele 
profesionale dobândite 

Facultatea de medicină 
Medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ/ 
furnizorului de formare 

    Liceu /Perioada 
                                 
 
 
Domenii de interes clinic 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Târgu Mureş, Faculatea de Medicină 
Generală 
 
1998-2002 Colegiul Naţional Silvania, Zalău 
1990-1998, Scoala generală nr.1, Sărmășag, Romania 
 
 
Cardiologie,medicina somnului,  

  

 

Limba maternă Maghiară 
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Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Germană  B1 
Utilizator 

independent  
B1 

Utilizator 
independent  

A2 
Utilizator 
elementar  

A2 
Utilizator 
elementar  

B1 
Utilizator 

independent  

Engleză  B1 
Utilizator 

independent  
B1 

Utilizator 
independent  

B1 
Utilizator 

independent  
B1 

Utilizator 
independent  

B1 
Utilizator 

independent  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

Informaţii suplimentare Membru în Societăţi 

2008- Societatea Muzeului Ardelean 

2011-Societatea Română de Medicina Internă 
2014-Societate Maghiară de Cardiologie 

 

 

Anexe Competenţe şi 
abilităţi sociale  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorulu 

Adaptare în mediu multicultural şi sociabilă. 
 
 
Spirit de echipă şi managerial, rezistenţă la lucru în codiţii de stres, curaj, 
perseverenţă 
 
 
Word, Outlock, etc. 

Stagii de perfecționare 01. 07-31.08.2015 
Bursă Erasmus, Centrul de somnologie din Pecs, Ungaria,  explorarea 
polisomnografică a tulburărilor de somn, metodologia iniţierii 
tratamentului cu diverse dispozitive de ventilație 
 
05. 11-30.11. 2010 
Stagiu de pregătire în somnologie  
Centrul de somnologie din Budapesta, Ungaria 
 
01.08-31.08.2007 
Stagiu de pregătire 
Spitalul Irgalmasrendi din  Budapesta, Ungaria 
Departamentul de Cardiologie 

 

Cursuri de perfecționare 1. Tulburările de somn și ventilația neinvazivă în bolile cardiovasculare, Târgu 
Mureş, 03, martie 2018 

2. Cursul de ventilatie noninvaziva, Sinaia, 9-11 noiembrie, 2017 

3. Cursul de electrocardiografie, Balatonfured, Ungaria, 8-10 mai, 2017 

4. Linde Gas Noninvaziv Ventilation Course, edition 1,theorethical and hands.on 
activity, Timişoara, 07-08, martie, 2014  

5. Ultrasonografie generală –Modul II, Târgu Mureş, 06, ianuarie -14 februarie, 
2014 

6. Ultrasonografie generală –Modul I, Târgu Mureş, 15 octombrie - 22 noiembrie 
2013 
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7. Cursul de polisomnografie al Societății Române de Pneumologie, Sibiu, 13-15 
iunie, 2013 

8. Modul de pedagogie -Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, 
1, octombrie, 2012-  30, iunie, 2013, Târgu Mureş. 

9. Aplicarea ghidurilor în practica medicală la bolnavii cu insuficienţă cardiacă, 
fibrilaţie atrială, sincopă, hipertensiune arterială şi ateroscleroză, Târgu 
Mureş, 19 octombrie -16 noiembrie, 2013 

10. Cursul de polisomnografie al Societatii Romane de Pneumologie, Sibiu, , 
iunie, 13, 2013 

11. Cursul de Medicina somnului " Tulburările respiratorii în timpul somului" Cluj 
Napoca, aprilie14 -17, 2011 

 

LISTA DE LUCRĂRI 
 
 
CAPITOLE în tratate/cărți de specialitate/volume colective apărute în edituri internaționale/edituri recunoscute 
CNCS-UEFISCDI – coautor 

 
1. Frigy A, Kocsis I. Hypertension and sleep apnea. In: Blood pressure, ed. Seda Artis. IntechOpen, London, 2018, pg. .... 

ISBN 978-953-51-5800-4 

 
 
ARTICOLE PUBLICATE ÎN EXTENSO în reviste cotate ISI, cu FI, autor principal 
 

1. Kocsis I, Szilágyi T, Turos J, Bakó A, Frigy A. The effect of a gymnastics programme on sleep characteristics in 
pregnant women. Taiwan J Obstet Gynecol. 2017 Apr;56(2):204-209. doi: 10.1016/j.tjog.2017.02.001, FI 1,029, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28420509 
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=C23a
mOvxKhSjcoPG5y3&page=1&doc=3 

 
 
ARTICOLE PUBLICATE ÎN EXTENSO în reviste B+ sau BDI 
 

1. Frigy A, Raicea V, Fehérvári L, Kocsis I, Szabó IA. A case of “benign”, recurrent bioprosthetic mitral valve 
thrombosis. Acta Medica Transilvanica 2017;22(4):27-28, ISSN 1453-1968, Index Copernicus, 
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=25056, EBSCO, https://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
journals.htm 

2. Szabó IA, Fárr A, Kocsis I, Máthé L, Szilágyi L, Frigy A. The early repolarization ECG pattern – an update. Acta 
Medica Marisiensis  2017;63(4):165-169, DOI: 10.1515/amma-2017-0032, EBSCO, 
https://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.htm 

3. Frigy A, Kocsis I. An Unusual Case of Extensive Intra-Thoracic and Intra-Abdominal Calcifications. Med Case 
Rep 2017; Vol.3, No.4:50. doi: 10.21767/2471-8041.100085. 
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=44424 

4. Frigy A, Fogarasi Z, Kocsis I, Máthé L. Nagy E. The prevalence and clinical significance of anemia in patients 
hospitalized with acute heart failure. F1000Research2017, 5:1006 (doi:10.12688/f1000research.7872.2). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28928932.2  
 

5. Szabo IA, Kocsis I, Fogarasi Z, Belényi B, Frigy A. Transthoracic 3D echocardiographic imaging of type A aortic 
dissection - case presentation. Acta Medica Marisiensis 2017;63(3):152-154, ISSN 2068-3324, DOI: 
10.1515/amma-2017-0027, EBSCO, https://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.htm  
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6. Kocsis I, Fehérvári L, Fogarasi Z, Szabó IA, Frigy A. Characteristics of sleep apnea assessed before discharge 
in patients hospitalized with acute heart failure. Acta Medica Marisiensis 2017;63(1):3-6, DOI: 10.1515/amma-
2017-0003, ISSN 2068-3324, EBSCO,  https://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.htm  
 

7. Frigy A, Mezei K, Kocsis I, Máthé L. Characteristics of beta-blocker treatment in cardiac patients with 
concomitant chronic obstructive pulmonary disease. Journal of Interdisciplinary Medicine 2016;1(3):276-279, 
ISSN 2501 – 5974, DOI: 10.1515/jim-2016-0056, EBSCO Discovery Service, http://www.interdisciplinary.ro/ 

8. Frigy A, Kocsis I, Fehérvári L, Szabó IA. The value of a simplified lung ultrasound protocol in the pre-discharge 
evaluation of patients hospitalized with acute heart failure. Acta Medica Marisiensis 2016;62(3):318-320, ISSN 
2068-3324, EBSCO,  https://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.htm 
 

ARTICOLE PUBLICATE ÎN EXTENSO în reviste B sau neclasificate (înainte de 2005)  

1. Frigy A, Kocsis I, Szabados Cs, Podoleanu C, Carașca E. Sztatinkezelés a mindennapokban: tények és 
tanulságok. [Statin therapy in the everyday practice – facts and lessons]. Orvostudományi Értesítő - Buletin de 
Științe Medicale - Buletin de științe medicale, Vol. 86(2): 95-99. E.M.E. Kiadó, Kolozsvár - Cluj-Napoca – 2013. ISSN 
1453-0953, Categoria CNCSIS B [in Hungarian] 

2. Frigy A, Kocsis I, Caraşca E. Béta-blokkoló kezelés szívelégtelenségben – gyakorlati szempontok, saját 
tapasztalatok. [Beta-blocker treatment in heart failure – practical aspects, own experiences]. Orvostudományi 
Értesítő - Buletin de Științe Medicale - Buletin de științe medicale, Vol. 81(4): 248-250. E.M.E. Kiadó, Kolozsvár - Cluj-
Napoca – 2008. ISSN 1453-0953, Categoria CNCSIS B [in Hungarian] 

3. Kocsis I, Frigy A, Caraşca E. Akut szívelégtelenség eseteink elemzése - hemodinamikai sajátosságok és kiváltó 
tényezők. [Analysis of our cases with acute heart failure – hemodynamic charactersistics and trigger factors]. 
Orvostudományi Értesítő - Buletin de Științe Medicale - Buletin de științe medicale, Vol 82(1): 14-15. E.M.E. Kiadó, 
Kolozsvár - Cluj-Napoca – 2009. ISSN 1453-0953, Categoria CNCSIS B [in Hungarian] 

 
ARTICOLE PUBLICATE ÎN REZUMAT în reviste și volumele unor manifestări științifice, cu ISBN sau ISSN, 
indexate ISI  

 
 

1. Frigy A, Varga I, Fogarasi Z, Kocsis I. The value of 24-hour ambulatory blood pressure monitoring in patients 
admitted with acute heart failure and systolic dysfunction. Heart Failure 2018, Vienna, 26-29 May, 2018. 
European Journal of Heart Failure, 20 (Suppl. S1), 2018, pg. 598, ISSN : 1388-9842, FI 10,683 

2. Frigy A, Belenyi B, Oltean C, Szabo IA, Fehervari L, Kocsis I. Correlation of echocardiographic measures of 
severity and hematological parameters in patients with severe aortic stenosis. EuroEcho Imaging 2017, 6-9 
December 2017, Lisbon, Portugal. European Heart Journal - Cardiovascular Imaging, Volume 18, Issue suppl_3, 
1 December 2017, pg. 389, doi:10.1093/ehjci/jex299,  ISSN: 2047-2404, FI 5,990  

3. Frigy A, Szabó IA, Kocsis I, Fehérvári L, Máthé L. The value of a simplified lung ultrasound protocol at hospital 
discharge in patients with acute heart failure. Heart Failure 2016, Florence, 21-24 May, 2016. European Journal 
of Heart Failure, 18 (Suppl. S1), 2016, pg.  327, ISSN : 1388-9842, FI 6,968 

4. Frigy A, Kocsis I,  Szabó IA;  Fehérvári L.  Clinical significance of severe tricuspid regurgitation on admission in 
patients with acute heart failure. Heart Failure 2015, Seville, 23-26 May, 2015. European Journal of Heart Failure, 
17 (Suppl. S1), 2015, pg.  283, ISSN : 1388-9842, FI 5,135 

5. Frigy A, Szabados Cs, Zakariás M, Kocsis I, Carasca E. Comparative study of left ventricular hemodynamics by 
echocardiography and impedance cardiography in patients with acute feart failure. World Congress on acute 
heart failure 2014, 17-20 May 2014 , Athens – Greece. European Journal of Heart Failure, 16 (Suppl. 2), 2014, 
pg.  24, ISSN  1388-9842, FI 6,526 

6. Frigy A, Fogarasi Z, Kövecsi A, Kocsis I, Carasca E. Clinical significance and correlations of anemia in patients 
hospitalized with acute heart failure. World Congress on acute heart failure 2014, 17-20 May 2014 , Athens – 
Greece. European Journal of Heart Failure, 16 (Suppl. 2), 2014, pg.  24, ISSN 1388-9842, FI 6,526 

7. Frigy A, Nistor D, Kocsis I, Fehervari L. Thyorid disfunction and heart failure: no specific echocardiographic 
pattern for hypo- and hyperthyroidism. World Congress on acute heart failure 2014, 17-20 May 2014 , Athens – 
Greece. European Journal of Heart Failure, 16 (Suppl. 2), 2014, pg.  273, ISSN: 1388-9842, FI 6,526 

 
ARTICOLE PUBLICATE ÎN REZUMAT în reviste și volumele unor manifestări științifice cu ISBN sau ISSN  

 
1. Frigy A, Kocsis I, Fogarasi Z, Belényi B, Fehérvári L. Megtartott ejekcios frakcióval járó szívelégtelenség: azonos 

végkifejlet különböző forgatókönyvekre. Erdélyi Múzeum-Egyesület Orvosi és Gyógyszerészeti Szakosztályának 
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28. Tudományos Ülésszaka, Marosvásárhely, április 19-21., 2018. Orvostudományi Értesítő, 2018, Vol 91: Suppl 
2, pg. 13, ISSN 1453-0953 

2. Frigy A, Varga I, Fogarasi Z, Kocsis I. Studiul profilului tensional de 24 ore la pacienții spitalizați cu insuficiență 
cardiacă acută. Al 56-lea Congres Național de Cardiologie, 21-23.09.2017, Sinaia. Revista Română de 
Cardiologie, 2017, vol 27: rezumat pe CD. ISSN 2392-6910 , http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

3. Frigy A, Belényi B, Oltean C, Kocsis I, Fehérvári L, Szabó I.A. A vérkép elváltozásainak klinikai jelentősége 
súlyos aorta stenosisban. A Magyar Kardiológusok Társasága Tudományos Kongresszusa, Balatonfüred, május 
6.-9, 2017. Cardiologia Hungarica 2017;47:SupplC, pg. C21, ISSN 0133-5596 

4. Frigy A, Kocsis I, Szabó IA, Fehérvári L. A 3D echokardiográfia értéke a mindennapi klinikai gyakorlatban. 
Erdélyi Múzeum-Egyesület Orvosi és Gyógyszerészeti Szakosztályának 27. Tudományos Ülésszaka, Kovászna, 
április 6-8., 2017. Orvostudományi Értesítő, 2017, Vol 90: Suppl 2, pg. 17, ISSN 1453-0953 

5. Frigy A, Kocsis I, Szabó IA, Fogarasi Z, Fehérvári L. Akut szívelégtelenség vulnerábilis fázisának komplex 
menedzsmentje - tények és lehetőségek. [Management of the vulnerable period of acute heart failure - facts and 
opportunities]. Erdélyi Múzeum-Egyesület Orvosi és Gyógyszerészeti Szakosztályának 26. Tudományos 
Ülésszaka, Marosvásárhely, április 20-23., 2016. Orvostudományi Értesítő - Buletin de Științe Medicale, 2016, 
Vol 89: Suppl 2, ISSN 1453-0953 [in Hungarian]. 

6. Frigy A, Szigyarto T, Kocsis I, Fehérvári L, Szabó IA. Practica medicilor de familie privind managementul 
pacienților cu insuficiență cardiacă cronică. Al 55-lea Congres Național de Cardiologie, 21-24.09.2016, Sinaia. 
Revista Română de Cardiologie, 2016, vol 26: rezumat pe CD. ISSN 2392-6910 , 
http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

7. Frigy A, Szeredai EL, Fábián E, Kocsis I. A QTc-intervallum összehasonlító vizsgálata férfiakban és nőkben 
rezisztens hipertónia esetén. [Comparative study of the QTc- interval in male and female patient with resistent 
hypertension]. A Magyar Kardiológusok Társasága Tudományos Kongresszusa, Balatonfüred, május 6.-9, 2015. 
Cardiologia Hungarica 2015;45:D12, ISSN 0133-5596 [in Hungarian] 

8. Frigy A, Kocsis Ildikó, Szabó IA, Carașca E.  The value of thoracic ultrasonography at hospital discharge in 
evaluation of patients with acute heart failure. Scientific session of university educational staff,  7-11 December 
2015, Tg. Mureș. Acta Medica Marisiensis, Vol. 61, Suppl 8, 2015, pg. 2, ISSN 2068-3324, 
http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

9. Frigy A, Péntek T, Kocsis I, Fehérvári L, Carașca E. Evaluarea aderenţei terapeutice a bolnavilor respitalizaţi cu 
insuficienţă cardiacă acută. Al 54-lea Congres National de Cardiologie, 17 –19 septembrie, 2015, Sinaia, Revista 
Română de Cardiologie, 2015, vol 25:Suppl, pg. 61,  ISSN: 2392-6910, http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
journals.pdf 

10. Frigy A, Csiki E, Kocsis I, Fehérvári L. Rizikóbecslés szívelégtelenségben – alapok, klinikai hasznosság, saját 
adatok. [Risk asessment in heart failure - basics, usefulness, personal findings] Erdélyi Múzeum-Egyesület 
Orvosi és Gyógyszerészeti Szakosztályának 24. Tudományos Ülésszaka, Marosvásárhely, április 24-26., 2014. 
Orvostudományi Értesítő - Buletin de Științe Medicale - Buletin de Științe Medicale, 2014, Vol 87: Suppl 2, pg. 14, 
ISSN 1453-0953. [in Hungarian] 

11. Frigy A, Kocsis Ildikó, Fehérvári L, Könczei Katalin Midia, Carașca E.  No correlation between resting 
echocardiographic parameters and extent of coronary artery disease. Scientific session of university educational 
staff,  8-12 December 2014, Tg. Mureș. Acta Medica Marisiensis, Vol. 60, Suppl , 2014,  ISSN 2068-3324 

12. Frigy A, Kocsis I, Fehervari L, Carasca E. Finding mitral and aortic calcifications on echocardiography – is there 
a message?. The XIXth World Congress of Echocardiography and Allied Techniques. 10-11 May 2014, Sibiu, 
Romania 

13. Frigy A, Csíki E, Kocsis I, Fehérvári L, Szakács O, Caraşca E.  Gyakori kamrai extraszisztolék szervi 
szívelváltozás hiányában: diagnosztikus és terápiás elvek. [Frequent ventricular extrasistolic arrhythmia in the 
absence of organic heart disease: diagnostic and therapeutic principles]. Erdélyi Múzeum-Egyesület Orvosi és 
Gyógyszerészeti Szakosztályának 23. Tudományos Ülésszaka, Székelyudvarhely, április 11-13., 2013. 
Orvostudományi Értesítő - Buletin de Științe Medicale, 2013, Vol 86: Suppl 2, pg. 18,  ISSN 1453-0953 [ in 
Hungarian] 

14. Frigy A, Csiki E, Podoleanu C, Kocsis I, Carașca E. Circadian Pattern and Relationship with Heart Rate 
Variability of Frequent Ventricular Premature Beats in Patients without Structural Heart Disease. 15th Congress 
of the ISHNE,  30 May – 1st June 2013, Timisoara, Romania, Journal of Experimental Medical Surgical 
Research, 2013, Vol. 20, nr. 1, pg. 68, ISSN 1223-1533 

15. Frigy A, Csiki E, Kocsis Ildiko, Fehervari L, Carașca E.  Management of frequent ventricular premature beats in 
patients without structural heart disease using specific Holter ECG indices. Scientific session of university 
educational staff, 9-13 December 2013, Tg. Mureș. Acta Medica Marisiensis, Vol. 59, Suppl 4, 2013, pg., ISSN 
2068-3324, http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

16. Frigy A, Fogarasi Z, Kocsis I, Carașca E. Importanța clinică a anemiei la bolnavii spitalizați cu insuficiență 
cardiacă acută. Congresul National de Cardiologie, 3 –5 octombrie 2013, Sinaia, Revista Română de Cardiologie, 
2013, vol 23:Suppl B, pg. 238,  ISSN: 1583-2996, http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 
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17. Frigy A, Kövecsi A, Kocsis I, Fehérvári L, Carașca E. Caracteristicile tratamentului anticoagulant la bolnavii 
spitalizați cu insuficiență cardiacă acută. Congresul National de Cardiologie, 3 –5 octombrie 2013, Sinaia, Revista 
Română de Cardiologie, 2013, vol 23:Suppl B, pg.  ISSN: 1583-2996, http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
journals.pdf 

18. Frigy A, Mezei K, Kocsis I, Podoleanu C, Carașca E. Tratamentul betablocant la bolnavii cu patologie 
cardiovasculară și bronhopneumopatie obstructivă cronică. Al 51-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 
04-06 Oct. 2012. Revista Română de Cardiologie, 2012, vol 22:Suppl A, pg. 150, ISSN: 1583-2996, 
http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

19. Frigy A,  Kedves IK, Kocsis I,  Carașca E. Corelaţii echo- şi electrocardiografice la bolnavii cu hipertensiune 
pulmonară severă. Al 50-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 29 sept.-01. Oct. 2011. Revista Română 
de Cardiologie, 2011, vol 21:Suppl B, pg. B209, ISSN: 1583-2996, http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
journals.pdf 

20. Frigy A, Kocsis I, Caraşca E. Sztatinkezelés 2010: hétköznapok és perspektívák. [Statin treatment 2010 – 
everyday practice and perspectives]. Erdélyi Múzeum-Egyesület Orvosi és Gyógyszerészeti Szakosztályának 20. 
Tudományos Ülésszaka, Kézdivásárhely, április 22-24., 2010. Orvostudományi Értesítő - Buletin de Științe 
Medicale, 2010, Vol 83: Suppl 1, ISSN 1453-0953 [in Hungarian]  

21. Frigy A, Buzogány J, Szőke Sz, Szakács O, Kocsis I, Caraşca E. Pericardul îngrosat decelat ecocardiografic – 
un marker posibil al riscului cardiovascular crescut. Al 49-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 7-9 
octombrie, 2010. Revista Română de Cardiologie, 2010, vol 20:Suppl A, pg. A185, ISSN: 1583-2996, 
http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf 

22. Frigy A, Buzogány J, Szakács O, Kocsis I, Caraşca E. Sigmoid interventricular septum found by 
echocardiography – a possible novel cardiac risk marker. Zilele universităţii UMF Tg. Mureş, 15-18 decembrie, 
2010, Acta Medica Marisiensis 2010, vol 56 (3) p 14,  ISSN: 2068-3324 http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
journals.pdf 

23. Frigy A, Kocsis I, Caraşca E.  Aplicaţia în practică a ghidurilor ESC în clasificarea clinică şi identificarea factorilor 
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