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Curriculum vitae  
Europass  

                                                                                                                     

  
Informatii personale  

Nume / Prenume NIRESTEAN  TUDOR 
Telefon 0751 061 333   
E-mail tudornirestean@gmail.com 

Nationalitate Romana 
Data nasterii 20 octombrie 1986,  Tîrgu-Mures 

Sex Masculin 
Locul de munca   Spitalul Clinic Judetean Mures 

Medic specialist psihiatru Clinica  Psihiatrie II Targu Mures  
 

Experienta profesionala  
Perioada 2017- prezent 

Functia sau postul ocupat Medic specialist psihiatru  
Numele si adresa angajatorului Spitalul  Clinic  Județean  Mureș,  Secția  Clinică  Psihiatrie  II- Acuți 

Perioada 2014-2016 
Functia sau postul ocupat Asistent universitar pe perioada determinata la disciplina de Etica si Stiinte Socio-

Umane  
Numele si adresa angajatorului Universitatea de Medicina si Farmacie Tirgu Mures 

Perioada 2013-2016 
Functia sau postul ocupat Medic rezident psihiatru  

Numele si adresa angajatorului Spitalul de Psihiatrie Tulghes 
  

Educatie si formare  
Perioada 2005-2011 

Calificarea / diploma obtinuta Medic – medicina generala 
Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures 

Perioada 2001-2004 
Calificarea / diploma obtinuta Diploma de bacalaureat 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 

formare 

Colegiul National Unirea 

Aptitudini si competente 
personale 

 

Limba materna Romana 
  

Limbi straine cunoscute Engleza,  franceza 
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Autoevaluare  Intelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversatie 
Discurs oral Exprimare 

scrisa 
Limba engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

Limba franceza  B1 B1 B1 B1 B1 
Competente si  aptitudini 

organizatorice 
 

Membru in organizatii: 
-2013- prezent membru al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii 
-2013- prezent membru al Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie 

 
Organizator:  
-  Al XV- lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii 
din Romania, 25- 28 mai 2017, Sovata 
- Al XX-  lea Congres National al Asociatiei Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din 
Romania, Actualitati in patologia psihiatrica a adultului si copilului; comorbiditati si 
perspective terapeutice, 16- 18 septembrie 2016, Targu Mures 
-  Al XIV- lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii 
din Romania, Personalitate umnana in dinamica varstelor si rolurilor vietii, 5-8 mai  
2016, Sighisoara 
- Al XIII- lea Simpozion National al Asociatiei Romane de Studiu a Personalitatii 
din Romania, Personalitate si valori existentiale, 23- 26 aprilie 2015, Alba Iulia 

Permis de conducere 
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LISTĂ LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE 

 
 

Articole/studii publicate în reviste de specialitate ca prim autor 
 

1. Nireștean T.,  Lukacs  E.,  Nireștean  A.,  Gabos  Grecu  I.   (2016),  „Dependent personality features in a 
complex case of borderline personality disorder”, în  Personality and Mental Health vol.10 

2. Nireștean T., Nireștean   A.,   Lukacs   E.,   Cîmpan   D.,   Szasz   I.   (2014)- „Dimensional   personological  
perspective  on  suicidal  behaviour”, în Revista Româna de Psihiatrie nr 4 2014 

3. Nireștean T., Popa O.C., Szasz I.Zs. (2013) „The  Psycho-Social Profile of the Adollescent and the 
Risk  Factors  of  Suicide  in  the  Contemporary  Society”,  în  volumul  Conferinței  Internaționale  „Literature,  
Discourse  and  Multicultural  Dialogue” 

 
Articole/studii publicate în reviste de specialitate ca și coautor 
 

1. Bilca  M.,  Szasz  I.,  Nireștean  A.,  Nireștean T. (2017)  „  Trăsături  de  tip  borderline  în  dinamica  rolurilor  
vieții- Prezentare de caz”   în  volumul   „Personalitate  și  valori  existențiale  Vol   II”      sub  redacția  Prof.dr.  
Aurel  Nireștean,  Editura University Press 

2. Bilca M., Szasz I., Nireștean T., Toth A.M., Bota I. (2017) “Correlations   Between   the   DSM-IV 
Categorical Model and the Alternative DSM- V  Model”,  în  Revista  Română  de  Psihiatrie    numărul  3   

3.  Nireștean  A.,Nireștean T., Buicu G., Lukacs E., Popa O.C. (2017) „Dragostea  printre  valorile  umane” 
în volumul „Personalitate   și   valori   existențiale  Vol   II”      sub   redacția  Prof.Dr.  Aurel  Nireștean,  Editura  
University Press 

4. Maris A., Nirestean T., Bilca M. (2016) „Depresia   de   doliu   la   adolescenți”, în Revista Româna de 
Psihiatrie vol XVIII nr 3 

5. Nireștean  A.,  Lukacs  E.,  Nireștean T., Maris  A.,  Bilca  M.(2016)  „Personhood Between Classical and 
Modern Values”,  în  Revista  Română  de  Psihiatrie    vol XVIII nr 3 

6. Popa O.C., Ardelean M., Nireștean T.,  Gabriela Buicu (2016) „Modelul integrativ al psihoterapiei 
cognitiv-comportamentale  în  tulburările  de  personalitate” în  Revista  Română  de  Psihiatrie    nr 1  

7. Szasz I.Zs., Horvath A., Nireștean T., Toth A.M. (2015) „Diagnosticul  tulburărilor    de  personalitate: O 
viziune  modernă”,  în  Revista  Română  de  Psihiatrie  vol  17  numarul  1 

8. Nireștean  A.,  Lukacs  E.,  Cîmpan  D.,  Nireștean T. (2014) “ Narcissistic Biographies – Third Age Self 
Transcendence  Abilities”, în Personality and Mental Health, volum 8, numărul  1 

9. Lukacs   E.,   Nireștean   A.,   Tirintică   R.,   Nireștean T., Szasz T. (2014)- „Valori   existențiale   la  
personalitatea  obsesivă”   ,   în  volumul   „Personalitate  și  valori  existențiale  Vol   I”      sub   redacția  Prof.dr.  
Aurel  Nireștean,  Editura  University  Press 

10. Nireștean   A.,   Cîmpan   D.,   Lukacs   E.,   Nireștean T. (2014) - „Prietenia- Atribute   și   sensuri    
contemporane”   în   volumul   „Personalitate   și   valori   existențiale   Vol   I”      sub   redacția   Prof.dr.   Aurel  
Nireștean,  Editura  University  Press 

11. Nireștean  A. , Lukacs E., Cîmpan D. Murariu A., Nireștean T. (2014) „  Tulburările  de  personalitate- 
Particularități  ale  alianței  terapeutice”, în  Revista  Română  de  Psihiatrie  vol  16 

12. Lukacs   E.,   Nireștean   A., Tirintică   R.,   Nireștean T., Szasz T. (2014)- „Valori   existențiale   la  
personalitatea  obsesiva”   ,   în  volumul   „Personalitate  și  valori  existențiale  Vol   I”      sub   redacția  Prof.dr.  
Aurel  Nireștean,  Editura  University  Press 



4 
 

13. Szasz I.Zs., Horvath A., Nireștean T., Toth A.M. (2014) „Comparative Dimensional Approach of 
Personality Disorders Through the Models of Big Five and Big Seven”   - în   Revista   Română   de  
Psihiatrie, nr.4 

14. Horvath A., Nirestean A., Szasz I. Zs., Nirestean T. (2014)  „Perspective asupra psihopatiei- concept 
al  unor  permanente  dezbateri”,  în  Revista  Română  de  Psihiatrie,  nr.1 

15. Szasz I.Zs., Horvath A., Nireștean T. (2014) „Identificarea   tulburării   de   personalitate   antisocială   în  
rândul  consumatorilor  de  alcool  în  serviciul  de  urgență  psihiatrică”    ,  în  volumul  „Personalitate  și  valori  
existențiale  Vol  I”    sub  redacția  Prof.dr.  Aurel  Nireștean,  Editura  University  Press  

16. Cîmpan D., Lukacs E., Nireștean T. (2013)   „Despre   dimensiunea   spirituală   a   persoanei   – tehnici 
terapeutice   religioase” ,   în  „Persoana  si  Personalitate”  sub   red.Aurel  Nireștean,  ed.University  Press,  
Tg.Mures, 2013 

17. Lukacs E., Cîmpan D., Nireștean T.  (2013)  „Dinamica  anxietății  existențiale  la  personalitățile  normale  
și  patologice” în  „Persoana  si  Personalitate”  sub  red.Aurel  Nireștean,  ed.University  Press,  Tg.Mures,  
2013 

18. Lukacs   E.,   Nireștean   A.,   Nireștean T.  (2012)  „   Provocări   etiologice      în   timpul   primului   episod  
psihotic”    în  Revista  Română  de  Psihiatrie, Nr 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


