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RUTA, Florina Daniela
B-dul Pandurilor nr. 6 ap. 6, cod 540344, Targu Mures, jud. Mures, Romania
Mobil:  +40752 33 2593

florinaruta24@gmail.com

Romana

24.04.1973

Proiect cercetare

lanuarie 1995-2014

Tehnician epidemiolog — laborator Epidemiologie
Responsabilitati didactic auxiliare si administrative
UMF Tirgu Mures, Str. Gheorghe Marinescu nr. 38

invatdmant

Martie 2012-
Presedinta Asociatiei Romane de Nutritie si Dietetica

Implementarea standardelor profesionale europene in domeniul nutritiei si dieteticii
Promovarea unei alimentatii sdndtoase in stare de sanatate si boala
Optimizarea sanatatii nutritionale a populatiei

ASOCIATIA ROMANA DE NUTRITIE SI DIETETICA, str. Aurel Filimon, nr. 16
Sector privat cu caracter independent, nonguvernamental, nonprofit si apolitic

Decembrie 2013 -

DIETETICIAN NUTRITIONIST

Terapie nutritionala clinica

Centrul Medical GALENUS — Tg. Mures, str. Mihai Viteazul nr.31

Persoana fizica autorizata (PFA) — consultanta dietetica si nutritionala

Februarie 2014-

Asistent universitar — Disciplina de Nutritie Comunitara si Igiena Alimentelor
Activitate didactica: pregatirea si si predarea lucrarilor practice de nutritie si dietetica
UMF Tirgu Mures, str. Gh. Marinesu nr. 38

Educatie



Educatie si formare
Perioada

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Calificarea / diploma obtinuta

Perioada

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Calificarea / diploma obtinuta

Perioada

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Perioada
Numele si tipul institutiei de
tnvatamant / furnizorului de formare

Calificarea / diploma obtinuta
Perioada
Numele si tipul institutiei de
tnvatamant / furnizorului de formare
Calificarea / diploma obtinuta
Perioada
Numele si tipul institutiei de

fnvatamant / furnizorului de formare

Calificarea / diploma obtinuta

Perioada
Numele si tipul institutiei de
tnvatamant / furnizorului de formare

Calificarea / diploma obtinuta

1987-1991
LICEUL TEORETIC UNIREA

Operator chimie anorganica

1992-1994

Scoala Sanitara Postliceala ,, Carol Davila” Bucuresti

Asistent de laborator

2008-2011

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures,
Facultatea de Medicina, specializarea Nutritie si Dietetica

LICENTIAT iN NUTRITIE $I DIETETICA

Tehnologie alimentara
Salubritatea alimentelor
Alimentatia in colectivitati
Nutritia adultului sdnatos
Nutritie Vegetariand

2011-2013
Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures
Absolventa Master: Nutritie Clinica si Comunitara

Nutritionist si dietetician
2012-2013

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Muresg
Departamenul de Specialitate cu Profil Psihopedagogie

Absolventa Curs Postuniversitar Psihopedagogie, nivel | si Nivel Il

01 octombrie 2013 -
Universitatea deMedicina si Farmacie Tg. Mures

Doctorand la Disciplina de Igiena

01.0ctombrie 2015-

Universitatea de Medicina si Farmacie Tg. Mures

Masteranda — Programul de Master managementul Serviciilor de Sanatate



Activitatea Profesionala

Membra a echipei de organizare a Scolii de vara , Actualitati in Nutritie
Clinica si Comunitara”, Tg. Mures, 2011

Membra a echipei de organizare a Conferintei cu participare internationala
,Rolul Dieteticianului Tn Promovarea Sanatatii si in Sistemul de Sdnatate
Romaénesc”, Tg. Mures, 2012

Participare la ,A doua Conferinta Nationald Sanatate prin Alimentatie”,
Cluj-Napoca, 2012

Responsabil proiect: , Alimentatia Sanatoasa” in cadrul Protocolului de
colaborare ARoND-Inspectoratul Scolar Judetean Mures, Tg. Mureg, 2013
Responsabil proiect: ,,Educatia privind alimentatia sanatoasa a persoanelor
cu diverse patologii”, Protocol colaborare ARoND-Fundatia MATER, 2013
Responsabil proiect educational privind nivelul prescolar si scolar: ,0
poveste la ....borcan”, Protocol colaborare ARoOND-UMF Tg. Mures, 2013
Membra a subproiectului ,Fumatul la gravide” din cadrul Proiectului
,Building Capacity for Tobacco in Romania”, iunie 2013 - iunie 2014
Participare la Academia Internationalda de wvara ,Boost your
Entrepreneurship Skills in Transylvania”, editia a 3-a, ,Gastronomy in
Europe — culture and business, tradition and trends, 7-14.07., 2013
Responsabil Proiect: ,Combaterea factorilor de risc comportamentali ai
stilului de viata in randul gravidelor, in judetul Mures” - Protocol de
colaborare ARoND-Asociatia Medicilor de Familie Mures, Tg. Mures, 2013
Membra a echipei de organizare a Conferintei cu participare Internationala
”"Noi frontiere in dietetica: Limbajul standardizat si Consilierea
nutritionald”, Tg. Mures, 9-11 aprilie 2014

Membra a Proiectului RO19.04 “Interventii la mai multe niveluri pentru
preventia bolilor netransmisibile asociate stilului de viata in Romania” din
cadrul Programului Ro 19 “Initiative in sanatatea publicd” finantat prin
Mecanismul Financiar Norvegian 2009-2014

Lector — Work-shop Marisiensis “The process of nutritional care”, Tg.
Mures, 2014

Participare la cusrsul postuniversitar “CARDIOSEN-Particularitati ale bolilor
cardiovasculare la varstnici”, Tg. Mures 23 mai 2014

Participare la cursul postuniversitar “Managementul serviciilor
alimentare”, UMF Tg. Mures, 9-14 iunie 2014

Participare la Zilele Universitatii de Medicina si Farmacie, 9-12 decembrie,
2014

Absolventa a cursului post-universitar “Cercetare modern - cum sa
publicam intr-o revista ISI”, Tg. Mures, 27-28 noiembrie, 2014
Lector-Conferinta din cadrul campaniei "Ai grija de sanatate si fugi de
obezitate” organizata de Liga Studentilor Tirgu Mures sub egida
Departamentului de Sanatate Publica, martie, 2015

Lector — Work-shop Marisiensis “Condimente din bucataria
internationala”, Tg. Mures, 22-26 aprilie, 2015

Membra a Comitetului Stiintific al Conferintei cu participare internationala
"Creativitate si Inovatie in Educatie”, editia a 4-a, 4-6 mai 2015
Coordonator de activitati-Comisia de Organizare - Conferinta cu participare
internationala “Creativitate si Inovatie in Educatie”, editia a 4-a, 4-6 mai
2015

Moderator Sectiunea 4 Management Educational, Proiecte Europene,
Educatie Fizica si Sport, Conferinta cu participare internationala
"Creativitate si Inovatie n Educatie”, editia a 4-a, 4-6 mai 2015
Organizator-Workshop cu participare internationala: Terapia Clinica
Dietetica-actualizari, aplicatii la nivel international ti perspective
romanesti, Tg. Mures, 7-8 mai 2015

Absolvire curs post-universitar “Nutritie Comunitara si Interventionald”,
UMF Tg. Mures, 23-28 iunie, 2015

Participare la A XV-a Conferinta de Cardilogie, cu participare internationala
"CardioNet”, Tirgu Mures, 6-11 iulie 2015

Membra a Comitetului organizatoric al Conferintei Nationale de Nutritie
Sportiva, editia |, 28-31 octombrie 2015, Tg. Mures



Activitate Stiintifica

Participare la cursul postuniversitar "Managementul factorilor de risc
ambientali", 8-13 februarie 2016, UMF Tg. Mures

Florina Boariu Ruta, Monica Tarcea: ,Starea de nutritie si perceptia
coprorald la un lot de adolescenti din judetul Mures”, AMM, vol.57, supl.1,
p.62, 2011

Florina Boariu Ruta, Dan Nicolae, Monica Tarcea: ,,0 privire de ansamblu
asupra activitatii ARoND”- Scoala de studii avansate , Aspecte moderne ale
nutritiei copilului sanatos si bolnav-Rolul nutrigenomicii”, Tg. Mures, 2012
Monica Tarcea, Florina Boariu Ruta: ,Substante obezogene in nutritia
copilului” - Scoala de studii avansate ,Aspecte moderne ale nutritiei
copilului sanatos si bolnav-Rolul nutrigenomicii”, Tg. Mures, 2012

Florina Boariu Ruta: , Aspects o feeding behaviour in a Roma community
from Mures county” - Cea de a VI-a Coferinta DIETS a Federatiei Europene
a Asociatiilor de Dietetica, Portoroz, Slovenia, 2012

Florina Boariu Ruta: ,,General overview of ARoND activity” - Cea de a Vl-a
Coferinta DIETS a Federatiei Europene a Asociatiilor de Dietetica, Portoroz,
Slovenia, 2012

Daniela Fistic, loana Radu, Monica Tarcea, Florina Boariu Ruta:
»Anthropometric indicators and nutritional status on a group oh healthy
people from Tirgu Mures City”, AMM, vol.59, supl.4, p.62, 2013

loana Radu, Daniela Fistic, Monica Tarcea, Florina Boariu Ruta:
,Evaluation of the nutritional status and lifestyle risk factors of a group of
Mures town healthy people”, AMM, vol.59, supl.4, p.62, 2013

v" Cristina Archiudean, Monica Tarcea, Florina Boariu Ruta: ,Safety and

quality of meat products in Bistrita-Nasaud”, AMM, vol.59, supl.4, p.64,
2013

Daniela Ceana, Monica Tarcea, Florina Boariu Ruta, Geanina Moldovan, S.
Voidazan: ,Asocierea dintre indicatorii antropometrici si biochimici si
prevalenta bolilor cronice cardiovasculare, nutritionale si maligne la
populatia adultd a orasului Tirgu Mures”, AMT, v. Il, nr. 2, p. 205, 2013

v Voiddzan Septimiu, Monica Tarcea, Ruta Florina: ,Smoking in pregnancy:

preliminary study on knowledge, attitudes and practices related to
smoking during pregnancy”, AMM, vol.59, supl.4, p. 66, 2013

Georgescu Mihai, Florina Ruta, Monica Tarcea: ,Lifestyle risk factors
during pregnancy in a group of newborn moms from Mures area”, 16"
DKMT Euroregion Conference on Environment and Health , 25-26.04.2014,
Arad

Ruta Florina, Voidazan Septimiu, Golea Cristina, Tarcea Monica:
Particularities regarding the nutrition behaviour of a rural Roma
community from Mures County; Anthropological researches and studies,
nr. 3, 2014

Tarcea Monica, Voidazan Septimiu, Ruta Florina, Moldovan Geanina,
Grama Ovidiu, Abram Zoltan: Risk behaviour related to smoking in a group
of pregnant women from Mures district; Anthropological researches and
studies, nr. 3, 2014

Georgescu Mihai, Voidazan Septimiu, Ruta Florina: Smoking frequency and
lifestyle in a group of new-born moms from Mures Hospitals; AMM, vol. 60
supl.3, 2014

Tarcea M, Grama o, Marginean C, Georgescu m, Ceana D, Ruta Florina,
Moldovan G, Abram Z, Voidazan S: Tobacco attitudes, practices and
behaviours among pregnant women in Mures County, Romania:
qualitative assessment of contributing factors; European Journal of Public
Health, vol 24, suppl. 2, 2014

Ruta Florina, Rus Victoria, Voidazan Septimiu: Chronic diseases and
behaviour risk factors in the adult population of Tirgu Mures, 8th DIETS-



EFAD Conference, Atena, 2014

Ruta Florina, Rus Victoria: Mini ghid pentru sanatatea viitoarei mame;
ISBN 978-973-169-303-3, Ed, University Press, Tg. Mures, 2014

Hadmas Roxana, Tarcea Monica, Ruta Florina: Corelatii intre stilul de viata
al femeii Tnsarcinate si greutatea/lungimea nou-nascutului; Revista de
Medicina Scolara si Universitara, vol Il, nr.2, 2015

Ruta Florina, Tarcea M, Rus V, Abram Z, Avram C: Evaluarea consumului de
tutun la femeile insarcinate din judetul Mures; A VI-a Conferinta Nationald
de Tabacologie, Tg. Mures, 28-30 mai 2015

Marginean C, Tarcea M, Ruta Florina, Voidazan S, Grama O, Moldovan G,
Ceana D, Georgescu M, Marginean O: Strategii de renuntarela fumat la
gravida; A Vl-a Conferintd Nationala de Tabacologie, Tg. Mures, 28-30 mai
2015

Tarcea M,Ruta Florina, Miron M, Stere V: Rolul nutritionistului in cabinetul
medical: Sanatate Publica, Economie si Management in Medicina, 2015,
3(60)

Ruta Florina, Avram C, Voidazan S, Rus V, Georgescu M, Abram Z, Tarcea
M: Associated behavioural risks in a group of women during pregnancy
from Mures District; AMM, DOI: 10,1515/amma-2015-0051

Ruta Florina, Tarcea M, Stere V, Abram Z, Avram C: Identification of
behavioural risk factors during pregnancy; Buletin Stiintific, 2015, 1 (39)
Stere V, Tarcea M, Ruta Florina: Assessing the knowledge, attitudes and
eating habits of dietary fibbers in Tirgu Mures population; AMM, 2015, 61
(2): 126-129

Rus V, Ruta Florina, Avram C, Tarcea M: Prevalence of obesity, overweight
and high blodd pressure in a suburban community of Tirgu Mures County;
AMT, 2015, 20 (1)

Bacarea A, Tarcea M, Botianu P, Ruta Florina, Bacarea V: Age cut-off for 2
diabetes mellitus screening amongst young adults from Mures District,
Romania — A pilot study, Obesity Research and Clinical Practice, 2015, vol.
(5): 527-30, ISSN 1878-0318, FI: 1,17

Rus V, Man R, Edis A, Tudor B, Ruta F, Bataga S — Assessing the behavioral
and dietary of patients with gastric pathology; Congresul Stiintific
International pentru studenti, tineri medici si farmacisti "Marisiensis", Tg.
Mures, aprilie 2015

Tatarici A, Techere A, Ruta F, Tudor B — Infectious risk in maneuvers
performed by manicurist and pedicurist; Congresul Stiintific International
pentru studenti, tineri medici si farmacisti "Marisiensis", Tg. Mures, aprilie
2015

Tarcea M., Otel D., Martin A., Radu I., Ruta F.: ,The awareness of athletes
from Mures county regarding nutritional knowledge and proper food
behavior”, Conferinta nationala de Nutritie sportiva, Tg. Mures 28-31 oct
2015, Acta Medica Marisiensis, 2015, vol. 61, supliment 6: 7

Georgescu M, Tarcea M, Marginean C., Ruta F., Voidazan S, Abram Z:
"Smocking behaviour related with cotinine levels in a group of pregnant
fom Mures County", Tg. Mures, 2015, AMT, vol. 61, supl. 7, 2015

Rus V, Tarcea M, Cotruta S, Dan N, Voiddzan S, Ruta F: "Relationship
between low dietary fiber intake and the occurrence heart diseases", Tg.
Mures, 2015, AMT, vol. 61, supl. 7, 2015

Rus V, Tarcea M, Cotruta S, Avram C, Georgescu M, Ruta F: "Evaluation of
population attitudes and knowledge about food quality and nutrition
labelling", Tg. Mures, 2015, AMT, vol. 61, supl. 7, 2015

Ruta F, Avram C, Rus V, Voidazan S, Moldovan G, Abram Z, Tarcea M:
"Smocking cessation failure during the postpartum period-risk factors", Tg.
Mures, 2015, AMT, vol. 61, supl. 7, 2015

Moldovan G, Tarcea M, Ruta F, Ceand D, Voidazan S, Abram Z, Szasz S:
"Smocking and other risk behaviours during pregnancy", Tg. Mures, 2015,
AMT, vol. 61, supl. 8, 2015

Avram C, Tarcea M, Rus V, Marginean C, Georgescu M, Ruta F: " Strains on
the family budget as a consequence of risky behaviour during pregnancy



Limba(i) materna(e)
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utilizare a calculatorului
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Anexe

on a lot of women in the district of Mures", Tg. Mures, 2015, AMT, vol. 61,
supl. 8, 2015

v' Tarcea M, Ruta F, Moldovan G, Marginean C, Voidazan S, Avram C,
Georgescu M: "Quality of smocking cessation interventions among
pregnant women from Mures general practitioner's cabinets", Tg. Mures,
2015, AMT, vol. 61, supl. 8, 2015

v' Voidazan S, Ruta F, Marginean C, Moldovan G, Grama O, Tarcea M: "
Determinants of smocking and cessation during pregnancy: a qualitative
study", Tg. Mures, 2015, AMT, vol. 61, supl. 8, 2015

v" Ruta F, Avram C., Voidazan S., Marginean C, Bacirea C, Abram Z, Foley K,
Fogarasi-Grenczer A, Penzes M, Tarcea M: "Active smocking and associated
behavioural risk factors before and during pregnancy-prevalence and
attitudes among new mothers in Mures County Romania", Central European
Journal of Public Health 2016 (In press); ISSN: 1210-7778, F1 0,5.

v\ Tarcea M, Bacdrea A, Fulop E, Ruta F, Comineanu RM, Hancu V,
Ormenisan A: "Chemical pollution with nitrates of underground water
supplies and risk evaluation for methemoglobinemia on infants": Revista
de Chimie, 2016, vol. 67, nr. 12 (in press); ISSN 0034-7752, F1 1,2

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
elementar independent elementar elementar independent

Operare PC: Word, Excel, PowerPoint, Epilnfo
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Pot fi furnizate la cerere

Pot fi furnizate la cerere




