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Natjonalitate)

Data nasterii
Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de activitate
Curriculum vitae - Tarcea Monica

TARCEA, Monica

Aleea Carpatj bl. 29/44, cod 540336, Targu Mures

Mobil: 0040 744 791967

0040 265215551 int 207 sau 0265 210407
monaumf2001@yahoo.com si monica.tarcea@umftgm.ro
Romana

24.08.1967

Feminin

Obtinerea Abilitatului in domeniul Medicina

‘ Igiend, Nutritie comunitara, Siguranta alimentului, San&tate Publica

| septembrie 2016 -
‘ Sef sectie Sanatatea in relatie cu mediul, la CRSP Mures (integrare jumatate de norma)
\ Cercetare in domeniul igienei si sanatatii publice

Centrul Regional de Sanatate Publica Mures, str. Gh. Marinescu 40, cod 540136
Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti

| Sanétate
‘ 2013 - 2016
Decan Facultatea de Medicina
Management administrativ
UMF Tirgu Mures, Facultatea de Medicing, str. Gh. Marinescu 38, cod 540139
Invatamant; Sanatate.

2012 -2013

Prodecan Facultatea de Medicina

Management administrativ

UMF Tirgu Mures, Facultatea de Medicina, str. Gh. Marinescu 38, cod 540139

2012 -
Sef de disciplina — Nutritie comunitara si igiena alimentelor, Departament M2
Management administrativ
UMF Tirgu Mures, Facultatea de Medicina, str. Gh. Marinescu 38, cod 540139
invatamant; Sanatate.
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Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

PROIECTE / GRANTURI
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate
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Profesor universitar, Disciplina de Igiena si apoi Disciplina de Nutritie Comunitara si igiena
alimentelor

- martie 2017, profesor universitar

- octombrie 2006, conferentiar universitar

- martie 2004, sef de lucrari

- februarie 1996, asistent universitar

- martie 1994, preparator

Cadru de predare la Disciplina de Igiena ca lector titular pentru 5 specializéri (Facultatea de Medicina
Generala sectia romana si engleza, Facultatea de Medicind Dentara, Specializarea de Asistenta
medicald, Moase, Asistenta Dentara, Balneofiziokinetoterapie, Nutritie si Dietetica, Sport si educatie
fizicd) cursuri si lucrari practice, coordonare lucrari de licentd, organizare cursuri postuniversitare,
desfasurare studii de cercetare si granturi, diseminarea rezultatelor de cercetare prin studii publicate
si participari la conferinte nationale si internationale

UMF Tirgu Mures, Facultatea de Medicin; str. Gh. Marinescu 38, cod 540139, Tirgu-Mures
Tnvatamant superior

2004 - pana in prezent

Lector

Predare 28 cursuri postuniversitare

UMF Tirgu Mures; Spitalul Clinic Judetean Mures; Institutul Est-European de Sanatatea Reproducerii
Invatamant; Sanatate

lunie 2016 - Decembrie 2018

Responsabil de proiect international : “Psycho-social motivations associated with food chices and
eating practices (EATMOT)”, proiect cu date de referinta PROJ/CI&DETS/2015/0008, in Parteneriat
cu Escola Superior Agrari di Instituto Politecnico de Viseu / Portugal, Departamento de Industrias
Alimentares

Management / Cercetare

Departamento de Industrias Alimentares, Escola Superior Agrari di Instituto Politecnico de Viseu /
Portugalia

Sanatate si Siguranta alimentului

2014 - 2015

Responsabil de proiect international: “Study about the knowledge and habits regarding food fibres in
different countries”, proiect international PROJ/CI&DETS/2014/0001, in Parteneriat cu Escola Superior
Agrari di Instituto Politecnico de Viseu / Portugal, Departamento de Industrias Alimentares

Management / Cercetare

Departamento de Industrias Alimentares, Escola Superior Agrari di Instituto Politecnico de Viseu /
Portugalia

Sanatate si Siguranta alimentului

01.04.2014 - 31.03.2016

Responsabil de proiect “Interventile multilevel pentru bolile legate de stilul de viata (riscograma,
nutritia sanatoasa, alcoolul, campania Viata)’, finantare in Programul RO 19 “Initiative in Domeniul
Sanatatii Publice®, prin intermediul Mecanismului financiar Norvegian 2009-2014

Manager

Parteneriat cu Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti ca Promotor, finantat in cadrul
Programului RO 19 “Initiative in Domeniul S&natatii Publice®, prin intermediul Mecanismului financiar
Norvegian 2009-2014; Acord de parteneriat nr 4852 din 24.04.2014 la MS / INSP Bucuresti.

Sanatate
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Perioada
Functia sau postul ocupat
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Numele si adresa angajatorului
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitaij principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
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Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitajii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
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2012 - 2016

Responsabil de proiect international: ,,Smoking and Exposure to secondhand smoking among
Pregnant Women and Children”, din cadrul proiectului principal ,Building Capacity for Tobacco
Research in Romania”

Management / Cercetare

National Institues of Health - Fogarty International Center, SUA.
http://www.davidson.edu/news/news-archives/120808-tobacco-control-research-projects

Sanétate

01.10.2013 - 01.10.2015

Membru proiect “Implicarea planului de interventie personalizat (PIP) in optimizarea standardelor
calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati (copii si tineri)’

Expert consultant
Parteneriat cu Asociatia ,Raza de soare” lernut-Mures si UMF Tg. Mures
Sanatate

Oct-dec 2013

Expert pe termen scurt in proiectul "Calitate si competentd profesionald in educatia medicala si in
managementul activitatilor educationale", POSDRU/86/1.2/S/63815

Consultanta

Fondul Social European prin Programul Operational sectorial pt Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013, Axa prioritara 1 ,Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii
societatii bazate pe cunoastere’, Domeniul major de interventie 1.2 ,Calitate in invatamantul superior”

Sanétate

01.10.2013 - 01.07.2013

Responsabil in proiectul “Formarea viitorilor profesionisti in sanatate care sa preving discriminarea din
sistemul de sanatate din Romania”

Manager

Parteneriat cu ADIS (Asociatia pentru dezvoltare i Incluziune Sociald), Open Society Foundations
prin Roma Health Project, Public Health Program

Educatie si Sanatate

01.07.2013-31.12.2013
Responsabil proiect in proiectul "Parteneri Sociali pentru Sanatate fara Discriminare”
Manager

Parteneriat cu ADIS (Asociatia pentru dezvoltare si Incluziune Sociald), cu sprijinul Fondului pentru
Inovare Civica

Sanatate

01.10.2012 - 07.07.2013

Membru in proiectul "Educatie pentru nediscriminare in Universitatile de Medicind si Farmacie din
Romaénia - O nou abordare”

membru echipa de implementare

Parteneriat ADIS (Asociatia pentru dezvoltare si Incluziune Sociald), cu finantarea Roma Health
Project, Open Society Foundations

Sanatate

2012 -2013

Membru expert in proiectul "Standarde de calitate si indicatori de performanta specifici pentru
Invatamantul Superior din domeniul Sanatatii", POSDRU/18/1.2/G/40067

| Pag.3


http://www.davidson.edu/news/news-archives/120808-tobacco-control-research-projects

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitaij principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
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Consultanta

Fondul Social European prin Programul Operational sectorial pt Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013, Axa prioritara 1 ,Educatia si formarea profesionald in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii
societatii bazate pe cunoastere”, Domeniul major de interventie 1.2 ,Calitate in invatamantul superior”

Sanatate

2012

Director de proiect — workshop exploratoriu: ,The role of dieticians in health promotion and
romanian health services”

Management
UEFISCDI ( PN-II-ID-WE-2012-4-011)
Sanatate

2011

Membru in proiectul intitulat ,Tehnologii avansate pentru calitate in universitatea orientata spre viitor”,
POSDRU/86/1.2/S/58609

Expert pe termen scurt

Fondul Social European prin Programul Operational sectorial pt Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013, Axa prioritara 1 ,Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii
societatii bazate pe cunoastere”, Domeniul major de interventie 1.2 ,Calitate in Tnvatamantul superior”

Sanétate

2010 - 2012

Membru in proiectul intitulat ,Studiu privind efectul expunerii cronice profesionale la gaze si vapori
iritanti, precum si efectul acestora asupra populatiei generale din zonele limitrofe agentului economic”

Cercetare
CNCSIS
Sanatate

2008 - 2010

Membru in proiectul intitulat ,Program complex de prevenire si combatere a infestarii cu micefi la
cereale si plante furajere pentru asigurarea bunéstarii animalelor si protectia consumatorilor

Cercetare
MAKIS
Sanatate; Agricultura

2001 - 2008

Medic primar de Igiend, in cadrul Compartimentului de Medicina mediului si colectivitatii,
Epidemiologie si Igiena alimentatiei

Cercetare in domeniul epidemiologie, igiend si sanatate publica
Centrul de Sanatate Publica Tirgu Mures, str. Gh. Marinescu 40, cod 540136
Sanatate.

2007

Membru consultant in Proiectul “Evaluarea furnizarii de consiliere si contraceptie post-avort si post-
partum”

Consultanta/Cercetare
Institutul Est-European de Sanatatea Reproducerii
Sanatate
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafj principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul furnizorului de formare
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2007, 2016

Expert evaluator CNCSIS
Evaluator proiecte de cercetare
CNCSIS

2005

Membru in grantul GAR al Academiei Roméne intitulat ,Educatia sexuala si planificarea familiei pentru
fortificarea starii de sanatate a populatiei”

Cercetare
Centrul de Cercetari Antropologice, Bucuresti
Sanatate

2002

Director de program: ,Nutrition, hygiene and health status of children - KAP survey in East Timor”
Management / Cercetare

ONG World Vision International Timorul de Est

Sanatate

2012
Manager al sistemelor de management al calitatji
manager in sistemul de management al calitatji

SC Sisteme de management Pegas SRL Tg. Mures

2011
Auditor in domeniul calitatii
auditor in sistemul de management al calitafji

SC Sisteme de management Pegas SRL Tg. Mures

2009
Formator in educatia adultilor
Universitatea Populara Tirgu Mures

2008
Competenta in Nutritia bazata pe dovezi

Curs international avansat pentru tineri cercetatori: “Nutritia bazata pe dovezi : de la cerinte la
recomandari si politici nutritionale”, Varsovia, Polonia

Departamentul de Nutritie Umana a Universitatii de Stiintele vietii din Varsovia/ Polonia, alaturi de
Departamentul de Nutritie Umana a Universitétji Wageningen din Olanda i in cooperare cu Reteaua
de excelenta EURRECA

2004
Competenta in Managementul Serviciilor de Sanatate si Sanatate Publica
Managementul Serviciilor de sanatate / Sanatate Publica

Centrul de Sanatate Publica Tirgu Mures
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Perioada | 2004
Calificarea / diploma obtinutd | Competenta in Metodologia cercetarii stiinfifice in Sanatatea Reproducerii i Sanatatea Publica

Disciplinele principale studiate / = Curs international privind Metodologia cercetérii stiinifice in Sanatatea Reproducerii si in Sanatatea
competente profesionale dobandite | Publica

Numele si tipul institutiei de invatdmént | Institutul Est-European de Sanatatea Reproducerii sub coordonarea OMS si a Institutului de Sanatate
/ furnizorului de formare | Publica din Geneva

Perioada | 1995 -2008
Calificarea / diploma obtinutd = Participant la 22 cursuri postuniversitare si de instruire profesionala, nationale si internationale
Numele si tipul institutiei de invatdmént = UMF Tirgu Mures si alte instituii

Perioada | 1994-2003
Calificarea / diploma obtinutd = Medic primar

Disciplinele principale studiate / | Igiena
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant | UMF Tirgu Mures

Perioada 1994 - 1999
Calificarea / diploma obtinuta ' Doctor in medicina

Disciplinele principale studiate / | specialitatea microbiologie-virusologie, teza cu titlul "Incidenta infectiei cu virusul hepatitei B la diverse
competente profesionale dobandite | grupe populationale cu risc"

Numele si tipul institutiei de invatamént Universitatea de Medicina si Farmacie Tirgu Mures

Nivelul in clasificarea nationala sau | doctor in medicina / PhD, confirmat prin Ordinul Ministrului: nr. 4703 / 14 oct 1999
internationala

Perioada ' 1986-1992
Calificarea / diploma obtinuta |Medic

Disciplinele principale studiate / Medicina generald
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamént = UMF Tirgu Mures, Facultatea de Medicina

Nivelul in clasificarea nationald sau = medic/MD
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba materna = Romana
Limbi straine cunoscute

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Engleza 1 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Franceza B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator
independent independent independent independent independent

Competente si abilitati sociale = Spirit de echipd, capacitate de adaptare, abilitati de comunicare, responsabilitate
Competente si aptitudini organizatorice = Abilitati in managementul organizational si de proiect

Competente si aptitudini de utilizare a | Bune abilitdti in utilizarea calculatorului: Microsoft Word, Excel, Power-Point, programe statistice Epi
calculatorului | Info, GraphPad.
Competenta Utilizare calculator, prelucrare informatii (certificat nr 431 din 2011, MECTS)
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Informatii suplimentare | Afiliatéd la: Societatea Roména de Igiena; Asociatia Roméana de Sanatate Publica si Management
Sanitar (afiliata la EUPHA); Societatea Igienistilor din Republica Moldova; Societatea medicilor din
colectivitatile de copii si tineri; Asociatia Romana de Nutritie si Dieteticd; Colegiul de redactie al
Revistei de Igiend si Sanatate Publicd; Comitetul editorial al revistei Journal of Obesity & Eating
Disorders (http:/obesity.imedpub.com/editors.php).

Publicatii: 13 carti; 8 manuale de curs si ghiduri practice; 146 articole in extenso.
Participari la manifestari stiintifice: 95 publicatii in rezumat (conferinte nationale si internationale)
Organizator de manifestari stiintifice nationale: 10.
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