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Aceasta teza de abilitare intitulata , Cercetare fundamentala si studii clinice in medicina dentara”
reprezintd o sinteza a activitatii mele de cercetare stiintificd desfasurata dupa obtinerea titlului de doctor in
medicina si are la baza prezentarea studiilor cuprinse in 10 lucrari publicate in reviste indexate ISI, pe care le-
am considerat reprezentative. Prima parte a lucrarii, structuratd in trei capitole, cuprinde retrospectiva
activitatii mele de cercetare stiintifica, iar in partea a doua am descris perspectivele de dezvoltare a activitatii
didactice si de cercetare, prezentand directiile pe care doresc sa le abordez in viitor. Preocuparile mele au fost
concentrate in primul rand asupra evaluadrii corelatiei dintre boala parodontald, denumire care cuprinde
modificarile inflamatorii de la nivelul tesuturilor de sustinere ale dintelui, culminand cu resorbtia osului
alveolar si pierderea dintilor de pe arcada si unele afectiuni sistemice, cum sunt diabetul zaharat si disfunctiile
tiroidiene.

Un alt domeniu de interes a avut ca tema studiul materialelor dentare utilizate frecvent in terapia
cariei dentare, pundnd accentul pe biocompatibilitatea si rezultatele clinice ale unor materiale nou introduse
in arsenalul terapeutic al medicinei dentare. Acestea au fost completate in ultimii ani prin derularea unor
cercetdri asupra interrelatiei dintre afectiunile inflamatorii parodontale si leziunile cu potential de malignizare
de la nivelul mucoasei orale, fiind cunoscuta incidenta mare a cancerelor orale si rata ridicata a mortalitatii, in
ciuda progreselor inregistrate in ultimele decenii in directia tratamentului acestor neoplasme.

Primul capitol prezinta studiile histopatologice, imunologice si clinice asupra leziunilor parodontale
derulate la pacienti cu diabet zaharat si disfunctii tiroidiene, accentuand rolul tehnicilor imagistice moderne si
al laser-ului in diagnosticul precoce si tratamentul bolii parodontale. Al doilea capitol cuprinde studii
epidemiologice si clinice privind leziunile cu potential de malignizare de la nivelul mucoasei orale, fiind
subliniat rolul diagnosticului precoce si al identificirii factorilor de risc asociati. In viitor doresc si dezvolt
aceasta tema prin evaluarea salivei ca fluid diagnostic al tendintei de transformare maligna in cazul
leucoplaziilor si al lichenului plan. In al treilea capitol sunt evidentiate rezultatele cercetirilor privind
proprietatile fizico-chimice si biocompatibilitatea unor materiale folosite frecvent in terapia cariei simple dar
si in tratamentul endodontic al dintilor devitali.

A doua parte a tezei de abilitare cuprinde doua sectiuni, in care sunt sintetizate perspectivele de
dezvoltare profesional3, stiintifica si academica si sunt prezentate propunerile pentru imbunatatirea activitatii
didactice si directiile de cercetare pe care doresc sa le abordez in viitor. Astfel, din punct de vedere didactic, Imi
propun introducerea in tematica cursurilor a celor mai importante informatii legate de rolul microscopului
operator si al sistemelor rotative, considerate standarde de aur in terapia endodontica moderna. Colectivul
Disciplinei de Odontologie si Patologie orald, baza materiala moderna si nu in ultimul rand, sustinerea
constanta din partea conducerii facultatii noastre reprezinta elementele pe care ma bazez in realizarea acestor

deziderate.



Medicina dentara se caracterizeaza prin posibilitati diverse de dezvoltare a cercetarii stiintifice, atat
in cadrul specialitatilor sale cat si al colaborarilor interdisciplinare, mai ales cu domeniile preclinice, care ofera
suportul necesar realizarii unor studii de cercetare fundamentala. Una dintre directiile pe care doresc sa le
dezvolt se refera la studiul corelatiei dintre boala parodontala si afectiunile cardiovasculare, iar a doua are ca
scop evaluarea raportului dintre terapia endodontica si implantul dentar, in imbunatatirea starii de sanatate
oro-dentara si cresterea calitatii vietii. Date recente din literatura de specialitate au sugerat o posibila asociere
intre boala parodontala (in special pierderea dintilor de pe arcada) si afectiunile cardiovasculare, ceea ce
deschide perspective de cercetare privind rolul inflamatiei tesuturilor dentare si al florei parodontopatogene
in alterarea functiei endoteliale si In cresterea valorilor unor markeri serologici, cum sunt proteina C reactiva
sau fibrinogenul. De aceea, consider ca sunt necesare studii clinice care sa evalueze posibilele efecte anti-
aterosclerotice ale metodelor terapeutice caracteristice fazei initiale de tratament a bolii parodontale,
reprezentate prin detartraj, chiuretaj subgingival si instruirea pacientilor in combaterea acumularii de placa
microbiana.

In ceea ce priveste a doua directie de cercetare, desi implantologia vine cu un bagaj bogat de
promisiuni, atunci cand trebuie sa alegem intre tratamentul endodontic si terapia prin implant trebuie sa fim
precauti in alegerea ultimei variante. Aceasta atitudine ar trebui sustinuta in special datorita faptului ca
inserarea unui implant reprezinta o metoda invaziva, care poate avea implicatii majore asupra pacientului, prin
nevoia de a se adapta la un material non-self. La acestea se adauga si riscul aparitiei peri-implantitei, care
afecteaza o treime din pacienti dupa un interval de 5-10 ani, in special pe cei cu implaturi multiple, un factor
important fiind lipsa de complianta a pacientilor. Medicina dentara a fost printre primele specialitati medicale
care au recunoscut importanta masurilor de preventie, devenite un principiu de baza in activitatea multor

specialisti. In acest fel, sper ca vom putea contribui la o sdnatate orald mai buna si cresterea calitatii vietii.
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