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A. Rezumat

Teza de abilitare reprezinta oglinda activitatii mele dupa sustinerea tezei de doctorat si confirmarea ca
Doctor in Medicina prin Ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii si Inovarii nr. 4387/06.06.2011, intitulata
»Tratamentul chirurgical al hemoragiilor digestive superioare prin ruptura varicelor esofagiene -
valoarea deconexiunilor azygoportale in urgenta”, avandu-1 conducator stiintific pe domnul Prof. Dr.
Constantin Copotoiu din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Targu-Mures.

Aceasta lucrare se inscrie In preocuparile continue de perfectionare a tehnicilor chirurgicale in cadrul
colectivului Clinicii Chirurgie 1 din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Targu-Mures, al carui
membru sunt din anul 1991.

Temele abordate 1n aceasta teza de abilitare ma reprezintd sub toate aspectele: profesional chirurgical,
managerial, cadru didactic si de cercetare stiintifici. Randurile acesteia transpun pe hartie cele mai
importante momente in evolutia mea, iar printre randuri se pot citi multe sacrificii si renuntari, Impliniri si
vise.

Teza este structurata in cinci capitole, in prima parte a acesteia fiind punctate cele mai importante
realizari didactice si de cercetare, profesionale chirurgicale si manageriale, inseparabile in dinamica lor si
mereu perfectibile.

in partea a doua a tezei sunt trecute in revisti contributiile autorului in implementarea si
perfectionarea tehnicilor chirurgicale fara ligaturi. Operatiile la care sunt aplicabile aceste interventii de
exereza se exemplifica prin timpii operatori, Insotiti de imagini intraoperatorii sugestive, care fac parte din
videoteca personald si care se regdsesc In mare parte intr-o publicatie intitulata ,Atlas de tehnici
chirurgicale prin abord deschis fara ligaturi’(2013) ca unic autor. De asemenea, se fac referiri
punctuale privind publicatiile in calitate de autor si coautor in acest domeniu chirurgical, acestea fiind rodul
unor activitati sustinute de cercetare si in cadrul a doud granturi cu finantare externa derulate prin
Universitatea de Medicina si Farmacie Targu-Mures:

* Avantajele si dezavantajele sistemelor LigaSure - studiu prospectiv privind aspectele clinico-
patologice consecutive tehnicilor ,fara ligaturi” (2014-2015).

* Prezervarea aparatului sfincterian la paciente cu neoplasme rectale joase - studiu
comparativ al eficientei sistemelor LigaSure si sistemelor de sutura mecanica (2014 - 2015).

Diseminarea stiintifica a datelor s-a concretizat si prin numeroase comunicari la manifestari stiintifice
publicate sub forma de rezumate in reviste ISI si B+/BDI. De altfel, una dintre aceste lucrari a fost premiata:
»Consideratii clinico-evolutive postoperatorii imediate privind operatiile de conservare a aparatului
sfincterian in tratamentul cancerului ano-rectal inferior”’, C. Russu, C. Copotoiu, V. Bud, G. Serac, C.
Nicolescu, C. Rad, P. Cucea, C. Szilaghi, C. Molnar - lucrare premiata cu Premiul lacomi-Razesu in cadrul ,A
XXXVI-A Reuniune a chirurgilor din Moldova “lacomi Razesu” si a celei de-a VIII-a Conferinta
Internationala de chirurgie” (Piatra-Neamt, 23 - 26 octombrie 2014).

Fiind un cadru didactic apropiat de tdnara generatie (studenti si rezidenti) si strans implicat in
activitatiile stiintifice studentesti (53 de lucrari de licenta coordonate si indrumate in decursul a peste 26
de ani de activitate didactica) am incercat sa implementez chirurgia fara ligaturi in randul acestora. Aceast
deziderat s-a materializat prin workshop-uri si prelegeri la manifestirile studentesti. In calitate de
coordonator si lector invitat am avut si am o stransa colaborare colegiald cu Liga Studentilor si Societatea
Studenteasca de Chirurgie din Romania. Implicarea noilor generatii de medici in insusirea acestor tehnici
reprezintd pentru mine cea mai mare recompensa pedagogica.

In cea de a treia parte imi propun largirea palierelor de dezvoltare a chirurgiei fara ligaturi, prin
implementarea acesteia intr-o gama tot mai larga a chirurgiei conventionale si introducerea si diversificarea
ei In cadrul chirurgiei minim invazive.
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In cea de a patra parte se regisesc preocupirile mele cele mai recente in abordul chirurgical al
cancerelor rectale cu localizare joas3, unde chirurgia fara ligaturi permite noi abordari cu scopul prezervarii
aparatului sfincterian. In acest capitol sunt exemplificiri concrete din cazuistica personali privind rezectiile
rectale intersfincteriene prin abord clasic si laparoscopic.

n ultima parte am incercat si-mi propun noi directii de dezvoltare in plan stiintific, didactic si nu
in ultimul rand chirurgical. Acestea, se vor adresa in principal studentilor si doctoranzilor cu promovarea si
extinderea retelei de cercetare stiintificd integratd la nivelul Disciplinei Chirurgie 1 din cadrul
Departamentului M5 al Universititii de Medicind si Farmacie Tirgu-Mures. in calitate de Conferentiar
Universitar si Sef de Clinica voi contribui la sustinerea studiilor clinice si experimentale in conditiile
medicinii bazate pe dovezi, respectand Carta Universitatii si conditiile etice si deontologice pentru elaborarea
unor Teze de Doctorat corespunzatoare standardelor europene.



