REZUMAT

Aceasta teza de abilitare reprezintd activitatea mea stiintifica, profesionald si academica pe care am
desfasurat-o dupa obtinerea titlului de doctor In medicina. In anul 2003, am sustinut teza de doctorat
intitulata: Studiul comparativ intre aspectele potentialelor evocate vizuale si imaginile prin rezonant d
magneticd in nevrita opticd si scleroza multipld, cu mentiunea Cum Laudae.

Am participat la activitati de natura stiintifica, profesionala si didactica, in Clinica de Neurologie I a
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta din Targu Mures pe care o conduc din anul 2005.

Realizari stiintifice anterioare: Activitatea mea se regdseste in numeroase publicatii: a)
primautor/coautor la 9 monografii si cursuri aparute in edituri recunoscute CNCSIS ; b) primautor la 5
capitole din monografii ; c) primautor/coautor a 210 articole/postere stiintifice, dintre care: 19 publicatii
in extenso cu ISI cu IF; 25 lucrari in extenso in reviste PUBMED si CNCSIS B+ ; d) participant activ la
144 Congrese/Conferinte/Cursuri stiintifice internationale si nationale. Lucrarile stiintifice publicate au un
Impact Factor Total de 57,894.

Activitatea de cercetare am desfasurat-o in cadrul mai multor proiecte de cercetare demonstrand
astfel capacitatea de a conduce proiecte de cercetare cat si aceea de a face parte din colective de cercetare:
A) 4 grant-uri depuse si castigate pentru finantare la care sunt director de proiect in valoare totala de
306800 RON; B) membru in 4 Grant-uri de cercetare castigate, in valoare totala de 45463300 RON; C) investigator
principal in 42 de studii multicentrice internationale si nationale incheiate sau aflate in derulare.

Directiile de cercetare cele mai importante pe care le-am abordat sunt: A) scleroza multipl3, cu
precadere aspectele de neuroimunologie (o monografie, 2 capitole de carte, 6 articole ISI publicate in extenso
ca primautor, 5 articole B+ publicate 1In extenso ca primautor, peste 30 de prezentari orale sau sub forma de
poster la manifestari internationale sau nationale, 3 granturi conduse ca director de proiect, 24 de studii
internationale-investigator principal); B) alte boli demielinizante primare sau secundare ale sistemului
nervos central (3 articole ISI publicate in extenso ca primautor); C) bolile cerebrovasculare (1 capitol de
carte, 2 articole ISI publicate 1n extenso, 8 articole B+ publicate in extenso, peste 20 prezentari orale sau sub
forma de poster la manifestari internationale sau nationale, 1 grant condus ca director de proiect, 4 studii
internationale-investigator principal); D) cercetari interdisciplinare in afectiuni neurologice asociate altor
boli ca diabet zaharat, boli endocrine, boli hematologice si boli neoplazice (6 articole ISI publicate in extenso,
9 articole B+publicate in extenso).

Realizari profesionale anterioare: Realizarile mele profesionale au la baza studiile universitare din
perioada 1988 - 1994 cand am absolvit cu nota 10 Universitatea de Medicina si Farmacie (UMF) din Targu
Mures, Facultatea de medicina, sef de promotie. Studii si activitati postuniversitare: A) noiembrie 1994
cand prin prezentarea la Examenul National de Rezidentiat ( UMF Carol Davila din Bucuresti) m-am clasat pe
pozitia 41, clasare care mi-a permis sa devin medic rezident neurolog; B) am efectuat 4 stagii de pregatire in
straindtate in Franta; C) 1999 am sustinut examenul de medic specialist neurolog la UMF Iuliu Hateganu din
Cluj Napoca, obtinand nota finala 10; D) 2003 am sustinut examenul unic national de primariat in neurologie
care s-a desfasurat la IBCV Bucuresti, media obtinuta a fost 9,62; E) 2007 Master in Managementul Securitatii,
Sanatatii si al Relatiilor de Munca la Universitatea Lucian Blaga, Sibiu; F) Am urmat peste 10 cursuri de
perfectionare nationale si 10 cursuri internationale; G) 2006 pana In prezent conduc Clinica de Neurologie I ;
H) sunt coordonator regional a 3 programe nationale de sanatate; I) conduc din 2005 Centrul regional de
diagnostic si tratament al sclerozei multiple care are in tratament 467 pacienti iar in baza de date peste 800
de cazuri; J) membru in cadrul unor comisii nationale (Comisia de Neurologie a Ministerului Sanatatii si Familiei
2008-2011, 2013-2014; Comisia Nationala de Tratament a Sclerozei Multiple a Casei Nationale de Sanatate 2005-in



prezent) si judetene de sdnatate (Comisia de neurologie a Colegiului Judetean al Medicilor Mures presedinte din anul
2006; Comiisia teritoriala de neurologie pentru tratament in strdinatate presedinte din 2006).

Realizari academice anterioare: Activitatea mea academica a culminat cu obtinerea prin concurs a titlui
de profesor universitar (sesiunea ianuarie-februarie 2015, punctaj obtinut 1185). Parcursul meu academic in
cadrul UMF din Targu Mures a continut urmatoarele etape: A) 1995-1998 prepatator universitar; B) 1998-
2004 asistent universitar; C) 2003 am obtinut titlul de doctor in medicind; D) 2004-2007 sef de lucrari; E)
2007-2015 conferentiar universitar; F) 2015- In prezent profesor universitar in cadrul Disciplinei de
neurologie, Departamentul M4; H) 2005-in present sunt Seful Disciplinei de Neurologie. Am detinut numeroase
functii in cadrul UMF din Targu Mures: A) Presedinte al Comisiei de Evaluare si Asigurare a Calitatii
Invatimantului din cadrul Senatului UMF (2012-2015); B) membru al Senatului UMF Targu Mures (2012-in
prezent); C) membru al comisiei de reforma curiculara din cadrul UMF Targu Mures (2013-in prezent);
D)membru in colectivul de lucru al UMF din Targu Mures pentru obtinerea autorizatiei de functionare pentru
specializarea medicina-limba engleza (2013-2015); E) membru in ,Comisia de Eticd” din cadrul Senatatului UMF din
Targu Mures (2015-in prezent); F) membru al Comisiei de Evaluare si Asigurare a Calitatii Invatdmantului din
cadrul Senatului UMF (2015-in prezent). Sunt membru in comitetele stiintifice ale unor societati stiintifice
internationale (EFNS Subcommitte multiple sclerosis and demielinating disease of central nervous system in
perioada 2008- 2014; EAN Subspeciality Scientific Panel on MS din 2014 pana in present). in ceea ce priveste
contributia mea la societatiile stiintifice nationale, sunt membra in Comitetul Director al SNR (Societatea de
Neurologie din Romania) din 2012 pana in prezent si sunt membru fondator al Neurodiab ,infiintata la Cluj Napoca in
2012. Am fost expert in organisme nationale cum este CNCSIS intre anii 2012-2014. Sunt membru in 7
societati stiintifice internationale (AAN, EAN, ECTRIMS etc) si membru activ in 3 societati nationale. Din anul
2013 sunt membru In colectivele redactionale sau ca invited peer review a 4 reviste cotate ISI si 4 reviste B+
de specialitate.

Ca planuri de evolutie si dezvoltare, imi propun: A) Implementarea unui centru integrat al
sclerozei multiple: de la biomarkerii bolii la neuroreabilitare, care sa cuprinda o retea regionald de SM, o
biobanca cu plasma, seruri si lichid cefalorahidian pentru studii ulterioare de biomarkeri de inflamatie si
neurodegenerare, genetica SM, descoperirea de noi anticorpi, alte dozari de compusi etc; B) Finalizarea
unitatii neurovasculare Impreund cu crearea unei retele de telestroke; C) Ameliorarea calitatii vietii
bolnavilor; D) Cresterea vizibilitatii disciplinei si a universitatii prin studii care vor conduce la publicatii de
specialitate.



