Rezumatul tezei de abilitare

Incununarea activititii mele de cercetare a fost sustinerea tezei de doctorat cu titlul
Factori de prognostic in leucemia acutd mieloida/Prognostic factors in acute myeloid leukemia,
in anul 2009, sub coordonarea D-lui Prof. Dr. Galafteon Oltean, Universitatea de Medicind si
Farmacie din Tirgu Mures.

Tema aleasa a dus la extinderea activitatilor mele de cercetare in domeniul hematologiei,
preocupare care continud si in prezent si la aparitia unor articole si granturi de cercetare.

In anul 2005 sub coordonarea D-nei Prof. Dr. Minodora Dobreanu am participat la
elaborarea si redactarea Revistei Roméane de Medicind de Laborator, care din anul 2008 este
indexata ISI, iar din anul 2010 este cotata ISI. Activitatea la acestd revista a contribuit
semnificativ la dezvoltarea mea profesionala.

Preocuparile de cercetare s-au diversificat si materializat prin colaborari interdisciplinare.
Activitatea didactica si de cercectare s-a Impletit cu activitatea si experienta medicala acumulata
(medic primar in medicind de laborator).

Am dezvoltat noi colaborari legate de aspecte fiziopatologice in preeclampsie, care s-au
materializat prin publicarea a doud articole ca autor principal.

O alta directie de cercetare pe care am dezvoltat-o este legata de investigarea tulburarilor
de metabolism si a dus la aparitia altor doua articole.

In anul 2014, o mare realizare a fost aprobarea si aparitia a doua brevete de inventie, care
aratd capacitatea de inovare si de cercetare a inventatorilor.

In baza celor expuse anterior imi propun urmitoarele legat de activitatea didactica,
academica si de cerecetare:

In ceea ce priveste activitatea didactici sustin aplicarea de noi metode de predare in
activitatea cu studentii: problem based learning pentru studenti si problem based teaching pentru
cadrele didactice ale disciplinei. In acest sens disciplina de Fiziopatologie este disciplina pilot,
din anul universitar in curs aplicindu-se aceste noi metode de predare. Aplicarea noilor metode
de predare va creste implicarea si interactiunea studentilor in activitdtile de predare (lucrari
practice sau curs): medicina bazata pe dovezi, sisteme interactive online, cresterea numarului de
suporturi de curs existente online, formarea si dezvoltarea de cercuri stiintifice orientate pe

subdomenii. Stimularea studentilor si cadrelor didactice tinere sd dezvolte idei prin sprijin



stiintific este un deziderat important. Am colaborat deja cu studenti la elaborarea materialului
pentru lucrari practice (carte cu ISNB) pentru studentii de la limba engleza, si la publicarea de
articole.

Profesional imi propun implicarea in activitatile universitatii conform cererilor,
implicarea in activitatile organizatiilor internationale unde UMF Tirgu Mures este membra
(RECIF — Reseau d’epidemiologie clinique internationale francofone), implicarea in relationarea
cu alte universitati (Erasmus), colaborari cu Universitatea din Palermo, unde am fost de doua ori
prin mobilitate Erasmus pentru profesori, si unde am pus bazele unor teme de cercetare comune.

Ca si directii de cercetare doresc continuarea colaborarii prezente cu echipele de lucru
deja formate si dezvoltarea In medicina de laborator a unei noi abordari pentru evaluarea
intervalelor de referintd. Aplicarea metodei propuse pe scard larga va duce la reevaluarea
normalului Tn medicind in sensul particularizarii geografice (recunoscutd in prezent) cu costuri
economice reduse.

Imi propun continuarea directiilor de cercetare existente :
* Continuarea aplicatiei biostatistica in timp real si dezvoltarea sistemelor informatice in
medicina.
* Continuarea cercetarii in domeniul hematologiei clinice:
o Prognosticul leucemiilor acute — doresc continuarea cercetarii pe tema
prognosticului leucemiei acute mieloide
o Leucemia limfatica cronica — studii diagnostice si prognostice
* Alta directie de cercetare pe care doresc in mod special sd o dezvolt este legatd de
tulburarile de metabolism
o Fiziopatologia diabetului zaharat — obezitatea ca factor de risc n diabetul zaharat
de tip 2, si complicatiile sale cronice. Imi propun continuarea evaluarii adultilor
tineri din acest punct de vedere prin realizarea unor studii multicentrice, pe un lot
mai consisitent de subiecti, care sd aducd soliditate primelor rezultate deja
publicate.
o Tulburdri metabolice la adulti tineri. In acest sens am aplicat pentru obtinerea
unui grant tip tinere echipe, in vederea obtinerii finantdrii pentru continuarea si
dezvoltarea acestei directii de cercetare. Impactul stiintific este stabilirea de noi

puncte-limitd care ar putea fi sugerate pentru a defini obezitatea abdominala.



Impactul socio-economic este legat de posibilitatea de a pune in aplicare
abordarea propusd pentru populatia generald pentru identificarea subiectilor cu
risc si de politicile de sdnatate publicd menite sd reducd povara costurilor legate
de sandtate si consecintele obezitatii abdominale.
Avand in vedere diversitatea specializdrilor medicale a membrilor disciplinei de
Fiziopatologie, si colaborarile anterioare cu alte discipine din Universitatea de Medicina si

Farmacie Tirgu Mures consider fezabile directiile de cercetare propuse.



