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Prezenta teza de abilitare reprezinta sinteza parcursului meu profesional, academic si stiintific si
reflectd evolutia progresiva catre conturarea unei directii proprii de dezvoltare, pornind de la domeniul
Anatomie si Embriologie, trecand prin Ortopedie si Traumatologie, catre Chirurgia Plastica, Estetica si
Microchirurgia Reconstructivi, specialitate in care imi desfisor activitatea si in prezent. In cadrul lucrérii,
am evidentiat principalele contributii personale, precum si directiile viitoare de dezvoltare profesionalg,
stiintifica si didactici. Intregul meu parcurs a fost orientat spre integrarea experientei clinice cu cercetarea
biomedicala si activitatea academicd, intr-o abordare interdisciplinara si translationald, cu accent pe
chirurgia reconstructiva, chirurgia mainii si medicina regenerativa.

Mi-am concentrat activitatea stiintifica asupra unor directii de cercetare complementare, cu caracter
interdisciplinar si potential translational, relevante pentru chirurgia reconstructiva. Unul dintre
principalele domenii de interes a fost medicina regenerativa si ingineria tisulard, prin investigarea utilizarii
celulelor stem derivate din tesutul adipos, a biomaterialelor si a matricilor destinate regenerarii
osteocondrale si nervoase.

In cadrul acestei directii, cercetirile experimentale dedicate regeneririi nervilor periferici au vizat
dezvoltarea si evaluarea unor conducte de ghidare nervoasa, inclusiv a unor dispozitive obtinute prin
tehnologii de imprimare 3D, utilizate individual sau in asociere cu celule stem si alte strategii biologice
regenerative. Rezultatele obtinute au evidentiat potentialul acestor abordari de a sustine procesele de
regenerare tisulara, atat la nivel osos si osteocondral, cat si la nivelul nervilor periferici, oferind premise
pentru dezvoltarea unor strategii terapeutice regenerative cu aplicabilitate In chirurgia reconstructiva.

in cadrul acestei directii, biomaterialele utilizate n regenerarea tisulara, cu accent pe matricile de
colagen, materialele bioactive si suprafetele implantabile, precum si pe metodele moderne de evaluare
imagisticd, histologica, imunohistochimica si biomecanicd a proceselor regenerative. Aceste cercetdri au
contribuit la consolidarea unei directii translationale orientate spre dezvoltarea unor solutii reconstructive
cu potential de aplicabilitate clinica.

Activitatea mea de cercetare clinicd a cuprins, de asemenea, directii complementare In domeniul
chirurgiei mainii, chirurgiei reconstructive, traumatologiei si patologiei chirurgicale, fiind orientata catre
evaluarea critica a strategiilor terapeutice si a rezultatelor acestora. Studiile desfasurate au urmarit
identificarea factorilor cu valoare prognostica, evaluarea si optimizarea tehnicilor chirurgicale, precum si
analiza rezultatelor postoperatorii din perspectiva recuperarii functionale, a reducerii complicatiilor si a
ifmbunatatirii calitatii vietii pacientilor. Prin aceste cercetdri, am urmarit consolidarea unei abordari bazate
pe dovezi si transpunerea rezultatelor cercetarii clinice In optimizarea practicii chirurgicale.

Chirurgia plastica si reconstructiva reprezinta un domeniu aflat la intersectia dintre multiple
specialitati medicale si chirurgicale si presupune integrarea permanentd a cunostintelor fundamentale cu
progresul tehnologic si cu rezultatele cercetdrii biomedicale. Evolutia microchirurgiei, a medicinei
regenerative, a ingineriei tisulare, a biomaterialelor si a tehnologiilor de imprimare 3D a extins considerabil
posibilitadtile reconstructive si a creat premisele dezvoltarii unor strategii terapeutice din ce in ce mai



individualizate. In acest context, activitatea mea stiintifica s-a orientat progresiv catre domenii cu potential
translational si aplicabilitate in chirurgia reconstructiva.

Parcursul profesional interdisciplinar, care integreaza anatomia, ortopedia si traumatologia cu
chirurgia plasticd si microchirurgia reconstructiva, a constituit fundamentul dezvoltarii unui interes
particular pentru chirurgia mainii. Aceasta directie reprezinta unul dintre principalele obiective ale
dezvoltarii mele profesionale viitoare, prin consolidarea activitatii clinice si microchirurgicale, dezvoltarea
unor colaborari nationale si internationale si integrarea progreselor medicinei regenerative in
reconstructia functionala.

Activitatea mea didactica s-a dezvoltat in paralel si in stransa legatura cu evolutia profesionala si
stiintificd, parcursul academic debutand prin predarea Anatomiei si Embriologiei si continudnd ulterior in
domeniul Chirurgiei Plastice, Estetice si Microchirurgiei Reconstructive. Aceasta evolutie mi-a permis sa
valorific fundamentele anatomice in formarea clinica si chirurgicala a studentilor si medicilor rezidenti,
prin dezvoltarea unei abordari educationale centrate pe corelatiile anatomo-clinice si pe integrarea
progresiva a cunostintelor teoretice cu experienta practica.

In activitatea didactici, am urmarit integrarea cazurilor clinice si a experientei chirurgicale proprii
in procesul de predare, dezvoltarea competentelor practice si a rationamentului clinic, precum si utilizarea
metodelor moderne de instruire, evaluare si simulare. Implicarea mea in activitatea academica
internationala a completat acest parcurs, oferindu-mi posibilitatea de a integra perspective educationale
diferite si de a adapta procesul didactic la standardele si cerintele actuale ale educatiei medicale. Prin
aceastd evolutie, am urmarit construirea unui model educational coerent, In care pregatirea fundamental3,
experienta clinicd si formarea chirurgicala se completeazd reciproc, cu accent pe dezvoltarea
competentelor profesionale ale viitorilor medici si specialisti.

In aceastd perspectiva, obtinerea abilitdrii reprezinti pentru mine continuarea fireasci a unui
parcurs academic construit prin asocierea activitatii clinice, cercetarii si educatiei medicale. Abilitarea imi
va permite sd valorific experienta acumulatd printr-o implicare mai ampld in formarea doctoral3,
coordonarea tinerilor cercetatori si dezvoltarea unor proiecte stiintifice interdisciplinare si multicentrice.

Perspectivele mele de dezvoltare academic, stiintifica si profesionala urmaresc consolidarea unei
directii integrate in domeniul Chirurgiei Plastice, Estetice si Reconstructive, cu un interes particular pentru
chirurgia mainii si microchirurgia reconstructiva. Aceasta directie reprezinta continuarea fireasca a
parcursului profesional si stiintific prezentat in cadrul tezei de abilitare si se bazeaza pe integrarea
activitatii clinice cu cercetarea translationald si educatia medicala. Un obiectiv prioritar 1l constituie
dezvoltarea activitatii clinice si academice in chirurgia mainii si microchirurgia reconstructiva, domenii in
care complexitatea patologiei impune o abordare interdisciplinara si utilizarea unor tehnici reconstructive
adaptate particularitatilor fiecarui caz. Intentionez sa aprofundez evaluarea si optimizarea strategiilor
terapeutice pentru leziunile complexe ale membrului superior, patologia nervilor periferici si defectele
tisulare care necesita reconstructii microchirurgicale, urmarind imbunatatirea rezultatelor functionale sia
calitatii vietii pacientilor.

O directie majora de dezvoltare va ramane medicina regenerativa si ingineria tisulard, prin
continuarea cercetarilor privind biomaterialele, matricile, celulele stem si strategiile biologice destinate
regenerdrii tisulare. In mod particular, imi propun aprofundarea cercetirilor asupra regeneririi nervilor
periferici, prin dezvoltarea si evaluarea unor noi conducte de ghidare nervoasa, inclusiv dispozitive
obtinute prin tehnologii de imprimare 3D si asociate cu celule stem, factori biologici sau alte strategii
regenerative. Obiectivul pe termen lung este dezvoltarea unor modele experimentale cu relevanta
translationala crescuta si identificarea unor solutii care sa poata fi transferate progresiv din cercetarea
preclinici spre practica reconstructivi. in continuarea experientei acumulate, imi propun dezvoltarea unor
proiecte de cercetare interdisciplinare, prin colaborarea dintre chirurgia plastica si reconstructiva,
anatomie, ortopedie-traumatologie, inginerie biomedicala, biologia celulara si moleculara, imagistica si
stiinta biomaterialelor. Consider ca abordarea multidisciplinara este esentiala pentru dezvoltarea unor



solutii inovatoare in medicina regenerativa si chirurgia reconstructiva si poate crea premisele unor
proiecte competitive la nivel national si international.

O alta prioritate o reprezinta extinderea colaborarilor multicentrice si internationale, atat pentru
cercetarea experimentald, cat si pentru studiile clinice. Dezvoltarea unor baze de date comune,
standardizarea protocoalelor de evaluare si includerea unui numar mai mare de pacienti vor permite
obtinerea unor rezultate cu o valoare stiintifica si clinica superioara si vor facilita elaborarea unor studii
prospective si comparative cu un nivel crescut de evidenta.

Activitatea de cercetare va fi orientatd concomitent catre cresterea vizibilitatii si competitivitatii
stiintifice, prin participarea la competitii nationale si internationale de granturi, dezvoltarea unor
parteneriate institutionale si integrarea in retele de cercetare relevante pentru domeniile mele de interes.
fmi propun ca rezultatele acestor proiecte si fie valorificate prin publicatii in reviste internationale cu
vizibilitate ridicata, participari la manifestari stiintifice si, atunci cand caracterul cercetarii o permite, prin
dezvoltarea unor solutii cu potential de transfer catre practica medicala.

0 componenta esentiald a dezvoltarii mele academice viitoare o reprezinta formarea si mentoratul
studentilor, medicilor rezidenti, doctoranzilor si tinerilor cercetatori. Dobandirea abilitarii va crea cadrul
pentru o implicare mai ampla in coordonarea cercetarii doctorale si pentru constituirea progresiva a unei
echipe de cercetare capabila sa dezvolte proiecte proprii in chirurgia reconstructiva si medicina
regenerativi. Imi propun si stimulez implicarea precoce a studentilor si medicilor rezidenti in activitatea
stiintificd, dezvoltarea gandirii critice, Insusirea metodologiei cercetarii si dobandirea capacititii de a
formula si testa independent ipoteze stiintifice.

In plan educational, intentionez s continui dezvoltarea unui model de formare care si integreze
cunostintele anatomice, rationamentul clinic, pregatirea practica si cercetarea. Extinderea metodelor de
simulare, utilizarea tehnologiilor digitale si 3D si dezvoltarea activitatilor practice dedicate tehnicilor
reconstructive si microchirurgicale vor reprezenta instrumente importante pentru pregatirea viitorilor
specialisti.

Pe termen mediu si lung, obiectivul meu este dezvoltarea unei directii academice coerente si
sustenabile in chirurgia reconstructiva, in care activitatea clinica sa genereze Intrebari relevante de
cercetare, cercetarea experimentala si clinica sa ofere solutii cu potential translational, iar rezultatele
obtinute sa fie integrate in procesul educational. Prin aceasta abordare urmaresc consolidarea unui model
academic bazat pe interdependenta dintre practica chirurgicald, cercetarea translationald si formarea
viitoarelor generatii de medici si cercetatori, cu dezvoltarea unei scoli de cercetare si formare in chirurgia
reconstructiva, chirurgia mainii, microchirurgie si medicina regenerativa.

Prin integrarea acestor directii, imi propun dezvoltarea unui parcurs academic coerent, in care
cercetarea, activitatea clinica si educatia medicala sa contribuie complementar la progresul chirurgiei
plastice si reconstructive si la formarea unei noi generatii de specialisti.



