REZUMAT AL TEZEI DE ABILITARE

Prezenta tezd de abilitare reuneste principalele contributii stiintifice, profesionale, didactice Si
manageriale realizate dupd sustinerea tezei de doctorat intitulatd , Contributii la tratamentul
chirurgical actual al tuberculozei toraco-pleuro-pulmonare si micobacteriozelor atipice
pulmonare” (2008), coordonatd de Prof. Dr. Alexandru Mihail Botianu si confirmat prin Ordinul
Ministrului Educatiei, Cercetdrii si Tineretului nr. 3439/12.03.2008, cu calificativul ,Foarte bine”,
Activitatea desfasurata in perioada postdoctorald reflectd o evolutie profesional3 constants Si

complexd, orientata spre cercetare aplicata, educatie medical si management sanitar.

in prezent, ocup functia de conferentiar universitar la Disciplina de Pneumologie, Departamentul
M4, Facultatea de Medicina a Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie »George
Emil Palade” din Térgu-Mures, precum si pe cea de Director medical al Spitalului Clinic Judetean
Mures. Activitatea mea stiintifica si profesionald a fost ghidatd de dorinta de a contribui la
dezvoltarea domeniului pneumologiei prin cercetare inovatoare, educatie de calitate si programe

dedicate preventiei bolilor respiratorii.

Structura  tezei de  abilitare este  organizatdi in  trei  sectiuni majore.

Sectiunea | prezinta contributiile stiintifice, profesionale si academice, sintetizind activitatea

de cercetare desfasuratd in ultimele dou decenii. Principalele directii de interes includ preventia
si combaterea fumatului, diagnosticul precoce al cancerului bronhopulmonar, abordarea
chirurgicald moderna a tuberculozei toraco-pleuro-pulmonare, studiul comorbiditatilor in
bronhopneumopatia obstructivd cronicd (BPOC), utilizarea ecografiei toracice in patologia
pleuro-pulmonara si dezvoltarea somnologiei clinice.
Rezultatele cercetdrilor au fost diseminate printr-o activitate editoriald semnificativi: 275 de
articole stiintifice publicate, dintre care 26 in reviste indexate ISI cu factor de impact, 27 in baze
de date internationale BDI si peste 200 de rezumate prezentate la manifestiri stiintifice. Am
publicat 11 cdrti ca autor principal sau coautor, 13 capitole in volume colective si 3 indrumatoare
universitare, contribuind la formarea unei literaturi de specialitate relevante pentru’domeniul

pneumologiei.



n calitate de director sau membru in proiecte de cercetare, am coordonat programe finantate
national si international, axate pe educatia medicala antifumat, depistarea precoce a cancerului
bronhopulmonar, preventia TBC si imbunatadtirea calitatii serviciilor de sanatate in comunitati
vulnerabile. Dintre acestea, se remarca proiectul , Intensificarea Educatiei Medicale Antifumat la
studentii medicinisti din UMFST George Emil Palade” (2024) si colaborarea internationala in

cadrul grantului ,Building Capacity for Tobacco Research in Romania”.

Sectiunea lI- descrie activitatea profesionala, didactica si universitara

Dupé absolvirea Facultatii de Medicind Generald a UMF Targu-Mures (1996), am parcurs toate
etapele de formare profesionalda- medic rezident, specialist, primar-obtinand ulterior
competente in management sanitar, explorari functionale respiratorii, bronhologie, somnologie
(nivel 1 si Il) si ultrasonografie generalda. Activitatea didactica universitara, inceputa in 2003, a
evoluat de la pozitia de asistent universitar la cea de sef lucrari, iar din 2025 detin titlul de
conferentiar universitar. in paralel, am absolvit programul international Postgraduate Certificate
in Medical Education la University of Liverpool, consolidandu-mi astfel competentele pedagogice
sididactice.

Sunt titular de curs la Pneumologie, Alergologie si Imunologie clinica, precum si la optionalul de
Tabacologie, implicandu-ma activ in coordonarea lucrarilor de licenta, masterat si doctorat. De
asemenea, particip la elaborarea subiectelor pentru examene de licenta si rezidentiat, sunt
recenzor stiintific pentru revistele Acta Medica Marisiensis si Pneumologia si membru in

numeroase comisii universitare si profesionale.

Pe viitor imi propun sa extind programele educationale antifumat in randul studentilor
medicinisti, crearea unui Centru de Ecografie Toracica dedicat rezidentilor si specialistilor,
intensificarea colaborarilor interdisciplinare si promovarea publicarii de articole stiintifice
comune cu studenti si tineri cercetatori. Totodata, imi propun modernizarea continua a
procesului didactic prin implementarea metodelor moderne de invatare bazate pe cazuri si

simulari clinice (CBL, PBL, OSCE).



Sectiunea lll-Bibliografie

in ansamblu, teza de abilitare reflecta o activitate profesionald complexd, desfdsuratd la
intersectia dintre cercetare, educatie si practicd medicald. Evolutia constantd, rezultatele
stiintifice si implicarea in proiecte cu impact comunitar confirmad maturitatea academica si
capacitatea de a conduce si coordona activitati de cercetare avansata in domeniul pneumologiei.
Aceasta lucrare reprezinta sinteza unei cariere dedicate excelentei profesionale si contributiei la

v

dezvoltarea sanatatii publice si a educatiei medicale moderne.
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