Rezumat

Fiziopatologia respiratorie ca fundament al pneumologiei moderne: inovatie,
standardizare si abordare multidisciplinara

Teza de abilitare intitulatd “Fiziopatologia respiratorie ca fundament al pneumologiei moderne:
inovatie, standardizare si abordare multidisciplinara” prezinta o sinteza a activitatii stiintifice, profesionale
si academice din perioada postdoctorala 2020-2026, fiind structurata in doua parti principale, fara a

include referintele bibliografice.

Parcursul profesional si academic a fost construit in jurul conceptului de medicinad personalizata si
al abordarii multidisciplinare, debutand dupa finalizarea studiilor de licenta la Universitatea de Medicina
si Farmacie din Craiova. Activitatea de cercetare s-a dezvoltat in cadrul studiilor doctorale la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca, concomitent cu initierea carierei academice la
Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures. Aceasta
directie a fost ulterior consolidata prin formarea in sanatate publica in cadrul programului de master Public
Health and Health Promotion al Brunel University London.

Strategia de cercetare s-a concretizat in trei directii distincte:

¢ Directia 1: Fumatul in fiziopatologia respiratorie: abordare multidisciplinara si directii de
preventie;

« Directia 2: Patologia neoplazica in contextul fiziopatologiei respiratorii: mecanisme si abordare
multidisciplinar3;

« Directia 3: Explorarile functionale respiratorii ca pilon central in fiziopatologia bolilor pulmonare
cronice.

Teza de abilitare respecta criteriile nationale si specifice ale Universitatii de Medicing, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures. Realizarile stiintifice, profesionale si academice,
pe directii tematice sunt prezentate in detaliu cu referinte la toata activitatea de cercetare. Cele zece articole
reprezentative selectate pentru teza de abilitare reflecta orientarea constanta catre medicina personalizata
si colaborarea multidisciplinara.

Directia 1 de cercetare: Fumatul in fiziopatologia respiratorie: abordare multidisciplinard si directii
de preventie, este structurata in doua subdirectii: prima, intitulatd Fumatul ca factor determinant:
mecanisme si interventii de preventie, iar cea de-a doua intitulatd Determinanti relevanti si aborddri
multidisciplinare in preventia bolilor respiratorii.

Prima subdirectie continua tema de cercetare din teza de doctorat, fiind orientata catre preventia
patologiei respiratorii prin studii din domeniul tabacologiei. Aceasta include evaluarea fumatului la minorii
institutionalizati din judetele Mures si Cluj, prin analiza factorilor predictori ai initierii consumului de tutun,
precum si studii dedicate prevalentei fumatului in randul personalului medical.

Directia este extinsa prin proiectul de cercetare PaVIAGen (Dezvoltarea si testarea eficientei
aplicatiei Pacient Virtual cu Inteligenta Artificiala Generativa pentru instruirea personalului medical
privind sfatul minimal de renuntare la fumat), din care a fost publicat protocolul de studiu, iar rezultatele
privind evaluarea opiniilor expertilor sunt in curs de publicare.

Componenta de sanatate publica a fost consolidata prin formarea in cadrul programului de master
Public Health and Health Promotion al Brunel University London, contribuind la integrarea abordarii
preventive in contextul medicinei moderne.



Prin cea de-a doua subdirectie sunt prezentati factori determinanti aditionali consumului de tutun
care pot influenta patologia respiratorie. Astfel, poluarea atmosferica, factorii infectiosi sau interventii
precum telemedicina pot deveni determinanti gestionabili in preventia bolilor pulmonare, care pot conduce
la scaderea numarului de spitalizari si implicit pot determina imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

Directia 2 de cercetare: Patologia neoplazicd in contextul fiziopatologiei respiratorii: mecanisme si
abordare multidisciplinard, este structuratd in doua sub-subdirectii: Cancerul pulmonar: mecanisme
fiziopatologice si evaluare integratd, si Abordarea multidisciplinard in patologia neoplazica.

Tema cancerului pulmonar a fost sustinuta prin articole care au abordat implicarea biomarkerilor in
managementul pacientilor neoplazici. Cercetarea aduce un plus valoare, bazat pe fiziopatologia inflamatiei
prin utilizarea rapoartelor de tip NLR sau PLR, respectiv a scorurilor care analizeaza severitatea inflamatiei.
De asemenea, studiul multicentric realizat in colaborare cu colegii de la Universitatea de Medicina si
Farmacie din Craiova puncteaza importanta diagnostica a utilizarii EBUS-TBNA.

Sindroamele paraneoplazice sunt de asemenea abordate 1n situatii conjuncturale in care colaborarea
multidisciplinara este esentialda pentru diagnosticul pozitiv al tumorii. Sub-directia Abordarea
multidisciplinard in patologia neoplazicd reflecta colaborarea in cercetare cu colegii din disciplina de
Fiziopatologie, abordand patologia neoplazica non-pulmonara in cadrul echipei multidisciplinare.

Directia 3: Explordrile functionale respiratorii ca pilon central in fiziopatologia bolilor pulmonare
cronice este dedicata fiziopatologiei respiratorii si explorarilor functionale, cu accent pe integrarea acestora
in intelegerea mecanismelor bolii pulmonare. Sunt analizate metodele de evaluare functionald -
spirometrie, bodypletismografie, capacitate de difuziune si oscilometrie de impuls - nu doar ca instrumente
clinice, ci ca mijloace de investigare a mecanismelor fiziopatologice, in special in patologia interstitiala
pulmonara si in disfunctia cdilor aeriene mici. Aceastad abordare permite corelarea parametrilor functionali
cu procesele inflamatorii si structurale, contribuind la o interpretare integrativa a bolii respiratorii.

Aceasta directie este structuratd in trei subdirectii importante. Prima dintre ele este intitulata
Explordrile functionale respiratorii in patologia obstructivd: expresia functionald a mecanismelor
fiziopatologice este centrata pe bolile respiratorii cronice obstructive, analizate din perspectiva inflamatiei
si a biomarkerilor, cu accent pe heterogenitatea fenotipurilor si endotipurilor.

Este abordata initial bronhopneumopatia cronica obstructivd atat din perspectiva ghidurilor
nationale, cat si a exacerbdrilor din compartimentul de terapie intensiva. Trecerea se face gradual citre
sindromul overlap BPOC - sindrom de apnee in somn, pentru ca ulterior sa fie abordata si apneea centrala
de somn.

In contextul inflamatiei si al biomarkerilor, astmul sever este abordat ca model complex de boals, in
care integrarea mecanismelor imunologice cu evaluarea functionala permite o caracterizare mai precisa a
disfunctiei ventilatorii. Explorarea cailor aeriene mici, prin metode sensibile precum oscilometria de
impuls, completeaza evaluarea clasica si sustine identificarea endotipurilor relevante clinic.

Aceste demersuri sunt corelate cu utilizarea terapiilor biologice, orientate pe mecanisme specifice
de inflamatie de tip T2 inalt, contribuind la atingerea conceptului emergent de remisiune clinica si
biologica.

A doua subdirectie: Explorarea cdilor aeriene mici si rolul explordrilor functionale avansate,
genereaza o imagine reald a importantei probelor functionale respiratorii pentru patologia pulmonarsg,
ilustrand astfel impactul functional al diferitelor patologii. Metode de evaluare moderne,
bodypletismografia, determinare difuziunii prin membrana alveolo-capilara sau oscilometria de impuls se
inscriu in acest tablou complex al patologiei respiratorii.

Cea de-a treia subdirectie: Patologia interstitiala pulmonara: evaluare functionald si corelatii
fiziopatologice, abordeaza patologia interstitiald pulmonara privita din unghiul exlorarilor functionale,
deoarece afectarea respiratorie in aceste patologii este dificil de evaluat, impactul clinic si al calitatii vietii
la acesti pacienti fiind sever afectat. Deseori cu valori normale ale volumelor si debitelor pulmonare pe



spirometria clasica, utilizarea explorarilor functionale speciale la acesti pacienti completeaza tabloul
investigatiilor paraclinice mandatorii pentru un diagnostic corect.

Directiile de cercetare, pe langa publicarea rezultatelor cercetdrii, sunt sustinute de proiecte de
cercetare (cu pozitii de director de proiect sau membru in proiect) precum si prezentdri la conferinte
nationale si internationale, participarea la cursuri de specialitate, lector invitat sau motivarea si implicarea
studentilor in cercetare.

Teza de abilitare contine un numar de 127 referinte bibliografice care sustin activitatea de cercetare
si creeaza premisele unor cercetdri noi.

In ansamblu, contributiile prezentate sustin dezvoltarea unei viziuni coerente asupra patologiei
respiratorii, In care relatia dintre mecanismele biologice, evaluarea functionala si decizia terapeutica devine
esentiala.

Activitatea desfasurata reflecta integrarea rolului de clinician pneumolog cu cel de cadru didactic si
cercetator, consolidand rolul fiziopatologiei respiratorii ca element central in practica pneumologica
moderna.



