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REZUMAT

Prezenta teza de abilitare evidentiaza principalele aspecte ale activitatii stiintifice, profesionale si
academice, pe care le-am desfiasurat dupa anul 2016 cand am sustinut teza de doctorat cu titlul "Studiul
tabagismului si a factorilor care influenteaza abandonul fumatului la gravide si femei tinere in arealul
muresean”, Conducator Stiintific - Prof. Dr. Abram Zoltan. Sustinerea publica a tezei a fost In 18.04.2016 iar
acordarea titlului de Doctor in Medicina a fost confirmata prin Ordinul Ministrului Educatiei si Crecetarii
Stiintifice nr. 3867 din 27.05.2016.

Lucrarea de doctorat a avut ca temd principald investigarea factorilor de risc comportamentali
asociati stilului de viata in randul femeilor insarcinate. Ulterior, am continuat aceasta directie de cercetare,
extinzand in paralel aria de interes cdtre alte categorii populationale. De asemenea, am diversificat factorii
comportamentali analizati si am abordat noi dimensiuni ale nutritiei si dieteticii — de la educatia
nutritionala si preventie, pana la cercetari cu potential aplicabil mai direct in terapia medicala nutritionala.

Activitatea de cercetare care a urmat a inclus atat componente aplicate in domeniul sanatatii publice,
cat si cercetare de laborator, axata pe analiza parametrilor nutritionali si metabolici relevanti in contextul
diferitelor interventii nutritionale.

Activitatile de cercetare, profesional si academice le-am desfasurat in cadrul Universitdtii de
Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie "George Emil Palade” din Tg. Mures, Disciplina Nutritie
Comunitara si Igiena Alimentelor. in anul 2017 am fost promovati pe postul de Sef lucriri iar in anul 2024
la cel de conferentiar universitar, in cadrul aceleasi discipline, departamentul M2 - Stiinte functionale
complementare.

Realizari stiintifice, profesionale si academice

Teza de abilitare prezinta in mod cuprinzidtor rezultatele stiintifice ca urmare a cercetarilor
desfasurate si publicate dupa obtinerea titlului de Doctor in Stiinte Medicale, evidentiind contributia
personald prin intermediul unor publicatii de tip original research si review. Aceasta subliniaza rolul
investigatiilor intreprinse in dezvoltarea cunoasterii stiintifice in domeniul nutritiei si sanatatii publice,
consolidand directiile de cercetare abordate in perioada postdoctorala.

in acest context am elaborat si am contribuit la elaborarea a 21 articole publicate in reviste cotate
IS], cu factor de impact cuprins intre 0,32 si 4,8. La 13 publicatii am avut calitatea de autor principal, dintre
acestea la un numar de 5 publicatii am fost autor prim. La alte 7 publicatii am contribuit in calitate de
coautor. De asemenea, 4 articole au fost publicate 1n jurnale ISI in reviste fara factor de impact. Lucrarile
mele au fost citate in baze de date internationale, ceea ce a ficut ca indicele Hirsh sa ajunga la 7, avind peste
91 citari.

Pe perioada carierei mele profesionale si stiintifice am publicat 29 articole in reviste BDI si B+, intr-
o perioadad cuprinsa intre anul 2017 si anul 2025.

Am organizat o serie de manifestari stiintifice nationale si cu participare internationald, unde am
prezentat lucrari ale caror rezumate au aparut in volumele manifestarilor cu ISBN si/sau ISSN.

Am publicat si comunicat 46 de lucrari in rezumate dintre care 7 au fost publicate Impreuna cu
studentii ale caror lucrari de licenta le-am condus, in volumele cu ISBN, ale unor manifestari stiintifice.

Activitatea mea de cercetare s-a consolidat prin cele 6 proiecte de cercetare in care am avut calitatea
de membru si prin calitatea de director de proiect al unui Grant de cercetare cu finantare privata, in valoare
de 20.000 Euro.

Parcursul profesional dupa obtinerea titlului de Doctor in Stiinte medicale, In aprilie 2016 a constat
in urmatoarele etape care reflecta parcursul meu ascendent in invatimantul superior:
e absolvirea programului de masterat Managementul serviciilor de sdndtate in iulie 2016.
e absolvirea Programului postuniversitar Noi tehnici de pregdtire si evaluare in disciplinele
medico-farmaceurice, UMFST "G.E. Palade" din Tg. Mures, in anul 2020
e obtinerea Certificatului de competenta lingvistica in anul 2021
e absolvirea Programului postuniversitar Competente digitale in utilizarea platformelor de
tip e-learning, UMFST "G.E. Palade" din Tg. Mures, in anul 2022
e inanul 2017 am obtinut functia didactica de sef de lucrari,
e inanul 2024 am promovat examenul pentru ocuparea functiei de conferentiar universitar
in cadrul Disciplinei Nutritie Comunitara si Igiena Alimentelor
e dinanul 2021 pana in prezent, detin functia de Presedinte al Colegiului Dieteticienilor din
Romania (CDR).



In cadrul activititii academice, m-am implicat activ in elaborarea de materiale didactice si cirti de
specialitate destinate studentilor, contribuind la consolidarea bazei teoretice si practice a formarii lor si am
participat constant la toate activitatile academice si institutionale

e elaborarea a 9 carti, la 5 dintre ele in calitate de autor principal iar la restul coautor
impreuna cu colectivul disciplinei din care fac parte.

e coordonarea a 34 de lucrari de licenta si 37 lucrari de disertatie.

e partciparea in comisiile de specialisti pentru elaborarea subiectelor pentru examenul de
licentd, teoretic si practic la specializarea Nutritie si Dieteticd, din comisiile de specialisti
pentru admiterea la programul de masterat Nutritie Clinica si Comunitara, din comisiile de
sutinere a lucrdrilor de disertatie .

e  activitdti de tutoriat In cadrul programului universitar de licenta Nutritie si Dietetica si in
cadrul programului de masterat Nutritie Clinica si Comunitara.

e coordonarea practicii de specialitate la programul universitar de masterat Nutritie Clinica si
Comunitara.

Planuri de evolutie si de dezvoltare a carierei
Dezvoltarea in activitatea stiintificd
e finalizarea unor teme de cercetare si diseminarea rezultatelor obtinute
e voi contribui la dezvoltarea colaborarii interdisciplinare in cercetare
Dezvoltarea in activitatea profesionald
e voi contribui la cresterea recunoasterii nationale si internationale a profesiei de dietetician
Dezvoltarea in activitatea academica
e pregatirea studentilor de la programele de licentd si masterat prin informatii noi bazate pe
dovezi in nutritie si dietetica
e pentru anul 2025 am planificat publicarea a 2 carti: Bazele nutritiei si dieteticii. Ghid practic. si
Procesul de ingrijire nutritionala.



