TEZA DE ABILITARE

Imagistica avansata in patologia cardiovasculara, metabolica si pediatrica:
contributii originale si directii de dezvoltare interdisciplinara

REZUMAT

Prezenta teza de abilitare reda activitatea de cercetare de dupa sustinerea tezei de
doctorat si confirmarea ca doctor ih medicind cu distinctia MAGNA CUM LAUDE, prin
Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 3769 din 20 aprilie 2017.

Teza de doctorat cu titlul “CONTRIBUTIA EXAMINARILOR CT LA EVALUAREA
GRASIMII ABDOMINALE” sub conducerea Prof. Univ. Dr. Dan Dobreanu a acoperit
activitatea de cercetare din perioada 2010-2017 si a continuat activitatea de cercetare
inceputa ca student. Ulterior, in perioada de post-doctorat, aceeasi tema a fost extinsa si
dezvoltata in studii destinate evaludrilor complexe abdominale, iar pornind de la
principiile evaludrilor imagistice dezvoltate in cursul doctoratului am pornit spre
evaluarea evaluarea pacientilor cu patologii cardiovasculare; aceasta de fapt a constituit
punctul de plecare si deschiderea spre directiile de cercetare curente.

Realizdri stiintifice

- Burse de studii si de cercetare: Graz University Hospital (2022), Vienna
Universitatsklinikum AKH (2021), Londra Guy and St Thomas’ NHS
Foundation Trust (2019), Zurich Kinderspital (2018), Miinchen Deutsches
Herzzentrum (2015), Southampton General Hospital (2014)

- Granturi de cercetare: 2 din care 1 ca director de proiect (in competitia
internd a UMFST GE Palade Tirgu Mures) si 1 ca membru in echipa de
implementare locala a unui proiect Horizon 2020.

- Publicatii: 4 carti (3 in format tiparit ca si unic autor si una in format
electronic ca si coautor), 16 articole in reviste ISI cu factor de impact (11 ca
autor principal si 5 ca si coautor), cu factor de impact total cumulat de
35,089, 3 in reviste ISI fara factor de impact si 10 articole in reviste B si BDI.

- Coordonarea a multiple lucrari studentesti la congrese nationale si
internationale, lucrari de licenta si, mai recent, lucrari de dizertatie pentru
absolventii Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
"George Emil Palade” din Targu Mures

Pentru a putea fi cuantificate mai usor, rezultatele obtinute din activitatea
stiintifica si de cercetare le-am grupat in trei mari sectiuni

1. Imagistica cardiovasculara
2. Patologia metabolica si corelatii clinico-imagistice
3. Studiul epidemiologic al dezvoltarii fizice si pubertare

in prima sectiune- Imagistica cardiovasculard sunt prezentate articolele
rezultate din activitatea de cercetare care cuprind urmatoarele teme: evaluarea



eficacitatii substantelor de contrast in angio-tomografia computerizata (CTA), utilizarea
CTA in patologia congenitalda cardiovascularda la varste mici, precum si tehnici de
optimizare a achizitiei la pacientii cu disectie de aorta. Totodata aici au fost incluse
cateva prezentari de cazuri interesante, unele dintre ele reprezentand primele descrieri
la nivel mondial pentru variantele anatomice respective.

A doua sectiune constituitda din articole dedicate patologiei metabolice si a
corelatiilor clino-imagistice contine atit articole in care, ca si prim autor, am explorat
limitele de referinta pentru grasime abdominald, am identificat noi legdturi intre
parametrii de laborator clinic si cei imagistici, dar si cele unde, ca autor principal, mi- am
adus aportul in studii de evaluare a bolii hepatice metabolice non-alcolice (NAFLD) atat
din perspective antropometrice cat si din cele ale corelatiilor cu biomarkeri hamatologici.

A treia sectiune- Studiul epidemiologic al dezvoltarii fizice si pubertare exploreaza
relevanta clinica a tendintelor seculare, analizind evolutia Tnaltimii, greutatii si varstei
medii la copii sli adolescentii romani in perioada 1936-2016 si a corelatiei acestor
modificari cu transformarile socio-economice.

Realizdri profesionale:

Medic stagiar (2002), medic rezident radiologie si imagisticd medicala (2003- 2007),
medic specialist radiologie si imagistica medicald (2008-2012), medic primar radiologie si
imagistica medicala (din 2012), coordonator de rezidentiat, medic sef de Laborator Clinic
Radiologie si Imagistica Medicala din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Targu
Mures. (2024-prezent).

Realizdri academice:

- Cadru didactic asociat plata cu ora (2012-2018), sef lucrari (2018- 2022) la
disciplina de Biostatistica si Informatica Medicala a UMFST GE Palade Tirgu
Mures

- Conferentiar universitar (2023- prezent) la disciplina de Radiologie si
Imagisticd Medicala din cadrul departamentului ME2 al Facultatii de
Medicina in Limba Engleza a UMFST GE Palade Tirgu Mures.

- Membru in Consiliul Departamentului ME2 (2024- prezent), membru 1in
Consiliul profesoral al Facultatii de Medicina in Limba Engleza (2024-
prezent), membru al Senatului UMFST GE Palade Tirgu Mures(2024-
prezent).

Din perspectiva urmatorilor ani publicatiile stiintifice reprezinta pentru mine nu doar
un obiectiv, ci o forma de responsabilitate profesionala. Intentionez sa continui publicarea
constanta n reviste internationale cu vizibilitate ridicata, alegand teme cu impact clinic
direct, relevante pentru practica imagistica moderna. Voi urmari rigoarea metodologica,
transparenta procesului de cercetare si colaborarea interdisciplinara, implicand in acest
proces si tineri cercetatori care au nevoie de ghidare si sprijin. Pe langa aceasta, voi continua
sa organizez sau sa particip activ la conferinte, in grupuri de lucru si la congrese
internationale, folosind aceste ocazii pentru a impartasi rezultatele cercetarii si a promova
colaborarile academice. Sunt convins ca evenimentele stiintifice nu sunt doar platforme de
diseminare, ci si spatii de mentorat, de formare si de dezvoltare a ideilor noi.



La nivel institutional, imi doresc sa contribui la consolidarea unei culturi a inovatiei
in cadrul UMFST. Tn acest sens voi incuraja formarea unor echipe de cercetare
interdisciplinare, sustinerea colegilor in initiativele lor stiintifice si promovarea
rezultatelor obtinute prin toate canalele disponibile — publicatii, conferinte, parteneriate
externe. De asemenea, imi doresc sa ma implic in dezvoltarea de mecanisme interne
care sa stimuleze performanta stiintifica, prin recunoastere formala si sprijin financiar
pentru o crestere a vizibilitatii Universitatii.

Dupa obtinerea abilitarii, imi propun sa coordonez teze de doctorat pe teme de
actualitate, care sa raspunda unor nevoi clinice reale. Voi sprijini doctoranzii in integrarea
in retele stiintifice internationale si in publicarea in reviste de prestigiu. Pentru mine,
mentoratul academic este o datorie si imi voi asuma formarea profesionala si etica a
tinerilor cercetatori, organizand intalniri periodice, sesiuni tematice, workshopuri si
ateliere de de tip journal club. Vreau sa contribui la formarea unei generatii de cercetatori
bine pregatiti, autonomi si etici.

Educatia medicala trebuie sa evolueze continuu. in acest sens m& voi implica in
dezvoltarea de cursuri interactive, simulari 3D, studii de caz si resurse digitale moderne,
menite sa transforme invatarea intr-un proces captivant si aplicat si care sa sprijine
invatarea autonoma a studentilor si rezidentilor. Procesul educational va fi ajustat
permanent pe baza feedback-ului, analizat cu responsabilitate si deschidere.

Tn domeniul educatiei postuniversitare, imi propun si dezvolt cursuri moderne,
adaptate la nevoile actuale ale specialistilor. Tn colaborare cu experti internationali voi
organiza cursuri si evenimente stiintifice care, respectand standardele Colegiului
Medicilor din Romania sa ofere nu doar formare profesionala, ci si oportunitati de
colaborare si afirmare academica.



