REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Teza de abilitare intitulatd ,Elemente de Hermeneuticd Anatomica - Ghid De Bune Practici
Medico-Chirurgicale Ale Unei Minti De Anatomist”, redactatd conform normelor CNATDCU (Comisia
Nationala de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare), inglobeaza structurat sinteza
intregii mele activitdti profesionale, de cercetare si didactice, interconectind cele mai semnificative
rezultate stiintifice publicate dupa obtinerea titului de ,,Doctor in Medicind”, in anul 2011.

Continutul tezei de abilitare este structurat in trei sectiuni principale dup3 cum urmeazi:

Sectiunea 1 prezinta trecerea in revistd a carierei profesionale, cu prezentarea rezultatelor stiintifice
si academice obtinute pe parcursul a 25 de ani de activitate continud in domeniul anatomiei, al medicinii
cardio-vasculare si al oncologiei, respectiv o sintezi a principalelor directii de cercetare in cadrul cirora
am obtinut rezultate diseminate in diverse publicatii stiintifice de prestigiu nationale si internationale.

Am inceput activitatea profesionald medico-chirurgicald odata cu absolvirea Facultitii de Medicina
din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie din Targu-Mures in anul 1999. Aceasta activitate a inclus
pozitii de ,medic stagiar” in cadrul Spitalului Clinic Judetean din TArgu-Mures (2000), urmati de ,medic
cercetator” in cadrul Thorax Centrum Rotterdam, Rotterdam, Olanda (2001). Ulterior am continuat ca si
»medic rezident” de chirurgie cardio-vasculara (2002), apoi ,medic specialist” (2009) si in final ,medic
primar” de chirurgie cardio-vasculara (2017) - toate aceste pozitii fiind incadrate in Clinica de Chirurgie
Cardio-Vasculara a Institutului de Urgentd pentru Boli Cardio-Vasculare si Transplant Targu-Mures.
Totodata ocup functia administrativd de ,director medical” al aceluiasi institut IUBCVT din TArgu-Mures.

Activitatea mea didactica a inceput ca ,preparator universitar” in anul 2000, prin evolutie si examene
succesive ocupand posturile de ,asistent universitar” (2006), ,sef de lucrari” (2012), in momentul actual
activand pe post de ,conferentiar universitar” (2025) in cadrul Disciplinei de Anatomie — Embriologie,
Universitatea de Medicing, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,GE Palade”din Targu-Mures.

Preocuparea mea cdtre cercetare a debutat inca din anii facultdtii, a continuat in primul an dupi
absolvire in context international olandez, apoi s-a mentinut pe toatd perioada carierei atit academice cit
si chirurgicale inclusiv cu accesarea programului de doctorat la Universitatea de Medicini si Farmacie din
Targu-Mures, sub coordonarea Prof. Dr. Radu Deac, program absolvit prin sustinerea tezei de doctorat cu
numele ,Artera Radiald — Grefon pentru Revascularizarea Chirurgicald a Miocardului in Experienta Clinicii
de Chirurgie Cardio-Vasculard Tdrgu-Mures”, si obtinerea titlului de ,Doctor in Medicind” in anul 2011.

Teza de fatd integreaza trei mari directii de cercetare si expertizi profesionald anatomici si medico-
chirurgicald si anume:

- Elemente de Anatomie Aplicatd: cu accent pe morfologie functionald si postur3, care reflecta nu
numai sandtatea aparatului locomotor cat si echilibrul neuromuscular, eficienta biomecanica si
nivelul de activitate fizic3. In cadrul acestei directii de cercetare am abordat patru teme. Prima
dintre acestea evalueazd corelatiile dintre variabile antropometrice si parametrii
electromagnetici, studiul constind in evidentierea unei game de parametri anatomo-morfologici
asociati cu obezitatea, utilizdnd tehnologii de biorezonantd magnetici si bioimpedanti pentru
colectarea datelor, asociat cu compararea de subiecti cu indici de activitate fizici diferiti,
separati in functie de sex. Impactul obezitatii asupra capacitatii aparatului cardio-vascular
reprezintd o a doua directie de cercetare, in cadrul careia s-a studiat in cazul subiectilor cu nivel
scazut de activitate fizicd, modificarile metabolice asociate cu tranzitia de la adolescentd la
inceputul vietii adulte, comparand nivelul de obezitate, parametrii compozitiei corporale si
capacitatea aparatului cardio-vascular la adultii tineri utilizind analiza impedantei bioelectrice.
A treia directie de cercetare este cea legatd de concepte anatomice in identificarea deviatiilor



posturale, avand ca scop decelarea asimetriilor critice in postura corpului, comparind
segmentele anterior si posterior si utilizind o aplicatie mobild bazat3 pe inteligent artificiald
legat de dinamica posturald. Prevenirea afectirii degenerative a nervului optic este cea de-a
patra directie de cercetare, investigind relatiile dintre substratul anatomic, factorii de risc si
parametrii functiei vizuale a pacientilor cu glaucom primar cu unghi deschis si presiune
intraoculard crescutd comparativ cu pacientii aceeasi afectiune dar cu tensiune intraoculari
normala.

Elemente Medico-Chirurgicale Cardio-Vasculare: bolile cardio-vasculare constituie actualmente
principala cauzi de mortalitate globali. Intr-un astfel de context, necesitatea unor metode de
diagnostic precoce si precise s-a impus ca fiind esentiald. De la evaludrile conventionale,
chirurgia cardio-vasculara si cardiologia modernd au ficut un salt calitativ prin utilizarea
tehnicilor chirurgicale moderne si de imagistici avansati ce permite diagnostice cardiologice
deosebit de clare urmate de un tratament chirurgical precis. In cadrul acestei directii de
cercetare am abordat trei teme. Incidenta aritmiilor post chirurgie cardio-vasculari pediatrica
este prima dintre ele - pe fondul lipsei unei evaludri clare a incidentei aritmiilor postoperatorii
precoce la pacientii pediatrici cu boli coronariene, am revizuitliteratura de specialitate cu scopul
de a clarifica aceasta incidenta si de a identifica factorii de risc care contribuie la dezvoltarea
acestor aritimii cu impact sever in evolutia postoperatorie. A doua temd abordata este axatd pe
evaludri moderne echografice cardiace - studiul a avut ca obiectiv principal stabilirea unor
intervale de referinta pentru deformarea miocardica longitudinald segmentari stratificat3, in
randul unei populatii selectionate de pacienti fara istoric sau semne clinice de afectiune cardio-
vasculard, stabilirea valorilor de referinta fiind esentiald pentru practica clinica, permitind o
distinctie Intre modificdrile fiziologice si cele sugestive pentru o disfunctie regionald miocardica.
Infectiile nosocomiale la pacientii critici cardio-vasculari reprezinta cea de-a treia directie de
cercetare, In care am evaluat riscul de deces in rindul pacientilor internati in terapie intensiva
pe fond de patologie cardio-vascularg, dar care nu prezinta infectii nosocomiale comparativ cu
cei cu patologie relativ similara dar care asociaza infectii nosocomiale, o problema actuala si cu
conotatii ce depdsesc terapia in sine.

Elemente Anatomo-Terapeutice Oncologice: contextul oncologic actual dobandeste o trista
evolutie in ultimele decade, in ciuda progreselor genetice, terapeutice si de management; in
termeni de evaluare prognisticad si supravietuire, intelegerea si reconturarea bunelor practici
medico-chirurgicale, utilizdnd un abord bine conturat anatomic coroborat cu elemente de
tratament medico-chirurgical traditionale respectiv modern, permit remodelarea metodelor
terapeutice si aplicarea cu mai buna eficacitate a terapiilor farmacologice si a radioterapiilor
tintite. In cadrul acestei directii de cercetare am avut ca primi tema provocirile diagnostice si
terapetice in cazul unei tumori de origine embriologica si anume teratomul imatur - studiul
avand ca obiectiv identificarea si sintetizarea celor mai recente date din literatura de specialitate
privind epidemiologia, histologia si particularitdtile clinice, toate acestea coroborate cu
strategiilor terapeutice actuale aplicate, cu accent pe rolul chirurgiei conservatoare si al
chimioterapiei adjuvante. Riscul de malignizare in adenomiozd este cea de-a doua tema
abordata - mecanismul patogen al transformarii maligne fiind necunoscut. Descrierea anatomo-
histologica este importantd pentru standardizarea descrierii tumorilor dezvoltate din
adenomiozd si pentru a le diferentia de cele care apar simultan cu adenomioza fira a cunoaste
insa relatia exactd dintre ele, aceste aspecte modificand strategia terapeutica. A treia directie de
cercetare este reprezentata de evaluarea factorilor prognostici actuali in patologia oncologica
mamara - cu scopul de a evalua biomarkerii din domeniul patologiei moleculare, impreund cu
biomarkerii clasici si rolurile lor prognostice, pentru a le evalua relevanta si necesitatea unor
noi strategii de management, diagnostic si terapeutie pentru acest tip de afectare tumorala
deosebit de raspandit in momentul actual la sexul feminin.



Sectiunea 2 a tezei de abilitare face o trecere in revistd a perspectivelor de dezvoltare a carierei
academice, stiintifice si profesionale, derulate pe urmatoarele directii:

- In plan stiintific: voi continua eforturile depuse in domeniile de interes general mai sus
mentionate, in vederea aprofundarii si dezvoltirii rezultatelor deja obtinute, developarii lor in
vederea identificarii de noi directii de cercetare;

- inplan academic: imi propun continuarea eforturilor de dezvoltare a abilititilor si tehnicilor de
predare in domeniile de competenta actuale in cadrul Disciplinei de Anatomie - Embriologie
UMEFST ,,GE Palade” din Targu-Mures;

- Inplan profesional, medico-chirurgical, voi continua impreuna cu colectivul Clinicii de Chirurgie
Cardio-Vasculara de la IUBCVT Targu-Mures in cadrul ciruia activez, si lucrez la noi metode de
abordare chirurgicale sau non-chirurgicale a cazurilor cu care ne confruntdm in activitatea
cotidiana.

Sectiunea 3 prezinta referintele bibliografice care au fost necesare elaborarii continutului in care

am inclus si articole proprii.
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