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REZUMAT

Compusii naturali au constituit de la Inceputuri baza farmacologiei, iar acestia reprezinta inca o
sursa majora in descoperirea de noi molecule active din punct de vedere terapeutic.

Supraabundenta de studii In domeniul plantelor medicinale le situeaza intr-un loc foarte important
in domeniul cercetdrii, conferind dovezi importante referitoare la beneficiile terapeutice ale acestora.
Totusi, siguranta la administrare este inca pusa sub semnul intrebarii si ridici numeroase probleme in
practica farmaceutic3, pe de o parte datorita lipsei de dovezi care sa ateste eficacitatea terapeutica a unor
compusi sau a diferitelor extracte multicomponente si pe de altd parte datoritd lacunelor legislative in
domeniul suplimentelor alimentare ceea ce implica anumite riscuri la administrare.

Prima sectiune din cadrul prezentei teze de abilitare cuprinde realizarile stiintifice, profesionale si
academice si este la randul sau impartita in 5 capitole. Primele 4 capitole descriu cercetarile postdoctorale,
care s-au axat pe urmatoarele directii de cercetare:

1. Specii controversate cu risc de abuz - perpective multipe in cercetare

2. Explorarea diversitatii biologice a speciilor din flora spontana a Romaniei si identificarea
unor noi candidati cu potential terapeutic

3. Produse vegetale provenite din cultura, cu potential terapeutic ridicat

4. Valorificarea deseurilor forestiere - Deseuri forestiere sau resurse valoroase?

in procesul de descoperire a noi compusi activi terapeutic, primul pas presupune selectia sursei
vegetale pentru extractia si izolarea compusilor de interes. In cercetarile post-doctorale au existat 3 motive
principale care au stat la baza alegerii produselor vegetale. Primul motiv care a stat la baza alegerii
produselor vegetale si implicit a directiilor de cercetare, a provenit din activitatea farmaceutica curents, in
care am observat existenta unei tendinte a pacientilor de a utiliza In exces anumite suplimente alimentare
cu diferite extracte vegetale care ,promit"” o multitudine de efecte metabolice, fard insa a exista fundamente
stiintifice. Urmatoarele motive care m-au directionat spre cercetarile post-doctorale au fost valorificarea
speciilor indigene din flora spontana si din cultura si valorificarea unor produse vegetale provenite din
diferite industrii considerate resturi sau deseuri vegetale.

Produsele vegetale selectate, pornind de la cele trei motive mentionate anterior au fost caracterizate
din punct de vedere farmacognostic utilizand diferite metode analitice, atat calitative cat si cantitative. Pe
langa determinarile specifice farmacognostice, in studiul anumitor produse vegetale s-au inclus si diferite
metode de optimizare a extractiei, precum si optimizarea si validarea unor metode de cuantificare a
diferitilor compusi prin cromatografie de lichide de inaltd performanta cuplata sau nu cu spectrometria de
masa. Extractele care au prezentat un profil fitochimic suficient de complex, au fost evaluate si din punct
de vedere farmacologic atat in vitro cat si in vivo. Evaluarea efectului antioxidant si antimicrobian a fost
corelata cu compozitia chimic3, observand tendinta diferitelor clase de principii active de a oferi protectie
impotriva radicalilor liberi. De asemenea, in cazul anumitor extracte a fost evaluata si activitatea de
inhibare alfa-glucozidazei si alfa-amilazei. Continudnd tema din cadrul tezei de doctorat, evaluarea
efectului modulator al diferitelor produse vegetale in modificarile metabolice cauzate de diabetul zaharat,
pe un model animal, s-a efectuat pentru extractele de Tribulus terrestris si uleiul volatil de fenicul.

Cercetdrile post-doctorale sumarizate in prezenta teza de abilitare si-au dorit sa contureze un tablou
reprezentativ in domeniul studiilor farmacognostice si fitofarmacologice.

Urmatorul capitol din prima sectiune prezinta realizarile profesionale si academice. Rezultatele
cercetarilor postdoctorale s-au concretizat prin publicarea a 32 de articole in extenso, din care 25 articole



in reviste cotate ISI Web of Science Core collection si 7 articole indexate in baza de date internationala.
Factorul de impact cumulat pentru publicatiile postdoctorale este 90,296 (66,25 ca autor principal), iar
indicele Hirsch conform WOS este 8. In ceea ce priveste activitatea didactici, dupa obtinerea titlului de
doctor, am fost titularul cursurilor de Farmacognozie si Fitoterapie la programul de studii Farmacie, a
cursului de Parfumuri si aromaterapie la programul de studii Cosmetica medicala si tehnologia produsului
cosmetic si a cursurilor de Fitopreparate in cosmetologie si dermofarmacie si Aromaterapie clinica in
cadrului programului de master Cosmetologie si dermofarmacie. Incepand cu anul universitar 2023-2024
sunt titular al cursurilor optionale Phytotherapy si Food supplements de la programul de studii Medicina
in limba engleza si al cursului de Fitoterapie la programul de studii Medicina generala.

A doua sectiune a tezei de abilitare prezinta planul de evolutie si dezvoltare a carierei profesionale,
stiintifice si academice. Directiile de cerctare viitoare reprezinta de fapt o continuare a cercetarilor
prezentate 1n aceasta teza si anume studii farmacocinetice ale compusilor terapeutic activi din extractele
de Vaccinium myrtillus si Tribulus terrestris la sobolani sanatosi si diabetici. Premiza de la care pornesc
aceste studii este ca saponozidele sterolice pot influenta profilul farmacocinetic al compusilor din frunzele
de afin, iar a doua premiza este ca diabetul influenteaza profilul farmacocinetic al diferitilor compusi, prin
modificarile care apar la nivel metabolic. Obiectivul final al acestor studii este de a obtine un produs
fitoterapeutic multicomponent brevetat, cu eficienta doveditd, destinat ameliorarii simptomelor specifice
diabetului zaharat. A doua directie de cercetare propusa porneste de la specia Cannabis sativa si 1si doreste
sa evalueze efectele canabidiolului, dar si a altor compusi lipofili in boala parodontala. Obiectivele viitoare
includ obtinerea fondurilor necesare pentru derularea acestor cercetari precum si angrenarea studentilor,
masteranzilor si doctoranzilor in aceste proiecte de cercetare. Pe plan didactic imi propun actualizarea
permanenta a cursurilor conform ultimelor descoperiri in domeniul farmacognoziei si fitoterapiei, precum
si elaborarea de carti stiintifice. De asemenea, voi continua sa ma implic activ iIn comunitatea academica a
universitatii. Nu In ultimul rand, intentionez sa integrez in practica farmaceutica competentele acumulate
in cadrul activitatii academice si de cercetare. Consider ca experienta practica in farmacie constituie un
complement esential al activitatii didactice si a cercetdrii, contribuind astfel la dezvoltarea completa a
profilului profesional al farmacistului.



