Aplicatiile endoscopiei digestive si a ecografiei in patologia medicala si
chirurgicala - de la practica la educatia medicala a viitorilor practicieni
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Teza de abilitare reprezinta activitatea stiintifica si de cercetare desfasurata dupa sustinerea tezei
mele de doctorat din octombrie 2011 si confirmarea titlului de doctor in domeniul medicina prin ordinul
Ministerului Sanatatii nr. 6468/07.12.11.

Partea stiintifica a tezei, structurata pe trei directii de cercetare, reflecta diversitate,
multidisciplinaritate si inovatie, caracteristici specifice parcursului meu profesional si academic din ultimii
13 ani. Pregdtirea mea medicald de bazda s-a desfasurat in domeniul medicinei interne si a
gastroenterologiei si s-a concretizat prin titlul de medic primar obtinut in fiecare specialitate in parte, in
anii 2013, respectiv 2017. Ambele domenii mi-au permis deprinderea si aplicarea in practica medicala a
doua tipuri de investigatii — endoscopia digestiva si ultrasonografia, care mi-au deschis orizontul in
activitatea de cercetare.

Endoscopia digestiva de tub digestiv superior conventionala si cea cu magnificatie au reprezentat
explorarile de baza in formarea mea ca si gastroenterolog, elemente centrale pe care s-au bazat teza de
doctorat si doua dintre granturile de cercetare la care am participat. Ulterior, pe parcursul ultimilor ani,
rezultatele obtinute Tn urma examinarii unor loturi extinse de pacienti mi-au permis extinderea
preocuparilor spre alte domenii, precum diagnosticul si prognosticul bolilor inflamatorii digestive. Teza
prezinta rezultatele obtinute Tn urma studierii asocierii dintre proteina C reactiva si a formei sale izomerice
cu boala Crohn si rectocolita ulcero-hemoragica, atat prin identificarea directa pentru prima data a
moleculelor de mCRP la nivelul tesutului intestinal prelevat prin biopsii, cat si prin asocierea acestor
biomarkeri cu riscul de aparitie Tn patologia inflamatorie digestivda a declinului cognitiv si a
neurodegenerescentei. Tot endoscopia digestiva a reprezentat o oportunitate de colaborare
interdisciplinara cu echipe de cercetatori interesate de chirurgia bariatrica. Lucrarea de fata include
rezultatele a doua studii referitoare la aplicarea gastrectomie longitudinale laparoscopice si a plicaturii
laparoscopice a marii curburi gastrice ca solutii terapeutice si de reducere a comorbiditatilor la pacientii
cu obezitate morbida.

Obtinerea in paralel a atestatului in ultrasonografie generala si speciald, precum si perfectionarea
in domeniul ecografiei musculoscheletale la Scoala de ecografie Musculo-Articulara SIUMB din cadrul
Institutului Ortopedic Rizzoli-Bolognia si Tn sfera ultrasonografiei interventionale in cadrul UMF luliu
Hatieganu Cluj Napoca, mi-au oferit premisele demararii unor cercetari clinice in patologia digestiva, dar
si colaborarea cu echipe de cercetatori chirurgi, endocrinologi si ortopezi-traumatologi. Teza de abilitare
prezinta rezultatele unei varietati de studii in care explorarea ecograficad a participat cu succes in diverse



etape de diagnostic si/sau monitorizare precum: diagnosticul displaziei de dezvoltare a soldului la nou-
nascuti si sugari prin metoda Graf, identificarea patologiei traumatice musculo-articulare (in special in
ceea ce priveste articulatia genunchiului si a umarului), explorarea peretelui abdominal si monitorizarea
plagilor postoperatorii, examinarea glandelor tiroide si paratiroide, precum si diagnosticul unor cazuri
medico-chirurgicale speciale de tipul tumorilor digestive gigante, a variatiilor anatomice cu tesuturi
accesorii din sfera hepato-biliara sau a patologiilor neoplazice digestive extinse care au impus rezectii
multiviscerale.

Activitatea academica pe care am desfasurat-o incepand din anul 2005 in cadrul UMFST G. E. Palade
Tg. Mures a inclus o evolutie de la gradul de preparator la conferentiar universitar, dar si o preocupare
progresiva spre managementul universitar. Sansa de a absolvi programul postuniversitar de educatie
medicald din cadrul Universitatii Liverpool in calitate de student masterand in intervalul 2014-2016,
precum si participarea timp de 4 ani in calitate de cadru didactic asociat la programul de pregatire derulat
de Academic Training Center din Ludwig-Maximilians Universitat, Munchen (Germania) mi-a permis
aprofundarea conceptelor de training din domeniul medical si a determinat publicarea de articole
stiintifice, carti si implicarea in proiecte in acest domeniu inovator pentru invatamantul universitar
romanesc. Teza prezinta o radiografie a sistemului educational medical din Romania publicata in revista
Medical teacher, precum si exemplificarea prin publicatii in extenso a interesului personal pentru
dezvoltarea aplicarii conceptului de soft-skills in pregatirea tinerilor medici din orice specialitate medico-
chirurgicala.

Parte finala a tezei de abilitare include directiile viitoare personale de dezvoltare stiintifica,
academica si profesionala. Acest capitol descrie dorinta de continuare a directiilor de cercetare exploatate
pana in prezent, precum si planuri de extindere a colaborarilor interdisciplinare si internationale. Un
subcapitol aparte se refera la activitatea administrativa pe care o desfasor incepand din anul 2019 pentru
filiala universitatii noastre din Hamburg si care pe langa enumerarea unor directii noi de consolidare si
extindere a proiectului expune ideea conform careia elementele inovatoare aplicate in managementul
academic pot deveni oportunitdti pentru a continua generarea de publicatii valoroase in sfera educatiei
medicale.



