REZUMAT

Anestezia pe Terapia Intensiva este una dintre cele mi complexe si mai provocatoare
specialitati medicale. Pe langa multitudinea de manevre care trebuie executate, pacientii trebuie
intelesi Tn cele mai mici detalii fiziologice si fiziopatologice.

Anestezia si terapia intensiva reprezinta un domeniu esential in cadrul sistemului medical,
avand un rol crucial in gestionarea pacientilor care necesita interventii chirurgicale, precum si in
ingrijirea celor in stari critice de sanatate. Aceasta specialitate, asigura nu doar supravietuirea
pacientilor in situatii de urgenta, dar si Tmbunatatirea calitatii vietii acestora post-interventie sau
in timpul recuperarii in unitatile de terapie intensiva.

Teza intitulata “Studii complementare in ATl — de la electrofiziologia canalelor de sodiu la
medicina personalizata pentru pacientul critic” prezinta diferite directii de cercetare intreprinse
atat in Anestezie cat si in Terapie Intensiva.

Prima parte a tezei cuprinde doua capitole principale.

Primul dintre acestea prezinta stadiul actual si evolutia carierei de cadru didactic si medic
ATI, precum si directiile de cercetare urmate pana in prezent.

n al doilea capitol al primei parti sunt detaliate 10 articole reprezentative, fiind prezentate
5 articole in domeniul anesteziei si 5 articole din domeniul terapiei intensive, cu trimitere la
literatura de specialitate.

Articolele prezentate in document abordeaza diverse aspecte ale anesteziei si terapiei
intensive, de la farmacologia anestezicelor locale si efectele lor asupra eliberarii
neurotransmitatorilor, la utilizarea emulsiilor lipidice in combaterea toxicitatii sistemice si
monitorizarea ropivacainei prin metode avansate de cromatografie lichida si spectrometrie de
masa. Fiecare studiu contribuie la intelegerea si imbunatatirea practicilor clinice in domeniul
anesteziei si terapiei intensive, subliniind importanta cercetarii continue pentru optimizarea

1.Farmacologia anestezicelor locale si diversitatea canalelor de sodiu: Acest articol
exploreaza cum sensibilitatea la pH a diferitilor inhibitori ai canalelor de sodiu sugereaza cai
chimice distincte pentru accesul medicamentelor, avand implicatii semnificative pentru
dezvoltarea anestezicelor mai eficiente si sigure.

2.Efectele anestezicelor locale asupra eliberdrii neurotransmitatorilor: Studiul
investigheaza modul in care anestezicele locale, precum lidocaina si bupivacaina, influenteaza



eliberarea catecolaminelor, oferind noi perspective asupra mecanismelor lor de actiune si
potentialele efecte secundare neurotoxice.

3.Utilizarea emulsiilor lipidice pentru combaterea toxicitatii sistemice a anestezicelor
locale: Cercetarea evidentiaza potentialul emulsiilor lipidice de a oferi protectie cardiovasculara
impotriva toxicitatii induse de anestezicele locale, cum ar fi ropivacaina, prin atenuarea
productiei de specii reactive de oxigen si protejarea celulelor cardiace.

4.Monitorizarea ropivacainei prin LC-MS/MS: Articolul prezinta dezvoltarea unei metode
precise si eficiente pentru monitorizarea concentratiilor de ropivacaina si metabolitul sau in
plasma umana, contribuind la optimizarea dozajului si prevenirea toxicitatii sistemice in practica
clinica.

5.Analgezia locald continua in tratamentul durerii postoperatorii: Aceasta cercetare
demonstreaza eficacitatea analgeziei locale continue, prin perfuzia plagii cu ropivacaina, in
reducerea nevoii de analgezice opioide postoperatorii si imbunatatirea confortului pacientilor
dupa repararea herniilor incizionale.

Fiecare dintre aceste studii adauga valoare domeniului anesteziei si terapiei intensive,
imbunatatind intelegerea mecanismelor de actiune ale anestezicelor, explorand noi abordari
terapeutice si contribuind la ingrijirea mai sigura si mai eficienta a pacientilor

Articolele despre terapia intensiva din documentul examinat acopera o varietate de
subiecte esentiale, reflectdand complexitatea si provocarile in ingrijirea pacientilor critici, precum
si importanta adaptarii continue a practicilor medicale in fata noilor descoperiri si a situatiilor de
urgenta, cum ar fi pandemia COVID-19.

1.Medicina personalizata pentru pacientul critic: Subliniaza importanta adaptarii
tratamentului la nevoile individuale ale fiecarui pacient in unitatile de terapie intensiva (UTI),
evidentiind cum personalizarea ingrijirilor poate imbunatati rezultatele tratamentului. Pandemia
COVID-19 a accentuat necesitatea unei astfel de abordari, datorita diversitatii manifestarilor
clinice ale bolii.

2.Evaluarea scaderii grosimii diafragmei la pacientii critici cu COVID-19: Prezinta un studiu
care aratd o reducere semnificativa a grosimii diafragmei la pacientii cu COVID-19 ventilati
mecanic, asociind scaderea cu un prognostic nefavorabil. Studiul sugereaza evaluarea CT a
diafragmei ca un instrument potential util in predictia evolutiei pacientilor critici.

3.Evaluarea suprafetei si densitatii psoasului la pacientii cu COVID-19 folosind imagistica
CT: Investigheaza pierderea musculara rapida si impactul acesteia asupra functiei fizice si calitatii
vietii post-spitalizare. Desi modificarile masurate in muschiul psoas nu au fost semnificative
statistic, studiul evidentiaza necesitatea monitorizarii masei musculare si interventiilor timpurii
pentru a Tmbunatati prognosticul pacientilor.



4.Ultrasonografia cdilor aeriene pentru anestezie si pacientii din terapie intensiva: Discuta
despre utilizarea ultrasunetelor in evaluarea cailor aeriene, subliniind beneficiile acestei tehnicii
in predictia dificultatii de intubatie si Imbunatatirea sigurantei pacientilor. Articolul promoveaza
dezvoltarea protocoalelor pentru a face ultrasonografia mai accesibild si integrata in practica
clinica.

5.Studiu privind anxietatea si tulburarea de stres post-traumatic la personalul din terapie
intensiva in timpul pandemiei de COVID-19: Exploreaza impactul semnificativ al pandemiei
asupra sanatatii mintale a personalului UTI, evidentiind cresterea cazurilor de anxietate si TSPT.
Studiul accentueaza necesitatea de a sprijini personalul medical si auxiliar, recunoscand
provocarile extraordinare cu care s-au confruntat in aceasta perioada critica.

intensiva, de la adaptarea tratamentelor la specificul fiecarui pacient, la provocarile aduse de
gestionarea pandemiei COVID-19, si subliniaza importanta cercetarii continue pentru
Tmbunatatirea practicilor clinice si a rezultatelor pentru pacienti.

A doua parte a prezentei teze de abilitare ilustreaza perspectivele carierei profesionale,
didactice si de cercetare care vor fi urmate/ sau care sunt in curs de dezvoltare.

in concluzie, Anestezia si Terapia Intensivd reprezintd o specialitate medicald dinamics,
profund umana si tehnologic avansata, oferind satisfactii profesionale si personale remarcabile.
Este un domeniu care cere dedicare, dar recompenseaza prin impactul direct si semnificativ.



