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Scopul tezei de abilitare intitulata ”"Perspective asupra riscurilor asociate varstei: Implicatiile
osteoporozei, sarcopeniei si fenomenului fumatului asupra calitatii vietii” este de a oferi o imagine
de ansamblu asupra activitatii stiintifice, profesionale si academice, si de a prezenta principalele
directii de dezvoltare a carierei, atat in domeniu stiintific, cat si academic.

Aceasta lucrare este organizata si redactata in conformitate cu recomandarile Consiliului National de
Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare, CNATDCU pentru realizarea tezelor de
abilitare.

Structurata in doua parti, teza sintetizeaza principalele realizari stiintifice si profesionale, evidentiind
cele mai relevante rezultate. Cea de-a doua parte prezinta viitoare directii de cercetare, si prioritati
in dezvoltarea carierei, bazate pe o analiza a situatiei, a tendintelor si a nevoilor.

Teza cuprinde in final referintele bibliografice utilizate in realizarea ei.

Cercetarile expuse in prima parte vizeaza un spectru de 11 ani, dupa sustinerea tezei de doctorat
intitulata “Particularitatile comunicarii medic-pacient in cabinetele ambulatorii din Romania”.

Activitatea mea din aceastd perioada s-a concretizat in publicarea a 41 de articole in extenso, (21
ISI), 23 articole ca si autor principal, din care 14 ISI, contributii la 7 carti cu ISBN (la 2 unic autor), 59
rezumate publicate n reviste ISI; 320 de citari web of science; indice Hirsch: 9 (web of science).

Calitatea mea de membru in bordurile stiintifice internationale: ”Clinical Consortium on Healthy
Ageing al WHO"”, "International Osteoporosis Foundation- Committee of National Societies (IOF-
CNS)”, "European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis” (ESCEO) mi-au oferit
sansa de a aduce institutia noastra pe scena stiintifica internationala din acest domeniu patologic,
legat de fenomenul global al imbatranirii demografice.

Activitatea mea a fost apreciata de Fundatia Internationald a Osteoporozei, acordandu-mi in
decursul anilor premiile “Linda Edwards Memorial Award” si ”IOF President Award”.

Am coordonat numeroase lucrari stiintifice studentesti prezentate la congrese nationale si
internationale, lucrari de licenta si de disertatie la masterat.

Obtinerea calitatii de conducator de doctorat mi-ar permite o implicare sustinuta in coordonarea
stiintifica a studentilor dar si la consolidarea disciplinei noastre pe plan stiintific.

Directiile de cercetare - desi interconectate — le-am grupat in patru capitole.

Cele doua afectiuni degenerative, osteoporoza si sarcopenia, impartasesc mecanisme fiziopatologice
comune. De aici a rezultat interesul meu fata de cea de a doua patologie, sarcopenia, pe care am
asociat-o Th urma cu opt ani domeniului meu initial de cercetare: osteoporoza. Interesul de a analiza
si gestiona simultan aceste patologii, de a recunoaste si a interveni la timp in ambele afectiuni este
esential pentru a reduce povara acestora si pentru a pastra independenta persoanelor in varsta.



Capitolul 1, intitulat Riscul de fracturi si osteoporoza, realizeaza o introducere inh domeniul fracturilor
de fragilitate, consecinta celei mai frecvente afectiuni metabolice localizate la nivelul tesutului osos.
Cercetarile din acest domeniu sunt sustinute de publicatii insumand 92 de citari web of science.
Avand in vedere imbatranirea globala a populatiei, osteoporoza a devenit o problema majora de
sanatate publica, atat prin povara sa clinica cat si prin proiectiile sale economice.

Subcapitolele prezinta rezultatele cercetarilor din domeniul fracturilor de sold, analizand corelatiile
dintre durata de spitalizare, mortalitate, tipul spitalului si mediul de provenienta al pacientului (1),
respectiv influenta istoricului familial asupra riscului de fractura (2). Acest al doilea subcapitol
discuta amploarea determinarii genetice dar si mecanismul transmiterii ereditare a fracturilor. Al
treilea subcapitol prezinta rezultatele cercetarilor privind efectul adipokinelor asupra densitatii
mineral-osoase si utilizarea markerilor de turnover osos in evaluare, predictie de risc de fractura si
monitorizare a tratamentului.

Fracturile de fragilitate sunt atribuite nu doar pierderii masei osoase dar si a celei musculare. Al
doilea capitol reda cercetarile din acest ultim domeniu: sarcopenia (publicatii insumand 133 de citari
web of science /WoS). Caracterizata prin pierderea generalizata si progresiva a masei si fortei
musculare scheletice asociate cu varsta, sarcopenia afecteaza calitatea si speranta de viata. Notiune
relativ recentd, ea a fost introdusa in Romania Tn urma cercetarilor efectuate de grupul nostru de
lucru si validarea unor instrumente de screening al bolii si masurare a calitatii vietii asociate acestei
patologii.

Subcapitolele: Instrumente de evaluare a calitatii vietii Tn sarcopenie. Evaluarea performantelor
psihometrice ale celor doua variante SarQol adaptate cultural si Detectarea riscului de sarcopenie
prin Sarc-F, prezinta rezultatele celor patru evaluari psihometrice ale celor doua instrumente
adaptate.

Al treilea capitol Ill. Discuta consecintele comunicarii deficitare dintre medic si pacient, prezentand
sintetic un studiu referitor la particularitatile locale ale dinamicii acestei interactiuni si o publicatie ce
exploreaza determinantii si consecintele aderentei insuficiente la tratamentele antiosteoporotice (65
de citari WoS).

Ultimul capitol (4.) prezinta explorarile noastre vizavi de un risc asociat unei alte grupe de varsta:
contextul social al fumatului, factorii de risc sau de protectie ai capitalului social la adolescenti,
precum si schimbarile de atitudine fata de fumat, influentate de politica si legislatie. Capitolul:
Interactiuni in fenomenul fumatului la adolescenti: de la capitalul social la cadrul legal (9 citari WoS)
este structurat in cele trei subcapitole: Capitalul social al comunitatilor locale si rolul lor in fumatul
adolescentilor, Schimbari de atitudine si comportament dupa implementarea legii antifumat si
Studiu comparativ al prevalentei fumatului la cele doua etnii: romana si maghiara.

n partea a doua a tezei este prezentat planul de dezvoltare al carierei pe plan didactic si stiintific.

Pe baza analizei situatiei actuale, a insuficientelor, posibilitatilor, cererii si necesitatilor studentilor
respectiv ale pietei muncii, mi-am formulat in acest capitol obiectivele didactice si academice.

Dincolo de continuarea activitatii de cercetare cu colectivele actuale de lucru si cu studentii, a
publicarii tuturor rezultatelor relevante asociate acestora, mi-am concretizat obiective, precum
consolidarea aptitudinilor actuale si dobandirea unor competente noi in activitatea de predare si
dezvoltare curriculara, integrarea 1n activitati de cercetare a colegilor in general si Th mod special a
tinerilor (studenti si rezidenti).



Vor face parte din preocuparile mele viitoare elaborarea de resurse educationale actualizate, tinand
cont de provocarile timpului: schimbarile economice si sociale, necesitatea gestionarii eficiente a
resurselor, dinamica inovatiilor, a tehnologiilor informationale si comunicationale.

Planul de cercetare propus in a doua sectiune a acestei parti se concentreaza pe trei domenii
principale:

I. Sarcopenia: investigarea patogenezei sarcopeniei si impactul exercitiilor fizice si al nutritiei in
prevenirea si tratamentul acesteia la adultii in varsta.

Explorarea interconexiunilor dintre Tmbatranire, sarcopenie si alte boli cronice degenerative, pentru
dezvoltarea de strategii de interventie mai eficiente.

Evaluarea eficacitatii interventiilor kinetoterapeutice si nutritionale in reducerea sau inversarea
sarcopeniei, inclusiv studiul osteosarcopeniei si al obezitatii sarcopenice.

II. Evaluarea capacitatilor intrinseci si a abilitatii functionale: definirea imbatranirii sanatoase prin
introducerea notiunilor de capacitate intrinseca si functionala, ca markeri predictivi si de interventie
precoce; revizuirea definitiilor si metodelor de evaluare a capacitatilor intrinseci si a abilitatilor
functionale la adultii in varsta; contributia la identificarea si validarea unui indice general al
capacitatilor intrinseci pentru prognosticarea sanatatii fizice si mentale.

lll. Tendintele incidentei fracturilor de sold si factorii de risc socio-demografici: evaluarea incidentei
fracturilor de sold si a particularitatilor acestora la nivel national; identificarea variabilelor asociate
pacientului si spitalului care afecteaza durata spitalizarii si mortalitatea; continuarea evaluarii
cazurilor de fracturi si a motivelor refuzului de internare pentru tratament chirurgical.

Printr-o abordare comprehensiva, se urmareste contributia la intelegerea printr-o alta perspectiva a
procesului de imbatranire si gestionarea mai eficienta a calitatii vietii adultilor Tn varsta.



