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Teza de abilitare cuprinde (1) principalele teme si rezultate ale activitatii de cercetare din ultimele
doua decenii (o selectie bazata pe publicatiile cele mai relevante), (2) principalele repere ale carierei pe plan
profesional si academic, respectiv, (3) perspectivele, planurile dezvoltarii si diversificarii activitatii stiintifice,
profesionale si academice.

Premisele stiintifice ale Tezei sunt reprezentate in primul rand de Teza de doctorat, elaborata sub
indrumarea D-lui Profesor Simion Cotoi, si sutinutd in ianuarie 2002. Teza de doctorat a avut ca obiect de
cercetare o metoda de electrofiziologie cardiaca neinvaziva - variabilitatea ritmului cardiac (variabilitatea
frecventei cardiace, heart rate variability), si a cuprins mai multe studii, efectuate pe subiecti sanatosi si
pacienti cardiaci, in special cu scop metodologic, avand ca prim obiectiv testarea fezabilitatii metodei in
diverse conditii fiziologice si patologice. Majoritatea cercetdrilor au fost efectuate cu ajutorul unui sistem
computerizat de analiza de ritm, de conceptie si fabricatie proprie. In interpretarea mea si a evaluatorilor,
teza a constituit o dovada solida a potentialului stiintific si practic al metodelor de electrofiziologie cardiaca
neinvaziva. Continuarea activitatii de cercetare in acest domeniu, ca atare, a fost un rezultat firesc al
preocuparilor mele anterioare, dar la un alt nivel, prin metodologia utilizatd, cooptarea unor teme noi,
precum si prin obiectivele mai strans legate de aplicabilitate practica. Paralel cu formarea mea profesionala si
implicarea mea in ce In ce mai mult in Ingrijirea pacientilor cardiaci, in special a celor cu insuficienta cardiaca,
a devenit o necesitate elaborarea unor studii clinice, pornind de la probleme practice, referitoare la aceasta
categorie de pacienti. Aceste cercetari efectuate in domeniul insuficientei cardiace au abordat mai multe
subiecte, printre care as aminti doar problematica comorbiditatilor, a biomarkerilor, a imagisticii
ultrasonografice.

Prima sectiune a Tezei prezinta realizarile stiintifice, profesionale si academice.

Primul capitol cuprinde datele si rezultatele principale ale cercetarilor intreprinse in domeniul
electrofiziologiei cardiace neinvazive, practic, continuarea preocupdrilor mele cuprinse in Teza de doctorat.
Sunt prezentate pe rand directiile de cercetare principale si rezultatele unor studii selectate, majoritatea lor
fiind materializata in articole si rezumate de conferinta:

a. analiza variabilitatii frecventei cardiace
o influenta masurarii tensiunii arteriale asupra variabilitatii frecventei cardiace de scurta durata

o studiul influentelor autonome in geneza batdilor ventriculare premature frecvente la pacientii
fara boala cardiaca structurala

b. studiul tiparului electrocardiografic de repolarizare precoce

o modificarile ECG si ecocardiografice asociate tiparului de repolarizare precoce la barbati tineri,
sanatosi



c. analiza depolarizarii atriale prin analiza undei P. Predictia fibrilatiei atriale.

ovaloarea prognosticd a caracteristicilor undei P dupa cardioversie electrica la pacientii cu
fibrilatie atriala

d. analiza repolarizarii ventriculare - evaluarea intervalului QT

o efectul aritmeticii mentale asupra frecventei cardiace si a intervalului QTc la indivizi tineri,
sanatosi

o studiul intervalului QT in insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie redusa si in hipertensiunea
arteriala

e. studii diverse

o estimarea frecventei cardiace de efort pe baza ECG-ului de repaus la pacientii cu fibrilatie atriala
permanenta

o studiul fenomenului Littmann-concept la pacientii cu stenoza aortica severa

Al doilea capitol cuprinde descrierea si rezultatele principalelor studii efectuate in domeniul
insuficientei cardiace. Similar capitolului 1, sunt prezentate pe rand principalele teme de cercetare si studiile
selectate aferente, majoritatea lor fiind cuprinsa in articole si rezumate de conferinta:

a. evaluarea importantei clinice a comorbiditatilor in insuficienta cardiaca
o studiul anemiei la pacientii cu insuficienta cardiaca acuta si in stenoza aortica severa

o studiul importantei apneei in somn la pacientii spitalizati cu insuficientd cardiaca acuts;
influenta apneei iIn somn asupra variatiei circadiene a parametrilor ECG si de tensiune arteriala
la pacientii cu insuficienta cardiaca acuta

o asocierea caracteristicilor psihici negativi cu modificarile morfo-functionale cardiace in
insuficienta cardiaca

o semnificatia clinica a regurgitdrii tricuspidiene severe prezentd la internare la bolnavii cu
insuficienta cardiaca acuta

o studiul tiparului ecocardiografic la pacientii cu insuficienta cardiaca si disfunctie tiroidiana
o studiul semnificatiei fragilitatii clinice la pacientii spitalizati cu insuficienta cardiaca acuta
b. studiul biomarkerilor la bolnavii cu insuficienta cardiaca

o studiul corelatiei dintre 25-hidroxi-vitamina D totala si fractia de ejectie a ventriculului stang la
pacientii cu insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie redusa si usor redusa

o studiul factorilor determinanti ai rigiditatii arteriale, cu accent pe biomarkerii metabolismului
calcic, la bolnavii cu insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie redusa

o studiul biomarkerului CA-125 n evaluarea bolnavilor cu insuficienta cardiaca

c. evaluarea utilitatii ecografiei toracice la bolnavii cu insuficienta cardiaca si la pacientii cu COVID-
19

o studiul valorii prognostice a ecografiei toracice la bolnavii cu stenoza aortica

Capitolul 3 cuprinde o sinteza a principalelor realizari profesionale si academice (didactice), respectiv
un rezumat al activitatii stiintifice, in cifre.



Sunt medic primar de medicina interna (din 2004) si cardiologie (din 2006), si imi desfasor activitatea
clinica in cadrul Sectiei Clinice de Cardiologie a Spitalului Clinic Judetean Mures, al carei sef de sectie sunt de
la Infiintarea sa (2013).

Efectuez o serie de explorari si proceduri terapeutice de rutina si speciale, dintre care as evidentia
tehnicile avansate de ecocardiografie transtoracicd, ecocardiografia transesofagiana, ecografia toracica,
tehnicile de electrofiziologie cardiaca neinvaziva, testele vegetative cardiovasculare, poligrafia nocturna,
tehnicile de ventilatie neinvaziva, abordul venos central, pacingul temporar transvenos si punctia pericardica.
Am dobandit prin examen diploma de competenta in ecocardiografie generala si transesofagiana, respectiv
atestatul european de ecocardiografie transtoracica.

Sunt membru in mai multe societdti profesionale, printre care as aminti Societatea Europeana de
Cardiologie (ESC, Fellow din 2015), Asociatia Europeana de Imagisticd Cardiovasculara (EACVI, Fellow din
2021), Asociatia Europeana de Insuficienta Cardiaca (HFA, Fellow din 2022, membru al Study Group on Heart
& Brain, 2022-2024).

In prezent am gradul didactic de conferentiar univesitar (din 2022), sunt membru al Disciplinei
Medicind Interna IV din cadrul Departamentului M4, Facultatea de Medicind, UMFST “G.E. Palade” din Tg.
Mures, avand o vechime de 24 de ani in Invatamantul universitar.

Activitatea mea didactica propriu-zisa cuprinde cursuri, stagii clinice si lucrari practice cu studentii,
respectiv elaborarea de materiale didactice diverse. Activitatea cu studentii implica si (1) coordonarea si
indrumarea lucrarilor de licentd (un numar de 110 din 2000), (2) coordonarea lucrarilor stiintifice
studentesti (un numar de 96 din 2000, conferintele TDK si Marisiensis), si (3) organizarea de workshopuri in
cadrul conferintelor studentesti.

Din anul 2020 sunt coordonator de rezidentiat in specialitatea cardiologie. Sunt lector in cadrul
cursului pentru obtinerea atestatului in ecografie generald (modulul II, ecocardiografie). Am fost coordonator,
respectiv lector la o serie de cursuri postuniversitare (36), de educatie medicala continua (EMC).

Am fost prodecan al Facultatii de Medicind, intre 01.11.2012 - 30.04.2014, respectiv 11.04.2016 -
20.04.2018, membru al Consiliului Facultatii de Medicina In aceeasi perioada, membru (perioada 2012-2023)
in diverse Comisii de Lucru ale Facultatii de Medicina (de exemplu, Comisia de formare in rezidentiat, Comisia
medicald). Sunt membru al Departamentului Alumni si al CEIPSCU din 2020.

Am participat de mai multe ori in diverse comisii de elaborare a subiectelor pentru examenul de
admitere, de licentd (comisie de specialisti) si de rezidentiat (delegat in comisia centrala pe tara).

Activitatea stiintifica cuprinsa in teza de fatd s-a materializat In numeroase articole (originale, de tip
review, prezentdri de cazuri), prezentdri (rezumate) la diverse conferinte (regionale, nationale,
internationale) si lucrari stiintifice studentesti (prezentari de conferinta, lucrari de licenta, de disertatie).

Sinteza activitatii mele stiintifice 1n cifre:
- nr.lucrdri publicate in extenso: 79 (autor principal: 52, prim autor:29)
o indexate Web of Science (ISI): 32 (autor principal: 22, prim autor: 8)
o cotate Web of Science (ISI): 27 (autor principal: 18, prim autor 6)
- nr.lucradri prezentate (prim autor, coautor): 167
o publicate in volume de rezumate indexate ISI: 31
- indice Hirsch: 6

- citari Web of Science: 126



- FI cumulat: 59,268

- capitole de carti: 8

- carti/cursuri pentru studenti (autor, coautor): 7
- granturi de cercetare: 9 (director de proiect: 7)

A doua sectiune a Tezei prezinta detailat planurile de evolutie si dezvoltare a carierei stiintifice,
academice si profesionale. In dezvoltarea activititii stiintifice se va pune accent pe continuitate (domenii
principale), dar si pe abordarea unor directii noi de cercetare, care implica explordri imagistice si de
laborator (biologie moleculara, genetica, biomarkeri specifici) avansate, complexe, de inaltd calitate.
Obtinerea atestatului de abilitare ar facilita continuarea activitatii de cercetare la un nivel superior, iar
statutul de conducdtor de doctorat, prin cooptarea tinerilor cercetdtori, a doctoranzilor si a viitorilor
doctoranzi, colegi tineri, ar contribui mult la construirea unei echipe de cercetare performante, motivate. Pe
plan didactic, pe 1anga elaborarea unor materiale didactice noi, voi pune accentul pe eficientizarea procesului
didactic prin promovarea invatamantului orientat pe student, scopul principal fiind formarea si dezvoltarea
gandirii medicale/clinice si dezvoltarea unor abilitdti si competente practice. Pe plan profesional esenta
dezvoltarii carierei consta in perfectionarea profesionala continua si dobandirea de expertize si competente
noi.

Teza se incheie cu lista referintelor bibliografice (total 222) aferente celor doua sectiuni.

Activitatea mea stiintifica, profesionalad si academica reflectata in prezenta Tezd nu ar fi fost posibila
fara indrumarea, sprijinul si contributia de facto a unor mentori si colaboratori apropiati. Fiind profund
recunoscator tuturor acestor oameni minunati, fara sa fiu exhaustiv, i-as aminti pe Prof. Dr. Simion Cotoi,
Prof. Dr. Alexandru Incze, Prof. Dr. Emilian Carasca, Prof. Dr. Nagy El&d, Dr. Kocsis 11diké, Dr. Fehérvari Lajos,
Dr. Szab6 Istvan Adorjan si pe Dr. Vass (Szabdé) Timea Magdolna. Sincere multumiri tuturor tinerilor,
doctoranzilor, rezidentilor si studentilor, care, pe parcursul anilor, pe langa activitatea lor temeinicd de
cercetare mi-au oferit o sursa continua de inspiratie, energie si motivatie.

Calde multumiri familiei mele, In special sotiei Gerda, pentru sprijin si incredere.

Dr. Frigy Attila




